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P01 SONG
Donald Trump da day con nhu thé nao dé

ching khong hu hdng di song trong nhung
lua?

Bi quyét pha vd quan niém ‘khéng ai giau 3
ho’ cia gia toc hung manh suét hon 1 thé ky
qua

Vi sao giao duc Nhat lai xuat sac dén vay,
hay xem 15 noi quy ‘ghé gém’ khong thé tim
thay 6 My nay

Trao ngudi hoa hong, tay sé luu lai huang
thom

-
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Vi sao éng Trump duyét ké hoach kiém soat
Trung Qudc & Bién Dong?

Ngudi Han Quéc tha tréi 10 tdn gao trén bién
cho ngudi Triéu Tién chong doi

10 nam diéu tra cac bac sy Trung Qudc giét
ngudi vo toi, cac chuyén gia qudc té ndi gi?
Dang Cong hoa hay Dang Dan chu, rot cudc
khac nhau 6 cho nao?

SUC KHOE

Hay chén diing ung thu trudc khi no bat dau!
Ky 1: Khéng nhap rac vao ngugi

Vi sao khi ngii nhiéu han thi lai mét hon?
Meo ngu 5 phit tuong duong véi 6h

Khoa hoc chiing minh thién dinh cé thé san
sinh néang lugng siéu thudng

oi toa soan

Pai Ky Nguyén Viét Nam tran trong giii dén quy doc gia An pham
Chuyén san Pai Ky Nguyén sb dau tién: SONG DEP
Pay 14 4n ban tuyén chon cic bai viét dic sic ma Ban Bién tip
mudn danh ting quy doc gia nhu mot mén qua cia tinh than, tri
thiic vé nhiing gia tri song nhan vin, dep dé ma ching tdi trin quy
va mong mudn dugc lan toa trong trai tim va tAm hon doc gia.

ac Cac

Trong dong xody clia mot thé gidi day bién dong chién tranh, bao lyc va nhIIng gia tri
dugc do bang vat chat, Pai Ky Nguyén mong mudn dugc lam mot dong sudi mat lanh,
tuwdi mat tAm hon doc gia, diu di nhiing hi nd ai lac, mang t&i cic gi tri nhan vin trong
lanh, thuan khiét ma chiing t6i tin rang bat ci ai trong siu tham déu luon tim kiém.
Pai Ky Nguyén chon SONG DPEP bai ching toi khong khi nao thdi hy vong nhitng gia
tri truyén thong tot dep ctia dan tdc vé long nhan i, cac phép tic 1€ nghia va céc gia tri
nhan vin khac sé dugc tAt cA moi ngudi don nhan, thuc hanh trong doi séng hang ngay
va tiép tuc Iuu truyén cho thé hé tuong lai.

Véi niém tin tuz(jng manh mé nhiing gia tri dao dtic cot 161 s& la chia khoa gitp doc gia
tim thay 10i giai cho nhiing bé bon Va tran trd vé cudc song, Pai Ky Nguyen cb gang
dang tai cac bal viét hay nhat tim vé van héa truyén thong da duoc luu truyén tit ngan
niam — cdi nguodn thuan khiét va dep dé noi nhan loai bat dau; dé cao cac gia tri dao ly,
nhén sinh, tin ngudng d6i v6i Than Phat — niém tin bat ti dé chiing ta ludn viing vang
va binh yén trong bién 16n day séng gi6 cta cudc sdng nay.

Chuyén san sd dau tién SONG PEP - 12 16i tri 4m ctia Pai Ky Nguyén véi doc gia 5
chau, nhitng ngudi ban da cling chiing tdi vugt mot ching dudng dai véi rat nhiéu thi
thach tir khi 12 mot cai tén m&i mé trong cong dong bao mang, dé roi rat nhanh chéng
dugc dong dao doc gia khap noi trén thé gidi yéu mén va tin tudng. Hy vong doc gia
than yéu sé lu6n dong hanh ciing chiing tdi budc vao Ky Nguyén méi.
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Sang trong cudc ddi, ai ai ciing phai tranh dau
ngugc xudi dé co tién quyén, danh Igi... Nhung
dén khi hai mat khép lai, bao nhiéu phan dau ca
cudc ddi ciing chim vao hu do. Cua cai ay, “khi sinh
khong dem dén, khi ti khong mang theo”. Vay thi
diéu gi mdi la y nghia nhat vdi sinh ménh doi ngudi?

Cau chuyén sau day sé la
cau tra l6i cho diéu do

am 1921, Lewis Lawes trd

thanh gidm déc nha tu néi

tiéng khang khiép & M.
Catherine, vg clla Lawes la mét
phu n{r dic biét. Luc Lawes tiép
quan nha tu, Catherine van con
kha tré du ho da cé ba dda con.
Khi d6 tinh trang trai giam kha
hén loan va nguy hiém, ai ciing
khuyén can, song ho khéng ngan
dugc ba thudng xuyén dén do.
Dudng nhu ba khéng thay c6 bat
ki su nguy hiém nao khi déi dién
vGi cac tu nhan, mac du nha tu
nai chéng ba cai quan ndi tiéng
vé nhitng tu nhan bat trj, d3 pham
nhlng t6i ac dang sg.
Céc tu nhan thudng thay ba dén,
guong mat binh than, than thién,
ba dep va diu dang, mdi can phong
noi giam git cac pham nhan ba
déu an can dung lai, héi tham,
chia sé vGi ho d6i cau chuyén.
Mt hém, nha tu té chic giai dau
béng ré, ba dua 3 con nhé cla
minh dén xem, ba con khéng ngan
ngai ngoi xem tran dau chung véi
cac tu nhan. “Vg chéng téi déu
rat quan tam dén ho. Va téi tin
ho ciing s& quan tdm dén ching

tdi. T6i khong thay cé diéu gi can
dang lo cd”. Ba néi khi ai dé lo ngai
cho ba.

Trong s6 tU nhan c6 mét ngudi
mu, ting bi két tdi giét ngudi,
Catherine d3 dich than dén tham
anh ta. Ba cam tay ngudi tu héi:

— Anh cé dugc hoc ch{t danh cho
ngudi mu khong?

- Ngudi mu doc chir Ia sao, toi
khong hiéu? — Anh ta tra l&i.

Vay la ba bat dau day anh ta chir
nGi. Nhiéu n3m sau, anh van
thugng khéc méi khi nhac dén ba.
Mt ngudi tu khac bi cdm diéc, anh
khéng thé giao ti€p vai moi ngudi.
Thé 13 ba [3n 16i di hoc ngén ngi
c chi dé vé day cho anh. Trong
gan 20 ndm, ba thudng xuyén lui
tdi nha tu dé giGp d& cac tu nhan.
Nhung khéng may, mét ngay khi
dang trén dudng ba bi tai nan
giao thong va qua dui. Lawes phai
lo ddm tang cho vg nén vang mat
va mot ngudi khac da tam thai
quan ly nha tu thay éng.

Ngay lap tuc, da cé chuyén khdng
6n xay ra. Mot dam déng tt nhan
d3 tap trung & céng l6n vao budi
sang hom mai tang Catherine,
nhat dinh khéng chiu giai tan,
trong d6 c6 cd nhiing tu nhan
hung dif véi t6i 4c tay trai. Nhiéu

VAN HOA %%

1. Bay la noi giam git cdc tu nhén
cuc ky nguy hiém (Anh: gz.com)

2. Manh T dd tung ndi: “Nhdan chi
sd tinh bdn thién”.

ngudi trong sé ho da rai nuéc mat.
Hiéu dugc tinh cam ho danh cho
Catherine, ngudi quan trai tam
thaoi noi:

- Dbudc roi, cac anh c6 thé di tién
Catherine, nhung nhé quay vé trai
trudc khi trai téi.

Sau d6, dng ra Iénh mé céng chinh
dé tat ca tu nhan dén nha Lawes
nhin mat Catherine 1an cuéi.
Khéng cé bat ky gidm thi nao di
theo ho ca. Dong ngudi xép hang
ngay ngan, di bd sudt gan mot dam
dén nha Lawes. Dém 4y, ho tré vé
doéng da, khéng thiéu mét ai.
Manh T& — M6t hoc tro xuat sac
clia Khéng T cé cau: “Nhan chi
sd, tinh ban thién”. Nghia la ban
tinh nguyén sd cGa mdi ngudi
trong ching ta déu |a luong thién.
Thé& nén ching ta thudng thay
moi dia tré khi méi sinh ra déu
dep tua thién than.

Nhung réi trong dong xody cudc
ddi, trai qua bao ndm thang bién
déng, tranh dau, bon chen, nhiéu
ngudi trong ho cé thé da bién dai
thanh tan 4c, xau xa. Ngudi doi
cling khéng ai muén tén trong
hay yéu mén ho nira.

Vay tai sao Catherine cé thé d8i xu
véi ho nhu thé? Tai sao ba khéng
thay sg, khinh bi hay cdm ghét

www.dkntv « 5
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3. Tinh yéu thuong sé
sudi @m trdi tim moi
con ngudi.

(Anh: chanhkien.org)

nhiing ngudi da pham phai 1am 16i
dang sg hodc dang khinh?

Chang phai trong long ba khéng
hé nghi chi dén nhitng t6i 4c ho
da tirng pham phai, chang phai ba
chi nhin thay & ho mét sinh ménh
vén di [a luong thién va ba tin
rang cai coi ré ay van & sau tham
trong tdm hén ho va khéng bao
gi¢ mat han?

Chang phai ba hiéu rang, khong
ai hoan my, ai cling c6 thé mac
sai 1am? C6 thé 16n, c6 thé nhd.
Nhung néu chi nhin vao sai 1am
hay cai xdu cla ngudi khac thi
trong tam tri ta cling chi tran
ngap bdng tdi ctia nhitng thu xau
ma théi. Va diéu dé ciing khéng
thé khién ho t6t hon hay khac di.
Diéu quan trong hon ca su tra
gia, 13 su biét nhin lai, nhan ra va
“phan bén quy chan”, quay trg vé
véi ban tinh thuan thién trong
tréo ma mdi ching ta déu da ting
c6 va c6 thé di danh mat trong
nhitng ndm thang day bién déng
clia cudc doi.

6 « PAI KY NGUYEN

Nhiing diéu trao di, chinh
Ia nhiing gi sé nhan lai

Nha tu cé thé giam giif than thé,
nhung bao dung va tir bi méi ciu
chudc dugc tdm hoén, mai cé thé
thuc su dua con ngudi tu dia nguc
tré vé va thau hiéu dén tan clung
giad tri cda tinh yéu thuong, sy
chan thanh, tdm long luong thién.
Nhilng ngudi tu &y, vao budi
sang trén con dudng dén tién
dua Catherine, trong tdm hén ho
chdng phai sé tran ngap anh sang
chiéu roi tir thién dudng, nai tinh
yéu, su chan thanh, nhan hau ma
ba da danh cho ho. Va chdng phai
cai mam thién lanh ba da gieo
vao tdm hén ho trong nhiing ndm
thang ba con séng, bang nhiing
an can, triu mén va bao dung 3y
da ndy nd va dom hoa trong tdm
hén nhitng con ngudi tdi 16i.

Va ngay khi chdng cé quan nguc
nao di theo, chiang cé song sat
nao giam gil thi chinh sic manh
vd hinh 8y d3 khién ho khéng bao

git lam diéu xau, d3 khéng c6 tu
nhan nao bdé chay. B&i vi ho sé
sdng xung dang véi su tir bi, cao
thugng ma ba danh cho ho.
Phat gia cho rang: “Diéu y nghia
nhat cha sinh ménh ddi ngudi
chinh I3 quay trd vé, tré vé véi ban
tinh thuan chan nguyén so trong
mdi ngudi” Va rang, Chan - Thién
- Nhan 13 c6i ngudn clia nhiing
diéu t6t dep..
C6 Nhan méi cé thé tha thd, bao
dung véi 16i 1dm cha ngudi khac,
c6 Thién méi c6 thé dem diéu tot
lanh trao cho ngudi khac, c6 Chan
méi cé thé lam moi viéc tu day
Iong ma khong gia tao.
Hay gilf gin va vun x6i hat mam
tét dep d6 trong long mdi con
ngudi, bdi vi khdng phai chinh tri,
tién bac, ddu mé, kim cuong ma
chinh c6i nguén sau thdm tao nén
sinh ménh va vii tru &y méi c6 thé
cuu rbi thé gidi nay.

LAM THU

(Anh: shutterstock.com)
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BAN LUC CAY DANG LA

BAN DO1I

Hoa nd roi lai tan, tuyét rai tuyét lai tan, thai gian trdi ciing khong quay tré lai. Trén
budc dudng nhan sinh, dau ban tiing gap g& bao nhiéu, quen biét bao nhiéu, thi
ngudi that su bén canh ban liéu con dudc may ai? Nhiing lic thom nong mdi bén
ta 1a ban Dang; nhiing lic cay dang van bén ta thi do 1a ban Dai...

Hy vong véi ba cau chuyén nhé vé tinh ban duéi day, méi chiing ta sé thém hiéu
hon vé tinh ban, va tran quy hon khi c6 dugc mdt ngudi ban bén minh.

Cau chuyén thif nhat:
Qua triing ga

Ta An khong thich an tring, c6
vin thudng mang cho Huyén
nhiing quad tring ga minh
c6. Viéc l1am 3y khién Huyén
vO cling cdm kich, trong long
tham cadm on TG An.

Nhung lau dan thanh quen,
va quen rdi thi thanh “duong
nhién”, Huyén cho rang tring
ga cling la ctia minh. M6t ngay,
Ta An cho bé Bi mét qua tring
ga, Huyén d3 gian dir bé di ma
khong noéi véi Ta An mét |di.

8 « PAIKY NGUYEN

C6 d3 quén mat rang tring ga
vén 1a cha Ta An, cb 8y c6 thé
dem cho bat ky ai tuy y.

boi khi, vi qua quen thudc véi
nhitng diéu t6t dep ngudi khac
danh cho minh ma chdng ta
cho rang dé 13 18 duong nhién.
T&i mot ngay, khi moi chuyén
xay ra khéng nhu mong ddi,
ta lai trach ho “bat céng” va
quay ra oan than moi ngudi...

Cau chuyén thii hai: Doi
dép giifa trdi nong bong
Vao mét ngay he néng nuc,
mot nhém ban cung nhau leo

nai. Khi 1én dén lung ching
nai thi cd gai bat can lam roi
chiéc dép xudng khe da. Trén
nén dat toan séi da, cd gai
khéng thé budc tiép véi doi
chan tran ay dugc. Thé 13, cd
gaibéen nha cady sy gilp dd cta
moi ngudi.

C6 ngudi déng y céng cod di
mot doan, cé ngudi thi diu cd
budc ti€p, nhung khéng mét ai
nguyén y cho c6 mugn doi dép
cGa minh. Vay 13, c6 gai phai
ti€p tuc budc di v6i ddi chan
tran sung tay. Trong long co
cam thay khong vui, cho rang

' f.

BAN LUC THUM NONG LA m.m

ngudi khac thdy minh gdp nan ma
khéng ai may may doai hoai.

Ky thuc, khong phai nhiing nguai
khac khong t6t, ma 1a yéu cau cta
ching tavugt qua kha nang clia ho,
chdng ta chi quen nhan ma quén
mat rang ngudi khac ciing dang hy
sinh Igi ich ctia chinh minh...

Cau chuyén thii ba: Cha dé
va nhiing ngudi ban
Vao budi chiéu mudn, mot cha dé
tha than dao chai trén sudn nui.
Bdng nhién tu dau mét con hé lao
ra nhu muén nuét séng chu dé
t6i nghiép. Dé bén nhdy dung Ién,
gang guong hdc cai siing chéng
cy, dong thai kéu 16n cau xin ban
bé ctu gidp.
Tur trong dam ¢, trau ligc nhin vé
phia tiéng kéu ctu, nhin thay ho
bén bé chay thuc mang.
Ngua cli dau nhin xuéng, phat
hién 1a hé ciing nhanh nhu gié
chay thdng mét mach.

Lura dirng budc, biét 1a hé cling

ba chan bén cdng chay trén vao
khe nui.

Lon di qua, nghe thay tiéng hé
cling chay bién di dau mat.

Thé vira th3p thodng nhin thay
béng hé ciing rung minh trén vao
trong bui ram.

Cach d6 khéng xa, voi nghe thay
ti€éng dé kéu ctu lién vdi vang
chay dén. Voi nhay ra tir dam co,
n6 ldy than hinh bé vé cta minh
dé thi uy khién hé phai hoang hét
quay dau b chay.

Dé thoat nan trd vé nha, tat ca
ban bé déu tu tap déng du.

Trau noi: “Sao cau khong bao toi
mot tiéng? Sung cda téi ¢ thé
dam thdng ruot 1o ho”.

Ngua noi: “Sao cau khdng bao toi
mot ti€éng? Gudc cla tdi c6 thé da
nat dau 3o ha”.

Lira néi: “Sao cau khdng bao toi
mot tiéng? Toi chi can hét 1én 13
|30 hé sg chay mat mat”,

Lgn néi: “Sao cau khong bao toi

mot ti€éng? Téi dung miéng nhac
béng lén thi 130 hé ngd ngay
xudng nai”.

Thé noéi: “Sao cau khdng bao tbi
mot tiéng? Toi chay rat nhanh, téi
c6 thé di bao tin gitp cau”.

Trong dam ban bé huyén néo &y,
duy chi cé voi la vdng mit.

Tinh ban dich thuc khéng phai [a
nhdng |0i ngot ngao trén moi, ma
1a ban tay kip thsi ndm tay ban
vao thai khac then chét. Co nhiing
ngudi chi biét théu hoa trén gam,
chi khéng biét dua chiéc 4o béng
sugi am nhiing ngay déng; cé
nhitng ngudi chi biét thém dau
vao Ira, chir khéng biét lam ha
nhiét lGc than béng dau sbi.

Con ngudi ta chi dén khi sa co 18
van mdi biét ai that long, ai quan
tdm dén minh. Rat nhiéu ngudi
hang ngay déu vay quanh ban,
mua vui cho ban, nhung chua han
da 13 ngudi that sy bén ban Idc
khé khan.

www.dkntv « 9
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Trong nhing ngudi budc qua
cudc doi t6i, dugc gap gd da la kho
khan, dugc bau ban lai cang khéng
dé dang. Néu dudc & bén nhau 1
n3am d3 |a diéu tran quy; c6 thé gin
gitr méi quan hé ay trong 2 ndm
thi cang dang tran quy van phan;
con néu cé thé & cing nhau 3 ndm
thi qua 13 hiém thay. Phai trai qua
5 nam thu thach thi tinh ban méi
xung 13 tri ky. Néu tinh ban 8y kéo
dai suét 10 n3m van khéng phai
nhat thi qua that dé Ia quy nhan
trong cudc d&i mbi ngudi. Con néu
trai qua 20 nam mua gié ma tinh
ban vin sau dam ndng nan, thi dé
chinh 13 than nhan cGa ban & kiép
sdng sau nay.

Trong thdi dai nhiéu nhuang, long
ngudi dé thay déi, dirng oan trach
h&n déi, ma hiy quan tam hon téi
nhl{ng ngudi ban xung quanh ta.
Vi con ngudi gap gd la bai duyén,
am &p 13 béi tinh, tan r3 13 bai
khéng biét tran quy nhau.

10« PAIKY NGUYEN
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Chi can thau hi€u hon mét chat, it
so do tinh toan hon mot chat, hoc
cach cam an thém mot chut, va
tran trong nhiing ngudi da déi xi
t6t véi ban hon mdt chat, ban sé

nhan ra tri ky trong cudc dai.
Bai viét ndy, xin gui tdi nhiing
ngudi ban da luén & bén téi trén
dudng doi...

MINH NGUYET

VAN HOA %%

SU TAI SINH KY DIfU

CUA VIBAC S|, TIEN Sl TRUUNG KHOA TIM MACH
BENH VIEN CHO RAY

To cao va gon chac
nhu mot ba Tay, co
budc 1én khan dai rat
nhanh nhen tu nhién.
Khong ai nghi rang
do Ia mot “lao ba ba”
da trén 70 tudi. Cang
khdng ai nghi rang
day la mot vi tién

sy chuyén gia hang
dau vé nganh Tim
mach cta Viét Nam.
Co nguyén la Trudng
khoa Tim mach cua
mot bénh vién I6n
nhat nudc: Bénh vién
Chd Ray, la thanh
vién sang lap Hoi
tim mach Viét Nam,
la thanh vién Hiép
hdi tim mach chau

A Thai Binh Duong,
hién dang cong tac tai
khoa tim mach bénh
vién An Sinh, thanh
phd Ho Chi Minh.

\

|

(Anh: Nhan vdt cung cép) |
i N

.

Cuu dugc ngudi c6 ciu
dudc chinh minh?

6 ké rang, minh xuat than
ta mét gia dinh gia gido
c6 truyén théng “quy toc”

lau doi & c6 d6 véi nai Ngu, séng
Huong. C6 dugc cho an hoc tu
té va tu biét rdng minh bi bénh
tim tir lGc 13 tudi. Co c6 y chi la
sé& theo dudi nganh Y, chuyén sau
vao khoa Tim mach dé ndm moi
ki€n thuc khoa hoc chifa tri cho
chinh minh.

Khi thi dau Pai hoc Y Ha Noi
nhitng khéa dau tién, cd bi tir chai
vi khéng du diéu kién suc khoe.
May ma nhd gido su Chung viét

gidy tay cho nha trudng, cd méi
dugc vao hoc.

C6 hoc xuat séc va tham gia chién
truang dé clu cac thuong binh.
C6 dugc cu di hoc va dao tao bai
ban & cac nudc tién tién trong do
c6 nudc Buc. Gan 50 ndm géan bo
véi nghé nghiép, BS Thanh Thai
da tham gia dao tao rat nhiéu
céc tién sy, thac s§ nganh tim. Co
cling viét nhiéu bai bao khoa hoc
vé chuyén mén...

Céch day 12 ndm, déng nghiép
cung lam chung bénh vién Chg
R3y v&i c6 12 bac s§ Thai Thj Tai cé
dén dé ndi vdi co6 v& mot mén tu
luyén theo trudng phai Phat dem
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lai nhitng hiéu qua ky diéu. Ngudi
binh thudng ciling da kho tin dugc
diéu co6 Tai ké, vi né huyén diéu
qua nén cling khdong cé gi la la khi
mot tién sy y khoa day thanh tich
vdi biét bao cong trinh khoa hoc,
vén chi tin khoa hoc thuc ching
13 tuyét ddi dang... khong thé tin
nhiing gi ban minh néi? Thé 1a c6
Thai da dé |3 mat co duyén 16n véi
Dai Phép vao lan thi nhat dy...
Nghich canh cudc doi:
Chuyén gia vé tim Ién ban
mo vi bénh tim.
Mai téi lic xét nghiém ngay tai khoa
cta minh véi nhiing triéu ching
khéng lanh, bac si Thanh Thai,
ngudi dan day kinh nghiém chuyén
mon da quyét dinh chon mét bénh
vién nuéc ngoai dé mé tim.
|
Du la ngudi von lac quan va
cling ran, nhung “Sinh, Lao,
Bénh, TG” von 1a quy luat bat
hién khi ta nang budc dan
trén hanh lang 3 van 6 ngan
ngay nhin mét trdi moi sém,
chd trang Ién moi khuya.

Bénh vién Cho Ry luén tép
ndp bénh nhén — noi bdc

sT Thdi timng céng hién hét
minh vi su nghiép khoa hoc
va cdu ngudi

12 . PAIKY NGUYEN

Theo I&i c6 miéu ta, ngudi ta mé va
dan l4t ca 16ng nguc cla cb véi du
thi day nhg chuyén dung. Thay céi
khép ndy lam chuyén dong khap
khac, chang chit, lang nhang that
rdi mat... ¢ biét nhiing bd phan
nhan tao trong cudc mé tim sé
that khé tuong thich v&i moét co
thé tu nhién.

Qua thé, c6 vé nha dudng nhu
nam dgi cai chét...

Tan cung dau khé dugc gap
“phiic” thuc su...

Hoa v don chi, ct séc thirthach co
han nifa chinh |a ngudi chdng, mét
cén bé cao cap, rat yéu thuong vg
con d3 dot ngot ra di. C6 ndm mot
chd dé can réng chiu cai dau thé
Xac va gidy vo cai dau tinh than
trong c6 dan tuyét vong.

Nhung, khi tan cung khé dau va
tuyét vong, phdc lanh lai dén...
Lan nay lai 13 ngudi ban than hoc
cling 16p dén dé giap dd voi dé
tai ngay trudc: Van 1a Phap Luan
Dai Phap, moén tu luyén Phat gia,
thudng hay dugc nhic dén véi tén
Phap Luan Céng, nghe néi chua
dung nhiing diéu nhiém mau cla

Phat Phap. Bay la bac sy Thu, cling
Id mdt chuyén gia cao cip nganh
y, d&n nay van rat uy tin trong viéc
cham séc suc khoe cho Hoang gia
va cac quan chdc Campuchia. Vi
bac sy ky la ndy da thuyét phuc co
Thai bang tinh ban va nhiing chia
sé chan thanh.

B&i vi ban than bac si Thu ciling
c6 bénh vé hé than kinh va phai
udng thudc 22 ndm, ti ldc & bén
Campuchia cho dén khi vé Viét
Nam, nhung chi sau 2 thang tap
luyén Phap Ludn Cong va doc sach
Chuyén Phap Luan thi bac si Thu
cling d3 hét ludn cac ching bénh.
Khéng con ubng thudc vé than
kinh, ré6i bénh dau 2 khép géi,
trudc day thi di dau ngdi cling phai
ngdi ghé&, tham chi ngdi xém ciing
khong dugc, vay ma bay gi¢ dung
lén ngdi xudng tap bai thu 4 cta
Phap Luan Cong rat la nhe nhang.
C6 Thai chia sé: “Chij ay vui suéng
qua nén chay sang mang cho t6i
bao nhiéu la tai liéu, sach, ca bang
ghi am, rdi ca cudn sach Chuyén
Phap Luan.

Chi néi: ‘Théi oi, tao thay la 1am,
nhd Phap ndy ma bay gid tao hét

ludn bénh than kinh, hét ludn ca
dau khép g6i, may thay bay gio
tao biéu dién cho may coi, khée
ldm, thoi bay gi may doc di””.

Khi tdi gié sach ra nhin thiy ba
chit “Chuyén Phap Luan”, va xem
qua cac bai huéng dan, thi lai chot
nhd lai nhitng 16i chia béc si déng
nghiép than thiét Thai Thij Tai da
tung néi vdi téi cach day da 12
nam “Thai gi, bay gid tao khong
phai udng thudc gi c3, tao hét cai
bénh ua chdy mau ring roi, tao
danh rang khéng phai chdy mau
nita, tao hét ca cai bénh viém
xoang, hét ca bénh dau khép. May
xem tao khée Idm, bay gig may
doc cai nay di”.

DPdang 1a m&i duyén véi Phat Phap
clia c6 Thai khéng hé nhé, nhung
ngdy dé cd Thai da dé |15 mai
duyén, ma theo IGi c6 13, cé & khi
3y duyén chua tdi, ma phai chd doi
t&i hom nay day.

Roi ¢d Thai dugc moi ngudi dén
tan tinh gitp d&. C6 hoi phuc rat
nhanh va thudng xuyén dén taxi
di dén nha cac ban déng mon dé
cung nhau doc Phap va luyén cac

k

bai cong Phap cia Phap Luan Dai
Phép... LAn nay, c6 dudng nhu
da quyét khéng dé vudt mat co
duyén 16n vai Phat Phap ma cach
day 12 nadm da ting dé 15...

Nhé lai 1an dau tién gap cd, qua I3
hinh anh trong buc tranh “ngudi
dan ba xa la” & thanh Xanh Petec-
bua xa xéi. Cé ngdi & trung tdm cda
can phong. Mic bd quan 4o trang
phau nhu tuyét. Tat ca nhing gi
c6 duing déu quy phai thuong luu.
Ngay c céi khan quang c6, cai dién
thoai nhu dugc duc bang vang, mui
nudc hoa thoang thoang...

0 cd, con luu dau vét dai trang cta
mot nang tiéu thu khué cac; su
quyén uy ctia mdt ngudi cé uy tin
khoa hoc dau nganh. Va ré nhat 13
dau vét ciia mdt ngudi rat nghiém
khéc trong viéc quan ly cac nhan
vién duéi cap cta minh...

Vao ngay cd Thai lén chia sé vé
trai nghiém cda minh véi cac hoc
vién Phap Luan Céng, nhiéu ngusi
dung dién thoai di dong quay lai
khi c6 dang néi. Co 1én buc, quay
nghiéng ngudi vé phia bén phai
chdp tay trudc anh Su phu rat lau.

VAN HOA 2%

Bdc sy Thdi
thai xuén sdc

Khong biét c6 1am nham
nhiing gi ma khan phong
lang ngat, nhitng ngon gidé
hiém hoi tir quat tran thdi
@i cling thanh rugi rugi.

Co6 quay xudng ké vé cudc
dgi cha minh. Bat dau 1a néi vé
gia dinh & Hué. C6 bat ngd ndi
vé nhiing trai nghiém khéng thé
tin dugc khi budc chan vao con
dudng tu luyén. Khan phong im
phing phac, cé tiéng that thit. C6
két thac: “Con cam ta long ti bi
v0 lugng clia Su phu vi dai da cho
con cudc ddi thu hai”.

R4t nhiéu ngudi dén véi Pai Phap
khi da diing bén bd vuc thadm cla
Sinh T4, nén ai cling néi tham cai
diéu ma c6 Thai néi gium minh.
Thay cho tiéng vo tay 1a sy im
Iang thanh kinh...

Hadi sinh thuc su nhd Phat
Phap nhiém mau...
Thuc ra, con duong cla c6 Thai
dén véi Phat Phap gap nhiéu trac
tré vi dinh kién ctia mot nha khoa
hoc, mét ngudi Ianh dao. Ngay khi
da b6t bénh nho tu luyén, cé chia
sé v@i moi ngudi a3, mac du phan
gai nhung c6 phai gdnh moi trach
nhiém vé tdm linh véi 6ng b3, cha

me, t6 tién.
Diéu au lo cla cd 1a néu chang
may ra di, chua xong phan mé
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ma caing dom, nha thd thi héi han
khéng ngudi. Cé da dinh dung tu
luyén, chdp nhan céi chét vi gia
tdc. CO 18, c6 van chua tin cd d3
thoat miéng td than. Trudc luc céi
chét tu nhién nhu mét logic dén
thi phai lo bén phan.
|
Su viéc gay chan dong trong
c0, that su bat ngd, khién
c0 clng co niém tin viing
chac vao Phat Phap lai dén
tlii mot bac sy dong nghiép,
ngudi coi co nhu ruot thit...

S6 13, bac s§ Minh Thu cung lam
viéc & bénh vién Chg Ry dém
nam ngd véi chau ngoai, nghe
néi vg chéng con gai cling hiém
mudn, try trdt mai méi cé “cuc
vang” cho ca nha hanh phac. Ngat
ndi, dra bé nay gip ching bénh
ma dan gian goi ndm na la bénh
“ua chdy mau”. Dém hém &y dua
bé bi chdy mau ndo. Khi ba ngoai
phat hién, vach mat thi dong tu
da nguing. Cap clu bénh vién Nhi
Dong khang dinh 13 phai mé nio.
Chau dugc chuyén ngay sang
bénh vién Chg Riy dé mé. B3 11
ngay hén mé va hén mé sau haon
nia. B6i ngli cac bac sy chuyén
mdn da bat luc.

Bac sy Minh Thu bao tin cho ¢6
Thai, sép minh nhu 13 mét théng
bao dau dén can sé chia.

La tién siy khoa nhiéu nam
kinh nghiém, co Thai biét
rang moi giai ctiu cia khoa
hoc da cham diit.

14« PAIKY NGUYEN

Khéng biét ly do gi, c6 yéu cau bac
sy Minh Thu I3y dién thoai ghi am
IGi clia 6.

D6 13 2 cau niém ma cac hoc vién
Phap Luan Dai Phap thudng doc
V@i tat ca su thanh kinh.

Bac s§ Minh Thu ngoi niém sudt
dém v6i chau minh. Dén 2 gid
sang thi diéu ky diéu d3 xay ra,
chau bé d3 hai sinh.

Moi nha chuyén mén khéng thé
khéng tin diéu ky diéu cla cau
chuyén... ho tat nhién cling khéng
thé tim dugc bat cu cach ly gidi
khoa hoc nao...

Bac sy Thai ké cho moi ngudi ma
khuén mat 16ng lanh nhiing giot
nudc mat hanh phdc.

Dura bé dugc ciu séng lan tda anh
sang tu bi cta Phat Phap dén véi
moi ngudi, né 1am cho rat nhiéu
lién két tré nén hoa ai thiéng liéng.
Nguoi nha coi ¢6 Thai nhu vi cuu
tinh, con ¢6 thi lai néi véi moi nguai
hay cdm ta Dai Phap va Su phu.

Trd thanh con ngudi tran
tré siic song...

Git day, c6 Thai da budng bo rat
nhiéu nhing dinh mic lam tam
c6 khong tinh khi tu luyén. Moi
chuyén trudc day cb tudng chung
khong thé thigu ving minh dugc
thi nay khéng cé c6 van dién ra
binh thudng. C6 dat hét tam suc
cho tu luyén.
TU mot ngudi nam mat chd chi dai
ngay ra di... Gig c6 da trd thanh
mot sinh ménh tran tré siic séng.
Truéc, cd hay di taxi dé dén nha
ban déng mén cung hoc Phap,
luyén cac bai cong phap. Gio co xa
b su kiéu ky, di xe dm binh dan.

C6 c6 thé di lai lén lau ba, 1au bon

rat dé dang ma khéng mét, day Ia
diéu khéng tuéng déi véi chung
bénh tim trudc kia cta co.

Mbi lic di ngang phong mach
chira bénh tim c6 tén cé rat trang
trong & dau dudng Ly Thai T6 gan
vong xoay Hung Vuong, t6i cu
tdm tim cudi.

Mat sinh ménh tai sinh
khong phai tif bénh vién, ma
bdi Phat Phap nhiém mau
C6 c6 y dinh viét mot sé sach tur
phd théng téi chuyén sau vé bénh
tim cho moi ngudi, cho sinh vién
va céc bac s§... Khong biét cé c6

dang tién hanh chua?

Con tdi thi biét chic rang, bénh
nhan ndo, doc gia nao gap cb, nhat
dinh s& dudc c6 chia sé vé mét khoa
hoc siéu thudng han, tao ra nhiing
chuyén ky diéu hon ma chdng ta
van tréng chd & khoa hoc.

Nan na hoai, dinh gdp cd I8y thém
mot s6 tu liéu nita dé viét vé co cho
ky ludng hon. Nhung nhan dugc
dién thoai cGia c6 hoc tro rudt,
trudc day & Pai hoc Y Can Tho. Co
trd néi 1a 1én Sai Gon dé tap huan
hay hdi thdo gi dé vé bénh tim
mach. Hoi tro la gap c6 Thai trong
héi thdo khéng? C6 trd ndi c6 Thai
khong du nhung moi ngudi lai cé
nhing tailiéu tornhitng cdng trinh
khoa hoc cla cé.

Nhiéu chan tréi méi thuc su

dang mé ra... Ai c6 thé hiéu

thau hét nguyén do maét kiép
nguoi?

VINH CHiNH, HA PHUONG LINH

SIEN wear

Em wdc gi cho mot sang he trong,

oMev rang 16 cd ddt troi hoa ld,

Sen ngan ngdt dua tinh khoivao hq
Day dieun huyén trong vat coi ti bi.
oNdng thénh thénh diu ddt canh thien di
o g/, thiim vi mait em them biéc

ap nhiing vang thanh khiet

(Anh: shutterstock.com)

NH KHOe

4

Cdnh Sen hong dang khiic nhac than tien.
Sen tinh khoi thiic tia nang ddu tién
&m thanh thodt trong ddng ngoi da toa
Sen long lanh anh hao quang sdng (oa
Phap tudn xoay rang ro cdc tang khony.
oMinh triet, diu dang, ngoi ngoi hitong dang
Nhiing vang Sen dua hq vao tinh khiét
Al nho..., ai quén.., riéng em, la biél
Thang Scu, Sen ngoi, thiv thang coi an nhien...
oMinh eNgoc
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TAM HON GIU THIEN NIEM,

st ¢6 HE CAM HOA CA PAT TROI

(Anh: shutterstock.com)

Truyén thuyét ké rang,
trén ngon nui cao co
nif quy lam hai nguoi

qua dudng. Néu di qua

ndi nay ma khéng thé
ra khoi trudc khi trai toi
thi sé tré thanh miéng
mai cta quy dii. Nhung
c0 mot thir bau vat giap
nguadi qua duong tranh
khoi moi tai wong...
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Liéu minh bang qua khu
riing vang, khong ngd gap
“Bo Tat” dudi dém tréng

ach day rat lau, trong mét

thén lang nai vung ndi xa

x0i, c6 bac thay vé diéu
khic néi tiéng khdp xa gan. Bai
k§ x30 diéu khic chia 6ng rat cao
siéu, nén ngdi chua canh ngon
nGi k& bén da mdi 6ng dén dé tac
tuong Bo Tat.
Nhung dé di dén ngéi chua dé thi
can phai bang qua mét ngon nli
c6 riing cay ram rap. Ngudi ta van
truyén tai nhau rang trén nai cé
“quy d{”. Nhi{tng ngudi tirng bang
qua ngon nui ay, néu khdng thé
ra khoi do6 trudc khi trdi toi, thi sé
chét du6i tay mét nir quy vé cung
hung ac.

Bai vay, rat nhiéu ngudi than va
ban bé da gang sic khuyén 6ng
h3y chd dén sdng hém sau mai [én
dudng dé tranh gép diéu bat trac.
Nhung vi khéng muédn tré hen véi
cac vi tang su, thay diéu khac van
quyét dinh 1én dudng nhu dy dinh.
Ong di mai di mai, ldc nay sac troi
da dan dan chuyén sang téi, anh
trang dang nhé 1én qua dinh dau,
cac vi sao cling 18 md xuat hién
trén bau troi.

0, la chua kia, & noi hoang vu
thé ndy sao lai xuat hién mét cd
théon n{? Quad that, truéc mat
éng 1a mét cb gai dang ngdi bén
vé dudng, hai ban chan rém mau,
déi gidy co ciing rach buom hét
ca, khuén mat c6 toat lIén vé mét
moi, phd phac.

Thay diéu khac thay cé diéu gi d6
ky la trong long, nhung éng van
dén bén héi xem cd gai cé can
giup dd gi khéng?

Thi ra cd gai y |a ngudi lang bén,
vi 1&én nuai hai 14 thudc ma bi lac
dudng, nén tdi tan bay gid van
loanh quanh chua ra khoéi nti nay.
Thay diéu khac nghi rang, dau
sao cling cung mot doan dudng,
ta hdy md Iong v@i ngudi dang
can dugc giGp dd. Thé 13, dng lién
dé nghi cdng c6 gai di mot doan.
Dudi anh tring vang véac, mot
ngudi dan dng Ién tudi dang cdng
c6 gai tré budc di tung buéc. Hat
mo hdi dAm uét trén lung ong, ca
trén mai dau téc d3 diém hoa ram,
tung giot ting giot toa sang long
lanh du6i 4nh trang huyén 3o. Khi
cam giac nhu khang thé budc tiép
dugc nlta, 6ng mdi dung lai nghi
mot chut.

Luc nay, c6 gai hdi nho: “Pay la
chén rimng thiéng nudc ddc, 18 nao
ong khéng sg nir quy trong truyén
thuyét hay sao? Vi sao éng khéng
mau mau tranh thu [én dudng, lai
con mat thdi gian vi téi lam gi nra?”.

“That ra téi cling muén gap rut

Khi ta nam chat tay, nhin thi
nhu giif dugc rat nhiéu thi, ky
thuc ngay dén ca khong khi ta

ciing khéng nam dudc!

Khi ta dang rong doi tay, nhin
thi giong nhu hai tay trong
khong, nhung ca thé gidi déu
dang 6 trong vong tay ban!

len dusng 1dm chud!”, thay diéu
khac tra 16i. “Nhung néu dé co
mot minh & lai ndi ring ndi héo
[anh nay, I8 nhu c6 gap phai nguy
hiém thi biét lam sao day? Tai
cong co di, tuy c6 mét mot chut,
nhung chi it thi trong long t6i sé
yén tam van phan. Hon nita cé
nghi xem, cé thém ngudi di cung,
chdng phai sé tét hon sao?!”.
Dung lc ay, thay diéu khac nhin
thay bén dudng cé mot khac gb
I6n, dng bén |8y dung cu mang
theo ngudi ra. Roi 6ng dua mat
nhin c6 gai, chi loAng mét cai 6ng
da tac Ién nhiing dudng nét thanh
ty, tuyét dep.

“Su phu nay, 6ng dang déo déo got
got cai gi vay?”, c6 gai to mo hai.

Ong di mdi dén khi tréing dé sdng, cdc vi sao ciing xudt hién trén bdu troi (Anh: sidrehmani.blogspot.com)

Thay diéu khac tra lgi: “Téi dang
tac tugng B& Tat”. Sau dé éng
tlr tén giadi thich: “Téi cdm thay
guong mat cda cé rat hoa &i tu bi,
giéng hét hinh anh B6 Tat ma toi
ting gép vay. Nhan day, téi muén
dua theo dung mao cla c6 ma
diéu khdc mét buc tugng B Tat
dang Ién chua”.

Vira nghe th3y nhiing I6i 3y, dét
nhién c6 gai d6m mat khéc nic né,
bé&i c6 chinh la “n{ quy” dang sg
ma dan lang van dén théi.

Va c6 gai cham rai ké cho 6ng
nghe cau chuyén ctia minh.

Dudi trang sang, nghe cau
chuyén “ni quy” trong
truyén thuyét
R4t nhi€u ndm vé truéc, cé tung
dan theo con gai nhé biang qua
ngon nui ndy dé vé thim qué
ngoai. Gita dudng hai me con
chdng may gip phai toan cudp,
c6 khong cé suc khang cu da bi
chdng Iam nhuc, con con gai nhé
clia cd thi bi giét hai. C6 qua dau
dén da gieo minh xuéng khe nui
tu van, héa thanh “quy di”, dém
dém van thudng hién lén dé chg

ngay bao thu toan cudp ay.
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C6 thén nd xinh
dep hién lén gita

khu ring
(Anh: tiin.vn)

Ciing ké tu d6, méi khi béng t8i
bao trum Iay khu ring, cé lai hién
ra trong hinh dang mét c6 thén
nd tré dep dé thu long ngudi
qua dudng. C6 da gap rat nhiéu
ngudi khac nhau, tir thanh nién
trai trdng cho dén nhiing ngudi
dan 6ng da dén tudi x& chiéu.
Trong sd ho, khi nhin thay cd gai
tré gitfa noi thanh vang nay, hau
hét déu khdi tdm bi 8i. Mot niém
ta 4c dAn mdi ta ma, bai vay co da
hoa thanh quy di 1ay di tinh mang
nhitng ngudi ay.

Bao nhiéu nam qua di, c6 khong
con tin rang con ngudi van con
gitt dugc tdm long ngay chinh,
trong tam c6 ndi han thu lai cang
thém thu han. Vay ma hom nay cé
that khong ngo lai gap dugc mét
bac nhan duc, ngudi da khong coi
¢6 la quy dd, ma ngugc lai, con
khen nggi rang “dung mao ctia c6
rat hién ti, giong hét nhu B6 Tat”.
Cau néi 8y mang theo stc manh
cta thién niém, xo4 tan di moi noi
thu hén trong long quy ni. Trong
nhay mat, c6 héa than thanh mét
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vang anh sang ruc rd, hoa tan vao
thung lting dém trang.

Ngay hém sau, khi thay diéu khéc
dé&n ngbdi chlia bén kia ngon ndi,
ai nay déu kinh ngac béi 6ng d3
c6 thé séng sé6t ma trg vé. Ciing
tir d6 vé sau, khéng ai con nhin
thay nit quy hung 4c trong truyén
thuyét n(ta.

Tam ton giii thién niém sé
cam hoa dat troi...
Thiét nghi, néu c6 thé mé rong
canh cla ma ti€p nhan ngudi
khéc, thi bat cu ai cling s& cam
nhan dugc thanh y cda ching ta.
Chi can trong long ludn tén gill
thién niém, yéu thuong ngudi
khac nhu chinh badn than minh,
thi ngay dén ca nir quy ciing cam
doéng ma rai 18, hudng chi 13 con
ngudi ching ta gilra dgi thudng.
Trong xa hoi réi ren nay, rat nhiéu
ngudi déu mang tam ly dé phong
ngudi khac, dm gilr thanh kién ma
nhin nhan va danh gia moi nguai.
Nhung do6 lai 1a nguyén nhan kh-
i€n quan hé gilla ngudi véi ngudi

dan tré nén lanh nhat, cu x gilta
ngudi véi ngudi dan chuyén sang
phong bi, dau tranh, bau khéng
khi cling tir d6 ma cing thang
giéng nhu guom tuét vé, nhu né
giuong day...
Né&u mbi chiing ta cé thé lam dugc
giéng nhu vi thay diéu khic trong
truyén ngan trén day, lay “tam
ldng B6 Tat” ma déi dai v6i moi
Ngudi va sy viéc xung quanh, thi
thién tam cda chdng ta sé cam
hoa ca dat troi...
Pung vay, khi chdng ta mé réng
canh cra tdm hén, bau khéng
gian clia ching ta sé& tran ngap
anh niang mat troi va nhiing lan
gié mat. Tiép nhan ngudi khac,
déi dai véi ngudi khac giéng nhu
vGi ban than minh, cling chinh I3
ban dang dang rong déi tay, dé
ma&i quan hé gira ban va toi tré
nén am ap tudng hoa, va dé c3
thé gi6i ndm tron trong vong tay
nhan &i ctia mdi ching ta...
THIEN SINH

(Anh:s

tock.com)
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CONG TRUM THIEN HA,

VI SAO TRAN HUNG DAO
QUYET KHONG CUGP NGOI VUA TRAN?

Su thinh vudng ctia vuang triéu nha Tran trong sudt thé ky 13 vdi 3 1an dai pha
quan Mang Nguyén dudng nhu khong thé tach khéi vai tro quan trong bac nhat cla
Quac cong tiét Tran Hung Dao. Van vo thao ludc toan tai, anh hing nghia khi ngut
tréi, Hung Dao vuong Tran Qudc Tuan chinh la tru cot ganh d6 non song Dai Viét
trong nhiing gid phat hiém nguy, sinh ti nhat. Néu khong co chi khi uy chan cua
ong, rat co thé con dan Dai Viét sém da phai cai theo phong tuc Méng Co dudi got
sat chinh phat ctia tram van quan Nguyén vay.
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Budng bo han thu mdi la
trang tuan kiét
d nghiép cta nha Tran
khéai I1én dugc la nhG mot
tay théi su Tran Tha Dé.
Ong dan xé&p cudc hén nhan giita
Tran Canh va Ly Chiéu Hoang.
Réi cling chinh tay 6ng ép Chiéu
Hoang nhudng ngai vang cho
Tran Canh (sau nay ding co I3
Tran Thai Téng). B&i Tran Thai
Téng & ngdi 11 ndm ma van chua
c6 con néi dbi, thai su Tran Tha
Do ti€p tuc dan x&p mdt cudc hon
nhan khac. Ong ép Tran Liéu (anh
rudt Tran Thai Téng) phai nhudng
lai vg [a Thuan Thién céng chda
cho vua Tran Thai Téng. Khi Ay,
Thudn Thién céng chta da mang
thai dugc 3 thang.
Anh Sinh vuong Tran Liéu (chinh
|d cha cGa Tran Qudc Tuan) mot
lGc mat di cd vg lan con, dung
dung ndi tran 16i dinh, Pai Viét
Su Ky toan thu, chép lai viéc nay
nhu sau: “Dinh Dau, nam thu 6
(1237)... Lay cbng chda Thuan
Thién Ly thi, vg cta anh [a Hoai
Vuong Liéu, lap 1am hoang hau
Thuan Thién, gidng Chiéu Thanh
lam céng chua. Bay gi¢ Chiéu
Thanh khong c6 con, ma Thuan
Thién thi c6 mang Quéc Khang ba
thang. Tran Tha D6 va cdng chua
Thién Cuc mat muu vdi vua la nén
mao nhan |ay d& nhd vé sau, cho
nén c6 ménh ay. Do d6 Liéu hop
quan ra song Cai lam loan”. (Dai
Viét Su Ky toan thu, quyén V, ky
nha Tran).
Tuy nhién, cudc néi loan cla Tran
Liéu bat thanh. Tu nhan thay suc
luc khéng da, than co thé cé, Liéu
tu nguyén dau hang. Theo Pai
Viét St Ky toan thu chép, dugc hai
tudn khéi sy, Liéu tu biét thé c8,

Ba lan pha quan Nguyén, mot
ddi trung trinh, son sat, Hung
Pao dai vuang Tran Quac
Tuan la mét nhan cach Ién,
chiéu roi hao quang nghin
nam trong su Viét. Du lap
dudc chién cong phi thudng
nhung su trung thanh cta dng
khién tat ca phai than phuc.

ngam di thuyén déc moc gia lam
ngudi danh ca dén chd vua Tran
Thai Téng xin hang. Hai anh em
gap gd, mung mung tui tti ma ém
nhau khéc. Tran Tha D6 tién téi
doi giét Tran Liéu. Vua phai giau
anh trai & trong thuyén, 18y minh
che dg, xin Tha D6 tha mang cho
Tran Liéu.

DU vay, Tran Liéu vAn mang trong
ldbng mai thu sdu nang. Trudc khi
ld&m chung, 6ng goi Trdn Quéc
Tuadn dén giudng cin dan: “Con
khéng vi cha a8y dugc thién ha,
thi cha chét duéi suéi vang ciing
khéng nhdm mét dugc”. Chiéu
ldbng cha, Quéc Tuin gat dau
nhung trong bung van khéng cho
d6 13 diéu nén lam.

Quéc Tuan von tir nhd da cé tu
chat théng minh hon ngudi, doc
rong hiéu nhiéu, tai kiém van vé.
Khi méi sinh, mét thay tuéng sé
nhin Quéc Tudn va doan: “Dua
tré nay 16n 1&n sau nay &t sé trg
thanh anh hung, cé thé gitp doi
ciu nudc”. Lén [én, trong long
Quéc Tuan qué thuc khéng c6 chi
phuc thu, rda han nhu di ngén
cla cha. La hoang than, éng ludn
dugc gan gii véi vua Tran, c6 thé
néi 1a mudn xudng tay ha tha khi
nao cling dugc. Nhung vén thau
té & cuong thuong, dao vua toi
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nén 6ng lic nao cling cung kinh
nghe ménh. Ong pho ta qua may
dsi vua Tran déu gitr mét khoang
cach phan dinh vua tbi ré rang
nhu thé. Cé Ian, di dao cung Tran
Nhan Téng, 6ng cAm mét cay gy
bit s&t nhon. Thay cac can than cu
dua mat nhin vao chiéc gay cd y
dé phong, Quéc Tuan bén bé giy
ddi chiéc gay di tic khic dé xoa
méi hiém nghi.

Sau nay, khi van nuéc lung lay,
quan Méng C6 pham vao bd cdi,
de doa nuédt ching vuong triéu
Tran non tré, Tran Qudc Tuan tré
thanh rudng cét nuéc nha. Ong
lai dem viéc cha can dan trudc luc
|am chung ban véi cac gia than 13
Da Tugng, Y&t Kiéu dé thu long
ho. Hai tuéng v6n dugc Quéc Tuan
thu nhan tu thud han vi, da theo
éng chinh chién nhiéu nam, néi:
“Lam ké 4y tuy dugc phi quy mét
thdi nhung dé lai ti€ng xau ngan
nam. Nay Dai Vuong ha chang da
ph va quy hay sao? Ching téi thé
xin chét gia 1am gia né, chir khéng
mudn lam quan ma khéng cé
trung hiéu, chi xin 18y ngudi lam
thit dé |a Duyét [am thay ma thoi”
(Pai Viét Sr Ky toan thu, quyén VI,
ky nha Tran).

Quéc Tuan nghe I6i gan rudt cla
cac tudng, trong long cam phuc
vb cung, nuéc mat tuédn rai, khen
ngoi Yét Kiéu, D& Tugng mai
khong thoi.

M6t 1an khac, 6ng lai dem chuyén ay
ra héi con minh |3 Quéc Tang. Quéc
Tang déng dac néi: “Téng Thai T6
vén 1a mdt éng ldo lam rudng, da
thira co day van nén cé dugc thién
ha”, y muén khuyén cha nén thira
co cudp lai ngai vang. Quéc Tuan
nghe xong ndi gian duing dung, rat
guom ké toi: “Tén loan than 13 tu
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Trdn Hung Pao cé khi phdch
cua chd tudng ba quéan
(Anh: baohouse.net)

dia con bat hiéu ma ra”, doan toan
giét Quéc Tang. Ngudi nha khéc léc
mai, xin chiu téi thay, Quéc Tuan
mdi tha. Nhung 6ng van chua ngubi
gian, dan di dan lai ngudi nha: “Sau
khi ta chét, day ndp quan tai da roi
m&i cho Quéc Tang vao viéng”.

Lay thién dai nguai, tam
long bao dung nhu bién ca
Khi vé ngua Mong C6 da pham vao
b& ¢di, viéc quan trong nhat chinh
la doan két long ngudi, chung
stc danh gidc. La Quéc Cong tiét
ché&, Tran Quéc Tuadn da lam dudc
nhiing diéu khé tudng tugng nhat
dé thu phuc nhan tam.
Chiéu Minh vuong Tran Quang
Khai la con clia Thai Téng hoang
dé& Tran Canh. Xét vé nganh thu,
éng |a em ho clia Tran Quéc Tuan.
Tuy nhién, vi hiém khich tu ddi
cha (vu Tran Canh |3y vg cGia Tran
Liéu) nén hai anh em ciing dé
chung, it quan hé di lai v&i nhau.
DU vay, Qudc Tudn van tng xu hét
stiic cong bang, chua ting dung
phép cong dé tra thu riéng. Ong
d6i xu véi Quang Khai cling nhu
v6i moi vin than, vé tudng khac.
Ciing giéng Quéc Tuadn, Quang
Khai von la ngudi cé hoc thirc,
hiéu biét, tai kiem van vé. Ong
thuding dugc theo hau cung xe véi
Thanh Téng (tdc Tran Hoang, con
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vua Thai Téng Tran Canh) di tran
ap gidc cd @ mién nui.

Pai Viét S Ky toan thu chép:
“Trudc kia, Thanh Tong than di
danh gidc, Quang Khai theo hau,
ghé té tuéng bo khéng, vira ltc co
st phuang Béc dén. Thai Téng goi
Hung Pao Vuong Quéc Tuln tdi
bao: “Thugng tudng di theo hau
vang, tram dinh |ay khanh lam Tu
do dé ti€p su phuong Bac”. Quéc
Tuln trd 16i: “Viéc tiép su gi3,
than khéng dadm tir chéi, con nhu
phong than lam Tu d6 thi than
khéng dam vang chiéu. Hudng chi
Quan gia di danh giac xa, Quang
Khai theo hau ma bé ha lai tu y
phong chuc, thi tinh nghia trén
dudi, e c6 chd chua 6n, s& khéng
lam vui 16ng Quan gia va Quang
Khai. Dgi khi xa gia trd vé, sé xin
vang ménh cling chua mudn”.
Xem thé& d0 biét Quéc Tuan hoan
toan khéng muén tang thém long
nghi ky, hiém khich gitra déi bén.
V6i vi thé 1a anh, 6ng chap nhan
nhudng nhin.

M6t 1an khac, Qudc Tudn tur Van
Kiép (thudc Hai Duong ngay nay)
t6i thdm. Quang Khai xudng
thuyén yé&n am, chuyén tro suét
ca ngay. Vén biét Quang Khai rat
sg tam, Quoc Tudn mdi dua: “Minh
may cau ban, xin tdm gium”. Thé
14 Quéc Tudn cbi 40 Quang Khai

ra, tam cho 6ng bang nudc thom,
vifa tdm vira néi: “H6mM nay modi
dugc tdm cho Thugng tudéng”.
Quang Khai vira bat ngd, vira cdm
phuc cling dap lai: “H6m nay cling
dugc Qudc céng tam ria cho”. Tu
dé, hai ngudi xod bd moi nghi ky,
thudng di lai than thiét véi nhau,
tinh nhu tha tac.

Guong sang soi kim co
Néu ngudi Trung Hoa thudng
nhac vé mot Gia Cat Khéng Minh
trung trinh tiét liét mét ddi, “cic
cung tan tuy, dén chét méi thoi,
mot long pho td nha Thuc Han
thi ngudi Viét ciing cé ly do dé tu
hao véi Hung Dao dai vuang Tran
Qudc Tudn ca ddi thd 3 doi vua
Tran. Ong chinh 13 biéu tugng cla
trung nghia, la ngudi dat dinh ra
ndi ham cda chir “Trung” trong c6
s’ Viét Nam.

V6i quyén luc cia mét Quéc cong,
nam trong tay binh quyén ca
nuéc, Tran Qudc Tuan thuc sy chi
can h6é mét tiéng thi chinh bién
lGc nao cling cé thé xay ra. Nhung
dng khéng chon con dudng bat
trung, bat nghia 3y, du d6 cé Ia
I&i trdn trdi cha cha rudt trudc lac
ra di. Tran Hung Dao pho ta 3 ddi
vua Tran (Thai Téng, Thanh Téng
va Nhan Téng) khéng mét phut so
suat. DU 1ap dai cdng nhung Quéc

Tranh triéu Nguyén vé Trdn Hung Bao (Anh: nhantaidatviet.org)

Tuan khéng vi thé ma tré nén kiéu
ngao, trai lai cang khiém nhudng,
tha tiét viing han.

Vua Tran phong Quéc Tudn Ia
Thuong Quéc cbéng, cé quyén
dugc phong tudc cho bat ky ai tir
hau tré xuéng ma khéng can phai
xin chiéu chi, ngay ca tudc hau

cling la phong trudc tau sau. Du
thé, ca doi 6ng chua tiing phong
tudc cho bat ky ai, ké ca con chau
than toc.

Ngudi ta van thudng truyén tung
nhau mot cau: “Quan tu bao thu
10 nam chua mudn”. Nhung dé chi
la mét thi quan diém ciing nhéc,
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qué tuyét déi. V&i Tran Hung Dao,
quan tu chinh la bo thu riéng, lo
viéc nudc, ctu nudc, an dan, giap
vua chéng cudng dich, tri thién ha.
Quéc Tudn tai kiém vin vé, khi
phach trum non séng, dugc nhan
danxungtung la “Duc Thanh Tran”.
Khéng c6 nhiéu nhan vat trong st
Viét nhan dugc vinh du &y. Trong
“Du chu ti tuéng hich van”, thudng
quen goi 13 “Hich tudng si”, Tran
Hung Dao da viét nhiing 1&i gan
rudt nhat, thé hién chi khi, ban linh
cling nhu ldng tan trung véi quéc
gia, v6i hoang triéu:
“Ta thuong t&i blra quén an, ni’a
dém vo gbi, rudt dau nhu cat,
nudc méat dam dia, chi gian chua
thé xa thit, 16t da, &n gan, udng
mau quan thu, dau cho trdm
than ta phai ngoai néi co, nghin
thay ta boc trong da ngua, ciling
nguyén xin lam”.
Nh(tng nhan vat lich st cudi cling
da hoan thanh vai dién ctia minh,
tdm man san khau lich su khép
lai nhung du am clia né hay con
vang mai nghin thu. L&p bui thgi
gian du c6 cudn |ap nhung nhiing
guong mat ci, chién céng cii van
lvu danh hau thé. Vin hoa cua
mot dan toéc, ban linh clia mot
dan tdc thé hién chinh & nhiing
anh huing hao kiét ay. Hung Pao
dai vuong Tran Quéc Tuan dé lai
cho hau thé “Binh thu yéu lugc”,
I3 tAm huyét cd mét doi chinh
chién tran mac ctia minh. Nhung
d6 chua phai 13 diéu dang quy
nhat. Di san 16n nh3t cta 6ng
chinh 13 tdm ldng trung nghia,
tan tuy bao quéc, la khi phach bat
pham clGa mét bac chinh nhan
quan tu.

HOU BANG
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NTK CHUONG DANG:

‘MOI GIA TRI
DEU CO_THE
THAYBDOIVOI

THO1 GIAN,

NHUNG Sy TU TE
THI KHONG’

agicung cdp)

Thong tin vé nhan vat phong
van: Chuong Dang, ngudi
sang lap va co dong cta
chuoi ca phe Kujuz, sang
lap va c¢6 dong nha hang Ru
phd bar, chu thuong hiéu ao
dai Kujean by Chuong Dang,
tham gia day hoc, TV talk
show, va kénh youtube Food
and love.

Chu chudi nha hang, ca phé danh tiéng
& Sai Gon, Chuong DPing dugc biét
dén nhu moét doanh nhan thanh dat.
Nhung mét ntra sd khach hang lai yéu
mén anh han ca trong vai tro 1 nha
thiét k&, bai nhiing chiéc 4o dai day ni
tinh, thanh nh3 va tién dung. Két néi
tat ca nhiing y tudng kinh doanh bang
tam hoén cta mdt nghé si va suy tu vé
nhiing gia tri nhan vdn ma anh tin rang
s& bat bién, Chuong Ping bién cudc
d&i minh thanh nguén cdm hing séng
cho nhiing diéu dep d& an chua trong
tam hén mdi ngudi.

PV: Nhiing chiéc do dai cia anh cé
gi d6 méc mac, vé sang trong ciing
d@n trong su kin ddo va gian di. N6
khién téi nghi vé nhimg ngudi phu
nir Sai Gon xua, anh cé thé chia sé
vé cam himg cda anh khi thiét ké
nhing chiéc do dai d6?
That tinh thi t6i cling khong
lam gi nhiéu véi nhiing thiét
k& 4o dai. Chi |a nhiing thay d6i
vé chi tiét, chat liéu, hay céng
ning.. nhung van 13 nhiing
phom dang 4o tu thdgi ba t6i,
me t6i van hay mic.
Ba ngoai toi la ngudi trong hinh
thic, khi ba mat trong t 4o clia
ba c6 dén may chuc chiéc 4o cac
thé loai, gidy va khan choang
cling nhiéu... B4 d3 gieo vao long
t6i nhitng rung dong dau tién
cla sy tuom tat, va tinh tinh
phéng khoang. Khi ba di nha
thg, di dam cudi ba déu khién
ngudi khac thdy ba mic that
dep, dam tham va dé gan.
Nhung me t6i thi ngudc lai, ba
it khi mac ao dai. Mét vai dip

R

(Anh: Nhén vét cung cdp)

hiém hoi trong nhitng budi 1&
I6n ba s& mac chiéc 4o dai lap
thé yéu thich ctia ba va cla ca
gia dinh. Me t6i la ngusi day
tdi vé su phu hgp; ba khéng
mudn c6 su khién cudng nao.
Cho nén khi ba mac chiéc 4o
dai vao, thi hét thay moi thanh
vién trong gia dinh déu biét
chic chén rang: L& hoi da thuc
su hién dién trong mai 4m cua
chdng toi.
Sau nay, khi cé diéu kién tiép
xdc v@i van héa phuong Tay,
tdi lai mudn nhiing thiét ké 4o
dai c6 chat hai huéng clia mét
ddi séng van minh, thai trang
va quy phai. Rat hgp véi phu nit
XU minh.
PV: Phu nir Ia nguén cam hing cua
bat ki nha thiét ké nao khi thiét ké’
do dai. M6i nha thiét ké cam nhén vé
ngudi phu nirtheo cdch cua riéng ho
va lam ra nhimg san pham thé hién
diéu do. Nguoi phu nir trong nguén
cam hdng cua anh nhu thé néo? Va
anh nghi gi vé vai tré cua ho?
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T6i luén bi 4m anh vé su nhan
chiu clia phu n{. Bén trong
voc dang nhoé bé, diu dang
lubn chda dung sic manh va
su déo dai khong ngd. Nhung
du cé thé nao thi ho van mong
manh nhu giot suong sém...
nén dé khi€n nam gigi mui
long va & cdp dd cao nhat,
chinh sy mong manh ngi phu
n( lai danh thdc nam tinh nai
dan éng. Toi thay phu ni{ that
manh mé&, vi ho biét cach déng
khung kha nang phi thudng
clia minh trong su khiém nhu,
lang I&.
PV: Vdy theo anh tai sao ngay nay
phu nir tré nén manh mé va binh
ddng véi nam gidi vé moi mat?
Chéng phdi ho dang ching té gid
tri cua minh sao?
Tha that, téi khong tin vao
su binh dang. Néu cé thi thé
gi6i nay dang chan biét bao.
Phu n{f cdng manh, cang hiéu
gid tri cta minh cang thich
dung nif tinh va su mém mai




(AnhzNhén vét cung cép)

1. “T6i luén mudn nhdc nhd moi ngudi rdng bén canh
do dai tén vé dep ctia phu nit Viét Nam, thi tu dét va
nudc nay... nhiéu sén vét phong phd va ngon lanh cén
dugc trén quy néu ching ta chiu khé ddu tu cho séng
tao, kién tém vdi su ti té, va khéng bi y tudng lam
giau lén @t tét cd..”

2. “Téi lgi muén nhang thiét k€ do dai cé chut hoi
hudng cta mét doi séng vin minh, thoi trang va qdy
phdi”
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(Anh: Nhan vt cung cép)

duyén dédng nhu mét gia tri cot 15i
mang tinh dac trung. Pan 6ng va
dan ba dugc thiét k& khac nhau,
va mang nhi{ing s ménh lién quan
dén nhitng dic tinh vé stic khée, voc
dang, tinh cach va tam ly dac trung.

Moi su chiing té déu vé nghia.

Toéi khuyén khich phu n{ tré nén

doc lap, st dung téi da kha ndng cta

ho dé xay dung gia tri tu than. Va toi
cling khuyén nam gigi nén lam vay.

Tuc 13, mdi chiing ta can phaitré nén

van minh va binh ddng, chi khéng ai

can phai “viing lén” 1am gi ca.
PV: Visao lai la do dai ma khdong phdi la
cdc trang phuc khac?

Vi 4o dai that qua déi mong manh!
PV: Ao dai cia anh khién téi cé cam gidc
rang anh nghi dén mét méu ngudi phu
nir cu thé cho mét chiéc do ma anh thiét
ké. Nhimg chiéc do 6 dé cé vé gi do théat
la. Ldng Ié, kin ddo, va gidan di, nhu cho
dgi ngudi phu nirla chd nhén caa né. Va
nhimg ta do dai thanh nhd, méc mac dy
tré nén dep va séng déng khéng ngé
khi mdc vao ngudi mét cé gai pha hgp.
Su héi héa va hoan héo dén dé khéng
biét ta do lam cé Gy dep hay cé dy lam
chiéc do trd nén dep la ling nira?

Toi thay phia sau méi nd luc
dé tim kiém sy déng cam I3
nhiing ngudi cung canh ngo.
Ao dai chon t6i, va phu nir tim
dén t6i nhu tim dén mot ngudi
ban. Thay vi ¢ gang thuyét
phuc ho vé& san pham, téi lai
ngdi nghe nhiing cau chuyén
d6i khi rat riéng tu ctia ho. Phu
nif ludn muén minh dep du mi
ca nhan déu cé thé cé nhiing
khi&ém khuyét khac nhau. Nhu
c6 ngudi phiu thuat ung thu
v, hay vét seo bén canh tay,
co thé thiéu gon gang sau khi
thuc hién bén phan lam me...
T6i 13ng nghe ho va khi téi lam
chiéc 4o véi nhitng khuén rap
dugc chinh sta nhiéu 1an vi
nhiing y tu thiét than véi co
thé cla phu ni, nén da phan
khi ho mac chiéc 4o vao l1a cé
ngay cai cdm giac chiéc o
dugc may do cho riéng ho.
PV: Duong nhu su bao dung vdi
nhing khiém khuyét cda chinh
minh khién anh théu hiéu va bao
dung véi nhimg khiém khuyét cua
ngudi khdc. Phédi chdng diéu dy
khién anh tré thanh mét ngudi

khuyét tdat thanh
dat, hanh phuc, day
ndng lugng séng va
tinh yéu vdi cuéc
doi? Moi ngudi hay
nhdc dén anh véi su
cam phuc, nguéng
mé va nhiéu yéu
thuong.

Toi nghi méi ngudi
déu khiém khuyét
theo mét cach khac
nhau, nghia la thay
minh cé gi dé thua
kém nhing ngudi
khac hoac thua kém
so véi ki vong cla
chinh minh. Nhung t6i nght khi
c6 thé vuot qua dugc mic cdm
ca nhan dé thi minh méi cé thé
c6 dugc su tu tin va tdéa ra vé
dep tirbén trong. Su khuyét tat
vé than thé déi vai toi khong
phdi 13 diéu gi quan trong,
hay gilt sao cho tdm hén minh
khéng bi khuyét tat thi tét hon.
Nhiing ngudi cadm phuc,
ngudng mg, va yéu thuong toi
ma toi biét da phan vi toi 1a mot
ngudi chiu kho, vui tinh va lac
quan. T6i néi diéu nay véi tat ca
su khiém tén: “Nudc chay chd
triing”; khéng ai mudn tim dén
su muodn phién, dau khé hay
that vong. Ban khong thé nhan
danh su khiém khuyét, su thiét
thoi, su kém may man, phai
tinh hay quéc tich cia minh dé
bao chita cho viéc minh xung
dang 13 ngudi nhan I3y, chu
khong phai cho di. Ban chi tré
nén hap dan khi ban cé thé cho
di, chir khong nén la ngugc lai.

M&i quan hé nao cling doi hoi
hai chiéu. Néu téi dugc yéu
mén, thi vi téi 1a ngudi dang
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mén; va da tron ven phan déng
g6p ctia minh cho méi quan hé
ay; néu t6i khéong cham chat
ma mac nhién cho rang toi
xung dang dugc nhu thé. Téi e
la tinh cam &y sé& chang di dén
dau!
PV: Bat hanh trong cuéc doi co
anh huéng dén nhén sinh quan va
cdch séng cua anh?
Co! Vi nd gilip tdi hiéu ra rang:
Diéu dang sg nhat khéng phai
la su bi dat cda tinh canh; ma
viéc ban dé cho ai dé tu két
luan vé cudc doi cua ban. Nhu
thé 13 bat cong va vé tam véi
chinh minh.
PV: Tiém Ao dai trong hém, may
bdng vdi cotton, linen, hodc thun
- nhimg chét liéu khéng phdi la
sang trong nhu ngudi ta van hinh
dung vé do ddi; qudn ca phé trén
nhimg con du®ng vdng ngudi,
tham chi c6 mét quan khéng co
ngudi phuc vu, nha hang Viét
Nam véi nhimg thiét ké thuc én
déc ddo... c6 diém gi chung trong
nhimg y tudng kinh doanh d6? Va
phdi hiéu rang anh da tai hay la
ngudi ham lam giGu véi rat nhiéu
y tuéng kinh doanh?
Diém chung la mét phong céach
s6ng. C6 mot thai gian, ching
ta hay tu ti vé san pham Viét.
T6i lubn mudn nhic nhd moi
ngudi rang bén canh do dai
toén vé dep cua phu ni{ Viét
Nam, thi tir dat va nudc nay...
nhiéu san vat phong phu va
ngon lanh can dugc tran quy
néu ching ta chiu khé dau tu
cho sang tao, kién tam vdi su
tu té, va khéng bi y tuéng lam
giau 1an at tat ca. Viét Nam c6
nhi€u gao ngon, ca phé xin, tra
hang nhat, cacao dic biét, tiéu
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4. “Stic manh I6n nhdt cda con ngudi trong thoi dai nay & [dong
bao dung...” (Anh: Nhén vt cung cdp)

3. “Méi dua tré ld mét thé gidi riéng ddy mau sdc. Téi
udc mong dugc phép thadm nhdp vao thé gidi dy dé

hiéu hon vé cdc em..” (Anh: Nhén vat cung cdp)

xanh chat lugng... va con nhiéu
moén ngon khac ma ngudi Viét
c quén khong thudng thdc
cho dung diéu.
PV: Nghia I phong cdch séng cua
anh la kinh doanh bdng su tir té'va
khéng bj y tudng lam giau Ién at?
Chdng phdi Igi nhudn chinh la déng
luc I6n nhét trong kinh doanh? Ngéy
nay néu néi kinh doanh khéng phdi
vi dé Iam giau thi c6 vé thét kho tin.
Vé néu khéng phdi vi lam gicu thi la
vi diéu gi viy?
T6i nghi Igi nhuan chinh dang
phdn 4anh su ti t& clha mét
doanh nghiép. Mbi ngay, moi
thanh vién trong mét doanh
nghiép déu phai dau tranh véi
nhiéu cam dé dé gilr minh I3
ngudi t té. Viéc can déi moiyéu
t6 dé phat trién su thinh vuong
chung, tUr c& nhan dén cong
déng la ly do c8t yéu cho sy ton
tai cta mot doanh nghiép - it
nhat thi véi riéng toi 1a vay.
PV: Anh con c6 nghé day hoc? Anh
thuong day tré em diéu gi/hay
theo cach nao?
Vang, chl yéu la cac workshop
t6ilam v@i cacem nhod; nhu mét
hinh thic 1dng nghe hodc cling
lam mot viéc gi d6. Mbi dura tré
la mot thé gii riéng day mau
sac. Toi udc mong dugc phép
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tham nhap vao thé gigi ay dé
hiéu hon vé cac em, va ciing véi
phu huynh tim cach nhan réng
nhitng diéu hay ho thd vi hay
sy tU t& noi cac em.
PV: Kinh doanh dua trén tu té,
day hoc dé gido duc sy tu té cho
tré em. Duong nhu su ta té'la triét
ly séng cua anh? Tai sao né lai Gm
Gnh anh nhiéu dén thé?
Vi t6i thay rdng moi gia tri déu
c6 thé thay d6i véi thai gian,
nhung su tu té thi khéng. Ti
bi &m anh, vi t6i thay né |a chan
ly dé thuc hién, 1a gido trinh cé
thé 4p dung véi moi Ia tudi,
moi moi trudng. Toi biét rang
tdi c6 thé sai, thay c6 hay cha
me t6i c6 thé sai, chinh pht va
may laptop cla tdi cling c6 thé
sai... nhung sy t(r té& thi khéng
bao gid!
PV: Anh timg néi: “Sic manh Ion
nhét cda con ngudi trong thoi dai
nay la long bao dung.” Long bao
dung liéu con cé ché trong mét xd
héi dang tha héa véi téc dé khing
khiép nay?
Chinh vi vay né cang tré thanh
stic manh!
PV: Bdi hoc Ién nhét trong cuéc
dai anh?
La su tha thu. Vi cudc doi ai
cling ¢6 nhing 1am 18, va ai

cling can dudc c6 ca hoi dé tré
nén t6t han chinh ho clia ngay
hém qua. Néu con ngudi séng
bao dung thi moi th’ chic
chan sé tot dep. Con nguoc lai
thi con ngudi chac chan sé di
dén diét vong. Su diét vong 16n
nhat trong tdm hén cta mét
con ngudi la manh dat kho can,
khéng cé chd cho niém tin va
hanh phdc. Viéc ton tai nhu thé
con khén dén hon ca céi chét.
PV: Cuén sdch anh thich nhat?
Sudi nguodn.
PV: Vi cdi téi cd nhan ddy kiéu
hénh caa Howard? hay vi méi tinh
dep mét cach hoan hdo véi Domi-
nique?
Vi phia sau bat ki cai dep gan
nhu hoan hdo bén ngoai nao
cling tiém an su déi tra, va tan
cung clha cai xau, vi nhu mot
tinh cach bj xem thudng, hay
su yéu dudi tu tu... déu an chura
hy vong Iap lanh mét cai dep
trong mot dang thudc khac.
PV: Cuéi cang, anh quan niém thé
nao la hanh phic?
D6 12 diéu t6i khdng biét nhiéu
nhat, déi khi tdi cdm thay dudng
nhu t6i dang hanh phtc va t6i dam
chim vao day rai!
LAM THU THUC HIEN

(Anh: Bai Ky Nguyén)
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Tl mot co gai dén
budc dudng cung,
chim ndi trong chén
phong tran, vé sau
tré thanh dé nhat
phu nhan Argenti-
na, ba chi song dén
33 tudi nhung lai
viét nén mat trang
sti huyén thoai.

Thang ngay chim noi

a chinh I3 Eva Perdn, con
dugc biét dén véi cai tén
Evita, c6 mot xuat than

nghéo khé. Toan bd tudi tho cla
ba bj bao pht trong man dém den
kit.

Me cla Evita 13 ngudi phu n{ Ar-
gentina truyén thdng, sdng bang
nghé may V4, lai yéu say ddm mot
cht trang trai da c6 gia dinh, con
sinh cho 6ng 4y 5 ngudi con. Ba
nhiing tudng ngudi dan 6ng tung
néi lén nhiing I5i thé son sit nay
sé cham lo cho me con ba c3 doi,
khéng ngd trong mét lan cai v,
ngudi dan 6ng nhin tam nay da bod
nha ra di ngay khi Evita con trong
ta I6t, va tu dé khong bao gid quay
lai n(ra.

Vi dé& nudi séng may dia con, me
ba da ngay dém lam viéc cat luc.
“Trong hdi ic tudi tho cla toi,
tiéng may may hau nhu chua bao
gio ddat quang”, Evita ting hoi
tudng lai.

Nghéo khé, tang quin trong thoi
gian dai, 5 chi em Evita bj suy dinh
dudng tram trong. Evita gay com,
yéu 6t, bi ngudi ta dat cho biét
danh Ia “c6 bé coi”.

Khéng cé dugc tinh thuong va su
che ché clia ngudi cha, ba cung véi
anh chi em thudng phai chiu su ché
giéu clia nhitng ban bé cling trang
ra, bi miét thi 13 “d6 con hoang”...
DU vay, me cla ba van yéu say dam
ngudi dan 6ng dé, tham chi khi hay
tin 6ng dy mat, con dan theo cac
con dén viéng tang.

Khéng ngd, khi dén ngi, may me
con bi ngudi ta dudi thdng mit,
ngay dén nhin mit ngudi qua cd
Ian cubi ciing khéng cé tu cach.
Ngay ltic d6, Evita da thé ring: “Toi
sé tré thanh moét nguai khién tat

Vé dep sdc sdo ctia Eva Pe

ca phai nhin bang con mat khac”.
Nhiing ngudi c6 mat lac d6, gom
cd me ba déu cho rang day chi la
I&i néi bong bot, ngay tha nhat thoi
clia mot dua tré, moét dua con riéng
khoéng c6 gia thé, lam sao né cé thé
trd thanh “nhan vat 16n” dugc day?
Hién thuc du sao cling khdng
gidng nhu trong chuyén cé tich,
du cho ban cé dugc dung mao troi
ban thi cting khéng cé ai bang long
gitp ban vé diéu kién. Trong lang
qué héo lanh cach biét nay, nguci
duy nhat ma cé cé thé dua dim chi
c6 ban than minh ma thai.

N3m Evita 15 tudi, ca si Agustin
Magaldi dén qué ba biéu dién. Gip
nguoi dan 6ng nay, Evita dudng
nhu d3 thay dudc niém hy vong cla
cudc ddi minh. Suét 15 nam qua,
Evita da chiu dd moi miét thi khinh
miét, c6 khao khat mong dugc nhin
thay thé giGi bén ngoai, cang muén
c6 dugc quyén binh dang: “Du phai
tra bat cu gid nao, téi cling mudn
rdi khoi nai nay”.

Ngudi dan 6ng dé ciing déng y dan
c6 dén thu d6, nhung ra diéu kién
rang Evita phai bang long dang
hién than xac ca minh.

Evita ngdy tha, hén nhién cla tudi
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15 d3 chap thuan diéu kién do dé
ban than minh cé dudc chd dua
dam tU ngusi dan 6ng dang tudi
cha minh, mong sao tur day c6 thé
thay d6i van ménh. Nhung chinh
diéu nay lai bat dau con 4c moéng
clia c6. Chang bao lau, Magaldi d3
khong con hung tha véi c6 nia,
ong ay d3 ruéng bo Evita dé di tim
kiém tha vui khac.

0 noi d6 thi phon hoa dat do,
khéng c6 ldy mét ngudi than
thich, ban than bj Itra, trong ldc
tuyét vong lai khéng cé bat cur ky
nang sinh tén nao. Vi dé song sét,
Evita danh phai ban nhan sic va
than thé clia minh dé kiém k& muu
sinh. C6 thudng xuyén lui t&i cac
nha hat, quan bar. Nhiing thuang
nhan, si quan, dao dién... chi can
b tién 13 déu mua dugc nhan sic
thanh xuan cta cé.

Budc ngoat cudc doi
Evita c nhuvay da chim dam trong
vong xody phén hoa. Néu khéng
gap dugc Juan Perén, c6 thé co
s& giéng nhu biét bao kj nit khac:
“M6t mai xuan tan hong nhan gia,
hoa tan ngudi khuat chang ai hay”.
Cudc gdp gd gilra hai ngudi ho hét
nhu dugc van ménh an bai. Trong
mot budi tiéc, Thugng ta Juan
Perén dam luan hung hén trong
phong khach, manh mé [én &n moi
trudng chinh tri hién thai, khoang
cach chénh léch giau ngheéo lan
réng, thai do ha hiing ctia nhiing
ngudi giau ma bat nhan, phé phan
manh mé théi tham lam v6 d6 cla
ho.

Nhiing tédn khach c6 mat & hdi
trudng chi tra |16i mot cach khach
sdo “vang, vang, vang” dé (ng
phé. Moi ngusi déu khéng chat
ddng long, chi c6 Evita & dang xa
dé tam dén. Chi c6 ba, ngudi da sa
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nga dam chim trong phéng tdng,
d6i truy mot cach khéng tu biét
bdng nhién nudc mét chay uét ca
khuon mat.

Ba tin rang day méi chinh 13 ngui
dan 6ng thuc sy ctia dgi minh.Bé la
ngudi dé cé thé ctu vét dan nghéo
khé cta Argentina. Lau khd nuéc
mat, d& nén tam tinh kich dong,
ba tiing budc tirng budc di vé phia
Thugng t4, nd nu cudi chan thanh.
Ba néi véi Thugng ta Perén rang:
“Cam on su c6 mat ctia ngai”. Hai
ngudi vén la ngudi cda hai thé gidi
khac nhau, ci nhu vay bdi tam y
tuong déng ma dén vdi nhau, bat
dau tinh yéu céng khai.

Tin ndy vita mdi truyén ra, ngay
Iap tuc da day Ién mét lan séng 16n
trong xa hoi thugng luu & Argentina.
Mot k§ n{i, mot ngudi dan ba phong
dang khéng biét liém si, [am sao c6
thé budc chan vao xa hoi thuong luu
dugc?

Du6i quan niém bao thu thai bay
gi®, sy két hop cda hai ngusi ho,
chang khac chi mét don nang cda
xa hdi tang thap danh vao tang
I6p quy tdc. Evita méi dau cam
thay e ngai, cd sg Perdn sé ché bai
minh bdi nhiing 16i 1Am muu sinh
ngay trudc.

Nhing ldc & mot minh cung Perdn,
ba thudng chii dong ké hét cho 6ng
nghe vé toan bd nhing gi ma ba
d3 trai qua tu lGc nhé cho dén khi
trudng thanh.

Nao ngd Perdn cdn ban khéng
chat quan tam, nghe ba ké xong,
éng dua tay vudt nhe mai téc cla
ba, néi rang: “Em ldc tré da phai
chiu nhiéu dau khé nhu vay, dé
vén khdng phai |3 16i cia em. Anh
sé gitp em quén di moi dau khé
trudc day*.

Ong da nam tay dua ba dén khap

Nhan sdc Eva Peron thdi tré

cac budi tiéc tung va gip mat.
Tuy ciling la an mdc gon gang, hao
nhodng sang trong, nhung so véi
nhiing phu nit quy téc séng trong
nhung lua thi Evita qua la khac xa.
Ba thuong téi tham naoi & clia dan
nghéo, tham gia nhiéu hoat dong tur
thién, than thiét bat tay trd chuyén
véi ngudi nghéo va l3ng nghe nhitng
cau chuyén cudc dai ho.

Bai da that su trai qua du moi bat
hanh trong ddi, ba mudn thay déi
tat ca nhiing diéu nay. Tat ca moi
ngudi déu bi ngudi phu nitdiu dang
nay chinh phuc. Than & dija vi cao
sang nhung c( chi cta ba lai vo
cung nha nhan. Ba that sy tu day
long minh, quan tam dén ndi khd
cla ngudi dan nghéo.

Dan chdng Argentina, ai ai ciing
biét dén danh tiéng cha hai vo
chéng Perén. Nhung thanh céng
cla doi “nhan tinh chinh tri” ngot
ngao nay lai choc gian phe phan
d6i trong nudc.

Tinh hinh trong nuéc vd cung
réi ren, bao luc va cai cach khéng
ngung dién ra. Perén bj nha cam
quyén téng vao nguc giam. Evita
trong ldc khan cap 8y van khéng hé
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hoang mang, ba da dung hét vén
liéng di khap nai tranh cd, kéu goi
su ting hdé clia ngui dan.
Ba néi: “Béi toi ciing da tirng gidng
nhu moi ngudi, vay nén téi hiéu
dugc noi khé ctia moi nguai!”.
“N6i khé ctia moi ngudi, ban than
t6i da tirng ném trai qua. Nghéo
khé cta moi ngudi, ban than toi
ciing da tirng trai qua. Peron da
tirng ciru vét toi, va sé ciru vét
moi nguai.
Perén sé Ging ho nhitng nguai ng-
héo, yéu thuong nhitng ngudi ng-
héo, néu khéng phai nhu vy, sao
6ng ay lai yéu thuong t6i nhuvay?”.
Dién thuyét cla ba da cdm hoéa
dugc vo sé ngudi dan nghéo dang
trong canh that nghiép va tran
day 0an han. Hon 300 nghin ngudi
dan xuéng dudng phé, |6n tiéng ho
[én: “Hay tra lai tu do cho Perén,
hay tra lai tu do cho Perén”. Trong
khoang thdi gian 5 ngay, nha cAm
quyén khéng chiu dung néi ap luc
to 16n 3y, danh phai tha Perén tu
trong tu ra.
Viéc Iam d4u tién sau khi Perén ra
tu chinh [a 6m that chat ngudi vg
clia minh, va |ap tuc chinh thic cau
hén ba. Lac dau 6ng kinh ngac va
an tugng bai vé dep va diing khi
clia Evita, cudi cung lai bi tdm long
chan thanh va cing rdn cla ba
chinh phuc.

Mot di san tinh than dang

nguéng mo

Thoang chéc da sang nam thud
hai, Perén dac ct trd thanh Téng
théng, Evita nghiém nhién d3 trg
thanh dé nhat phu nhan, khi dé ba
chi méi 27 tudi.
Tu mét dda con riéng cla ngudi
dan ba may va chiu da moi I&i giéu
cot, dén vl nit 1am vao buéc dudng
chim néi trong chén phong tran,

‘Anh: portret-maslom.
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Diéu khién Evita séng mdi trong Iong ngudi Argentina chinh Ia nhitng gid tri nhén vén sdu sdc ma mét doi ba theo dudi

roi trd thanh dé nhat phu nhan
Argentina, sau 20 nam ba d3a thuc
hién dudc 16i thé ngdy tré ma moi
ngudi cho |a bang bot nham nhi.
Sau khi két hén khong bao lau,
Evita tu cdm thay ban than phai
hoan thanh nhiing trach nhiém
trong dai cta minh, khéng dam
tré nai phat nao. Ba vira muu cau
phuc Igi cho nguai dan ngheo, tré
nhoé cung ngudi gia, via bon ba
theo dudi quyén binh dang cho
phu n{. Ba con thanh 13p héi ngan
sach “dé nhat phu nhan” va trung
tdm cuu trg nhiing ngudi ngheo
khé, da gitp d& v s& nhitng ngudi
dan nghéo khé.

C6 mét lan, chi trong thdi gian 48
gi& dong hé, ba d3 lién tuc 1én buc
dién thuyét 7 lan. Bac si ¢6 gang
khuyén ba hay chd y nghi ngai, ba
lai tu hao tra I5i rang: “Téi nguyén
hién dang sinh ménh ca minh cho
nhing nguai nghéo kha”.

Tuy nhién 6ng trgi da khoéng cé
cho ba quéa nhiéu thdgi gian, ngay
9/1/1949, Evita da ngat xiu ngay
trong lGc dang cat bing khanh
thanh. Bac si chan doan ba bij ung
thu cé tir cung, cling tuong duong
vdi viéc ba da bj tuyén an tu hinh.

34« DAI KY NGUYEN

Trén giudng bénh, ba van kién tri
lam viéc. Dudi su c6 gang cua Evita,
tat cd phu nir Argentina déu dudc
quyén bd phiéu bau cu. Ba ngay
cang mét moi dén cuc diém, chi c6
thé dua vao ci gia lam tirkhung kim
loai gitf cho than thé thing bang.
8h 25 phut t6i ngay 26/7/1949, ba
goi Perén dén bén canh, néi khé
véi 6ng rang: “Ca mot doi nay cla
em, chi nhitng lic m dau méi chay
nudc mat, ‘cd bé coi’ khong ging
guong thém dugc nita, em phai di
rdil”. Ndm dé, ba méi 33 tudi.
Ngay trong dém dé, truyén hinh
Argentina nghen ngao tuyén bé
v6i ngudi dan ca nudc: “Linh hon
cta dat nudc ching ta, ngudi linh
dao tinh than ctia dan téc chang
ta da qua dai roi”.

Hém dién ra tang I&, hon 700 nghin
ngudi dan ca nudc da dén tha doé
dua tién bong hong vinh hing cta
long ho, cé ngudi khéc ngat ngay
ndi hién trudng, cé ngudi ra suc
chen lén phia trudc chi dé trao nu
hén [én quan tai cda ba.

33 tudi, cudc doi chia Evita d3 két
thic, nhung huyén thoai vé ba van
s& ludn sdng mai. Truéc dém ky
niém tron 60 n3m ngay mat cda b3,

td tién gidy ky niém ménh gia 100
déng cla Argentina d3 dugc phat
hanh, chan dung in trén mat cta to
tién chinh 13 Evita. Ba ciing 1a ngudi
phu n{r dau tién xuat hién trén to
tién gidy cta Argentina:
“Sd di chiing ta lua chon phu nhan
cia Tong thong Juan Perén, khong
phai béi vi ba 3y 1a bac thanh nhan,
ciing khong phai béi ba iy chua
tirng pham phai sai Iam, ma béi ba
ay la mét ngudi khiém nhudng va
bac ai.
Mét ngudi phu nir muu cau hanh
phuc cho dan chiang tang thap, du
cho ba iy da timg sa ngi, nhung
ba ay van la mot thién than”.
Hoa héng du ¢é ruc r& hon nia,
cling sé c6 ngay khd héo, nhung
diéu khién Evita séng mai trong
Iobng nguoi Argentina chinh Ila
nhitng gid tri nhan vin sau sic
ma mot doi ba theo dudi. Cho dén
nay, “Evita” vin 1a céi tén dugc
dong dao nguai dan Argentina ua
chudng nhat khi dit tén cho con
gai ctia minh.

THIEN LONG SOAN

DAN ONG
PHU NU

LA KHUNG TROI BINH YEN,
LA BEN TAU LANG LE...

Doi ngudi dai ngén ciing chi cé tram nam. Trén hanh trinh ay, 20 tudi 1a séng véi thanh
xuan, 30 tudi 12 séng cung su nghiép, 40 tudi thi song bang tri tué, con 50 tudi mdi

thuc su la cudc sdng dich thuc cia moi ngudi.

Dan 6ng tudi 50...
8i v6i nam gi6i, budc vao
tudi 50 1a budc vao do
tudi cé phong théi tron
ven nhat. Thau hiéu va sau lang,
chin chan lai diém nhién, trén nét
mat ctia ho thuGng mang nét ung
dung, khoang dat, thé hién su
trudng thanh sau khi da vugt qua

tram diéu cay dang cta doi ngudi.
Ché ding clia ngudi dan 6ng la su
nghiép. Néu céng viéc cé thé thu
thach nang luc, thé nghiém su tai
hoa, tén vinh gia tri clia ban than,
va khién ho phai mét minh génh
vac moi trong trach, vay thi cong
viéc 8y chinh 13 ngi ho gti gdm
tron ven tinh than, 1a toan bd vén

li€ng va 12 mdt phan trong cudc
dai cda ho.

Mlc dé coi trong gia dinh cla
nam giéi phu thuéc vao muc do
sau dam cda tinh cAm ma ho danh
cho ngudi phu nl bén canh minh.
Luc nay, ngudi dan 6ng da khong
con duing nui nay tréng ndi no,
khong con dan c6i |é bong, cling
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Dan éng 50 tudi sé hoc dudc cdch yéu thuong ngudi phu nit cda ddi minh, tré thanh hinh méu ly tudng trong long méi ngudi va...

khéng con cé cdm giac trdi néi
bat dinh n(fa.

Ba@i da c6 gia dinh, lai c6 su nghiép,
nén tam tu cda ho cling thuc té va
am &p hon. Nhg ¢ déng luc cuda
tinh yéu thuong, ngudgi dan 6ng
du c6 khé hon ciing khéng con
cam thay khé nifa, dii c6 mét hon
cling khéng con cadm thay mét
madi chit nao. Ho déu cam tam
tinh nguyén, chi can ngudi than
dugc hanh phuc thi moi cd gang
cling déu 13 xiing dang.

Dan 6ng 50 tudi chin chan va diém
tinh hon nhitng ngudi 30 tudi, lai
vui tinh va thd vi han nguai 6 do
tudi 40. Nhiing ngudi dan éng
trong do tudi 50 c6 mot dic diém
chung, dé la thudng hay nhd lai
chuyén xua va khéng bao gid thira
nhan that bai.

Bai vay, khi budc sang ngudng
tudi ay ho thudng rat tu tin; khi
cong viéc khéng nhu y hay khi di
dién v@i nhiing Iai da kich trong
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cudc séng, ho rat d& cdm khai, xtc
dong. Lac nay, ho vira chin chan
va kién cuong, lai vira dju dang
va chan that. Béi cling giéng nhu
phu nd, khong cé ngudi dan 6ng
nao la thap toan thap my. Vay nén
dau dai lGc c6 té ra y&u dudi mot
chat, mém ldong mét chat, thi ho
van ludn dang dugc tran quy va
tén trong.

Dan 6ng 50 tudi sé hoc dugc cach
yéu thuang ngudi phu ni cta doi
minh, trd thanh hinh miu Iy tudng
trong ldong mdi ngudi vg. Trong
con mét ctia phu ni, ho gidng nhu
mot khung trdi binh yén, la cay
cau da viing chic va binh di, 1a
budi sdng ban mai trong lanh lai
diu nhe, 13 dém t6i tham trdm ma
sau lang, 13 mot thé gigi ma ngudi
phu n(f cé thé yén tam bay té tam
I6ng minh.

Trong Hong Lau Mdng cé ciu ndi
rang: “Xuong thit cia con gai I3
nudc két thanh, xuong thit cda con

trai 1a bun két thanh”. Chéic rang
¢6 nudc khac nhau ciling sé c6 bun
khac nhau, nhung nudc va bun
cling hoa tron mdi cé thé xay nén
toa cao 6¢ vitng chai ctia ddi ngudi!

Khi phu n@ 50...

Chi khi buéc vao tudi 50, ngudi
phu nlf méi biét cach “ndm chéc
ma van budng”, méi gilr dugc tam
thdi luén hoa ai dung muc, va
mdi cé thé thau hiu ndi tam cla
ngudi dan 6ng bén canh minh.
Cai tudi 50 ay, khdng qua gan ma
cling chang xa x6i, khong con tré
trung ma van gilr dugc nét man
ma, qua that 13 do tudi vien man
tron day, 1a do tudi dep nhat cla
mot ngudi phu nr.

Khi ngudi phu nir 50 tudi mim cudi,
6 ho toat ra mét phong thai thanh
cao, vira nrtinh thanh thién, lai cé
ndi tdm that 6n hoa biét bao. Cé
thé budc t6i ngay hom nay, ho d
phai trai qua bao sdng gio6 va thu
thach trong cudc ddi, da cé thé

binh than truéc “ménh troi”, da co
thé& nhan nai trudc séng gid, va da
c6 thé chap nhan ding cay ma yéu
thuong nhiéu hon...

Ngusi phu nif 50 tudi khéng con
cai nhi nhanh béc déng nhu cla
thai son tré, ciing khéng soi noi
nhiét huyét nhu khi méi truéng
thanh. Ho d3 c6 thé im l3ng, da c6
thé diém nhién ddi mat vai tat ca.
Ldc nay, ngudi dan dng sé muén
dugc tinh tai d& cam nhan ho,
mudn dugc binh than dé nam tay
budc cting ho dé&n cudi con dudng.
D6 ciing 13 stic hap dan cda ngudi
phu nit khi dat dén do tinh té
trong tam hon, dé gia tri ndi tam
ctia ho trg thanh diéu dep dé nhat.
Chi khi buéc vao tudi 50, ngudi
phu nf méi that su hiéu thé nao I3
yéu, diéu gi méi |3 dang quy nhat
trén ddi, va dau mdi la gia tri chan
chinh ma ho can theo dudi. Nam
thang va séng gi6 da ban cho ho
tri hué va su hiéu biét tron ven,
trao cho ho chiéc vong nguyét
qué clia cudc ddi, d& ngudi phu
nlr ngdi |én ngdi bau that su cda
minh, nhu khi ¢6 dugc cai uy nghi
clia bac mAu nghi thién ha vay.
Ngudi phu nif 50 tudi gidng nhu
ngon ndi xanh, doan trang va mau

muc; giéng nhu dong sudi qua khe
nui, diu dang tudn chay khoéng
ngung; va giéng nhu mét pho
sach quy, phong phu va day ap tri
tué; cling giébng nhu bén tau lang
I&, d& ngudi dan 6ng c6 thé ngdi
lai trong thanh than.

Phu nif 50 tudi khéng can phai
qua dep, ma chi can c6 ngudi yéu
thuong chan thanh; khéng can
phai gidu sang, ma chi can c6 thé
séng dugc hanh phc; khéng can
phai manh m&, ma chi can c6 thé
toat Ién ddc hanh thanh cao...

C6 ngu@i vi von rang:
|
Phu n@ 50 tudi la rugu & IGu ndm,
mau sdc giéng nhu hé phdch,

thom néng dém da nén chi cé thé

ti tirma cdm nhdn;

Phu ni 50 tudi Ia quyén sdch day
cdp, ndng trich chua day buén vui,
néu cé thé tinh tdm ma doc sé linh
héi dugc nhiéu diéu séu sdc;

Phu nit 50 tuéi & buc tranh xua cd,
qua nhiing vét loang 16 ma thé hién
ra ddng cdp, khién ngudi xem phdi
say sua ngdm nhin;

Phu ni 50 tuéi la IGu dai cé kinh,
luén diing viing qua phong trén cda
thdng ndm dé réi dém minh trong
dnh sdng ruc rd cia nding chiéu...
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Phu n{ 50 tudi, néu Iy thai gian
dé do luang, thi ho da c6 day du
d6 dai cia ndm thang; con Iy tich
Ity cudc séng dé do ludng, thi ho
da c6 day da y vi phong ba bao tap
cla cudc dai.
Vay mdi noi: Phu n 50 la rugu U
ldu nam, 13 cudn sach day cop, l1a
buc tranh xua ci, hay la lau dai
c6 kinh yén binh. Pa di hét nda
doi ngudi, bén trong ho vua cé
cai nhan nai cla thoi gian, lai c6
vé dep dudc rén luyén qua nam
thang, vira c6 bén bi chiu dung
bao khé nan, lai c6 su ruc r& nhg
t6i rén qua gié mua.
Trong cai tram nam cla ddi ngudi,
50 tudi cé thé néi 1a mot budc
ngoat cta mdét méc hanh trinh.
Mong sao ngudi phu nif & vao tudi
50 nay cé thé khién cho cé non
cang thém xanh, [4 vang cang
thém 6ng 3, tao chin cang thém
dé thdm, bau troi cang thém
trong ngan!

THIEN SINH

ma vén buéng”

(Anh, mternat/ona-#hornbﬂlconﬁerente,&m 7 com
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Chi khi budc vao tuéi
50, ngudi phu nit mdi
biét cdch “ndm chdc



\ A @

phi

Gidia dong nguoi giang gidang Nguoi ta ddn them rang -
Soi hoi tham duong vé AHanh Phiic Diing hoi tham nhiéu, diing ham bong mdt
Nguoi ta chi toi rang Yay ci di den tan cing khao khat

©6 thé di thang, di xién, di tat, di vong S€ thay dauw la loi ciia minh. j

Dén nga bay, nga ba ré loi nao cing duge. dit nhién, co ké win duong . : o i
C6 nghin vét xe lan nhung diing ddm lén vét xe ciia €0 ké thich choc gay vao banh xe nguoi khac,
nguoi di trudc, €6 ké coi to doi vuol trude

ONhiing vét xe kia cang mdi chi do duong. €6 ké khong hoc lugt bao gio.

oi miet ban chan cho chan ciing da meém
CRoi tit dan mot chiéc sang khon moi
Giiia chin phitong troi, gitia mue /z dat E‘

q




VAN HOA
N CHi CAN LUONG THIEN,

KANH SE TU CO AN BAI

N ~ - ‘t = d- -~ P t-—: kh.‘-
gay xua, co mot nguoi dan ong noi tieng khap
=3 -~ d~ -~ 2 -~ d~ o -~ o e
a gan vi da danh ca cuoc doi l1am viéc thien.

[ ~ e o~ P 3
ONng tram tuoi lam chung, con chau deu
1 »
~ -~ = Py =
[ hoc thuong rang: “0Ong ]
N "

1 |

Ong |30 tra 16i: “Céc con chi can nhd téi cau nay:
Moi phic lanh déu khéng tach khéi chir Tam”.
D&i ngudi tua nhu mot van cd rat 16n, ban & dé tién
lui mét hdi, cé thé sé tich Ity dugc sic manh khéng
it. Cling gi6bng nhu |&i nha Phat, dé chinh la:

Phic diic dén tii thién luang

alter Salles |a dao dién

phim néi tiéng ngusi

Brazil. Trong mét lan
chuan bi cho bd phim méi cla
minh, Walter da tGi ving ngoai 6 &
phia Tay thanh phé. Va tai day, khi
ding trén quang trudng trudc nha
ga thi 6ng gap mot cau bé danh
giay khodng hon 10 tuéi.
Cau bé héi: “Thua 6ng, 6ng co
mudn danh giay khéng a?”
Walter cti dau nhin déi giay da
béng lodng dudi chan minh roi
ldc dau tir chéi. Khi dng vira quay
ngudi budc di thi dot nhién cau
bé goi tu phia sau. Khuén mat

Nh(tng gi ban dang ganh chiju ba
da khéi tam dong niém ma thanh.
trong tuong lai déu |a do tirng hanh vi ct chi bay

cau bé dé ng, 4nh mét nhin 6ng
nhu dang van nai: “Ong di, cd ngay
hom nay chau chua dugc an gi c3,
éng c6 thé cho chdu mugn chat
tién khéng a? T ngdy mai chau sé
danh giay cham chi han, ddm bao
la sau mdt tudn chau sé tra lai tién
cho éng!”

Walter déng long trac an, 6ng bén
I3y ra vai déng xu dat vao tay cau
bé. Cau bé réi rit néi 16i cdm an roi
chay vut di.

Walter lac dau, nhitng dua tré
sanh séi su doi nhu thé 6ng da gap
nhiéu réi. Va réi éng lai cuén vao
vong xo0dy ban ron véi bé phim méi
nén cling quén luén chuyén cau bé
muon tién.

Phic bao vé sau.

gid tao nén.

Bang di mot thai gian, dng lai c6
dip di qua nha ga & ngoai 6 phia
Tay thanh phd. Béng nhién mot
béng dang gy gudc va nhé bé vay
goi 6ng tur xa: “Ong oi, 6ng dgi mot
chuta!”

T6i khi cdu bé md hdi nhé nhai
chay dén dua cho 6ng vai déng xu
thi Walter mé&i nhan ra d6 la cau bé
danh giay ngay nao.

Cau bé thé hén hén: “Ong di, chau
dgi 6ng & day lau 13m roi, hom nay
cudi cung chau ciing tra lai tién
cho 6ng!”

Walter cam déng xu uét nhep mo
hoi, dot nhién trong long 6ng trao
lén mét lubng hoi &m ap. Ong dit

i déu la do ba
hing gi ban cé

cac déng xu vao tay cau bé, cudi
va ndi véi cau rang: “Ngay mai
chdu t6i van phong coéng ty dién
anh & trung tdm thanh phé tim
6ng nhé, 6ng sé danh cho chau
mot diéu bat ngd”.

Hom sau, nhan vién céng ty dién
anh noi vai Walter rang trudc cta
c6 mot vai dira tré mic quan 4o
rach rugi dang dung dgi. Cau bé
danh giay nhin thay Walter bén
chay dén va vui vé thua rang:
“Thua 6ng, cac ban a3y déu mé coi
luu lac gidng nhu chau, cac ban
ay ciing hy vong cé dugc niém vui
bat ngt al”

Walter khong thé ngd ring mot
dua bé vd gia cu nghéo kho lai
luong thién dén thé. Vivay éng da
quyét dinh chon ciu bé danh giay
lam dién vién chinh trong bd phim
m&i cia minh. Ong d3 giai thich ly
do cau dugc mién thi tuyén nhu
sau: “Vi su luong thién cta minh,
chau khéng can phai thisat hach!”
Thién luong véi ngudi khac
ciing la thién dai vdi chinh

minh

Mot vi doanh nhan thudng lang Ié
gui tién ing hd cdc em hoc sinh cé
hoan canh kho khan. Mac du vay,

éng khéng bao git xuat hién ma
luén nhd ngudi khac lién hé gitp
minh, bdi éng khéng muén cac
em biét minh 13 ai.

C6 ngudi khéng hiéu héi nguyén
cé vi sao, dng dap: “Mét 13 dé gitr
gin su tén nghiém cho cac em, dé
cac em dugc gilp dg véi long tu
tén. Hai 1a dé cac em khéng mang
ganh nang tu tudng khi nghi tgi
viéc bao dap téi thé nao”.

Ngudi ay van khéng hiéu, lai héi
rang: “Thé& anh mong cau diéu gi?”
Ong néi: “Néu chi d& mong cau
thi c6 |& toéi da khong lam viéc &y.
Nhi{ing ndm qua céng ty t6i [am
an kha thuén lgi, tor cong ty nhé
thanh céng ty 16n, tir céng ty yéu
thanh céng ty manh. T6i ludn tu
héi, phai chang dé la uu ai ma éng
Trgi danh cho minh? Béi vay, toi
lam chat viéc tét khéng phai vi
muén ndi danh, ma chi 1a d& minh
xing dang hon”.

Ky thuc, nhing gi ban lam cho
ngudi khac ciing chinh [a lam cho
ban than minh. Cho yéu thuong,
ban sé gat hai yéu thuong; trao hy
vong, ban sé& tang thém hy vong.
Vay nén, néu ban muén dugc yéu
thuong, thi tru6c tién hady yéu
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thuong ngudi khac, néu ban muén
ngudi khac déi xr tét véi minh,
trudc tién hay déi x tét véi ho.
Sinh ménh giéng nhu mét tiéng
vong, ban danh luong thién cho
ngudi khac, cudi cling thién luong
lai quay tré vé bén ban. DU ban déi
xU tét vdi ai, thi nhin xa hon thuc
ra lai [a t6t v6i chinh minh. Khi ban
phéat hién thay ting nhanh cay,
ngon cd, tiing béng hoa déu dang
mim cudi v@i ban; khi ban phat
hién ra rang moi chuyén déu hanh
théng thuan Igi; khi ban phat hién
ra nhiing ngudi xung quanh ngay
cang yéu mén ban, thi dé chinh I3
ti€ng vong lai cta thién luong.
Luc t6 Hué Ning ting giang: “Moi
phic lanh déu khéng tach khoi
chit Tam”.

Dlng vay, trén manh dat tréi tim
néu ching ta uom xudng nhing
hat giéng luong thién, thi sé& c6
mot ngdy ching két trai dom hoa.
Khi ban trao di thién luong, c6 thé
ban sé& khong nhan dugc su bao
dap ngay lap tuc; nhung nhat dinh
vao mot thoi diém khac, trong
mot hoan canh khac, Trgi xanh da
tu co an bai...

MINH NGUYET

1. Thién véi nguci
khdc chinh la thién
vdi minh

(Anh: perierga.gr)
2. Dgo dién Walter
Salles: Anh dén theo
mediaoutlaw.com

(Anh: hay.tv)
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“T6i khong bao gid viét vi tiéng tam. Nhitng thd tran

BAN SONATEﬁ%G ngap trong trai tim toi can thiét phai duge biéu 19, dé
la nguyén nhan vi sao toi sang tac.”
HUYEN THOAL...

- Ludwig van Beethoven -




au chuyén vé su ra doi cla ban

Sonate Anh Tring la mét cau

chuyén cé thé khién ngudi ta
hi€éu dugc tron ven thé nao 13 “cam
hung sdng tac” cta mot thién tai am
nhac, nhu I6i boc bach bén trén cta
chinh nha soan nhac thién tai Ludwig
van Beethoven.
Cam hiing sang tac cia mot
thién tai...
D6 1a nhitng cdm xic bdng tran ngap
trong tim, nhitng diéu théi thac buc
bach muén bat ra khoi l6ng nguc,
khong thé gilr lai thém vi dad qua
tran day, dé réi cudi cung bat ra, luu
lai hinh hai trén nhiing khuéng nhac
va phim dan, dé c6 thé ké lai, khong
can di ca, vé ca mot cudc ddi, dé co
thé ké lai vé anh tring, vé man dém,
vé séng trén dong sdng, vé nhiing doi
tinh nhan bén bd séng, vé nhiing xtc
cam trong trai tim, va muén van diéu
ky diéu khac nita trong cudc séng...
D6 chinh 13 diéu ky diéu ctia &m nhac
c6 dién ma ngudi ta van hay goila am
nhac “han lam”.
Méi thoat dau, nhiéu ngudi Viét noi
rang nhac c6 dién Tay phuong kho
nghe, vi qua han Idm, qué dai, nhiéu
cao trao khi 16n khi nho, khi ém dém

“«R

lic lai “A4m 7. Song, néu cac ban hinh
dung cd mét cudc ddi-va mot trai
tim mot con ngudi, cling c6:ltc ngot
ngao ém dém, c6 lac séng gié da doi,
c6 tuyét dinh hanh phtc nhung ciing
6 tan cung dang cay, thi ban sé hiéu
dudc dm nhac c¢6 dién tai sao dai thé,
tai sao cac cung bac lai thay d6i nhiéu
dén thé....

Néu nhu &m nhac hién dai da phan
chi mo.ta dudc moét vai cung bac cam
xuc, lai con can I&i hat dé thé hién y tu

ra, thi am nhac c8 dién la ca mét cau &

chuyén dai oanh liét, mét ngén ng

khéng can dén I6i, mdt su trau chuc“a"_i:;'{f‘g
2 ey i
day cong phu va my Ié... B

(Anh: rebrn)com)

Ban sonata viét cho dan duong cam s&
14 op. 27 No. 2 & cung P6 thang thua
clia nha soan nhac thién tai Ludwig van
Beethoven ciing dugc goi la ban Sonate
Anh tring (tiéng Anh: Moonlight
sonate, tiéng Duc: Mondscheinsonate).
Beethoven da dat tén cho né [a Sonata
quasi una Fantasia, y nghia la mot ban
sonata gan nhu Ia ngiu hung...

Chuong 1: Adagio sostenuto (cung Do
thang th): Nhe nhang, tinh cam
Chuong 2: Allegretto (cung Ré giang
trudng): Vui tuoi

Chuong 3: Presto agitato (cung Do
thing thu): Néng nhiét, manh mé nhu
bio té.

Chi v@i 3 chugng nhung am nhac cla
sonate Anh Trang da dién ta dugc hét
nhiing chuyén bién manh liét trong cac
cung bac tinh cdm clia con ngudi. Ban
sonate nay la mot trong nhing ban
sonate clia Beethoven dugc nhiéu ngudi
yéu thich nhat qua tit ca céac thdi dai,
va cau chuyén vé sy ra doi cla tac pham
cling dep tua nhu mdt huyén thoai...

Ban sonate c6 phan cudi cung (chuong
3) dic biét it thdy & cac ban sonate
khac, va rat khé sang tac, va day cling 1a
mot ban sonate cé kiéu nhip dé va dinh
thé khéng chinh théng (vao thai diém
bay gio cac ban sonate thuong bat dau
vdi tiét diéu nhanh). Nhung ban Sonate
Anh Trang lai bat dau vai thé Adagio,
phan gilta v6i Allegretto, phan cudi
cung cuc ki nhanh:

Ludwig van Beethoven viét ban sonate
nay trong mot béi canh day I3ng man va
cam xuc.

Nang tho cta Beethoven...

Vaonam ay, nam 1801 I3 lGc Beethoven
dang s6ng & Vienna — tha d6 nudc Ao
- kinh d6 &m nhac cua thé gi6i khi ay.
Bén canh viéc sang tac, dé co thé trang
trai cho nhing kho khan trong cudc
song clia minh éng con phai di day nhac
cho con gai cac nha quy toc. Mot trong
nhing hoc tro ctia Beethoven la n{ ba
tudc Giulietta Guicciardi — mot co6 gai
quy tdc xinh dep 17 tudi, Beethoven d3
dem long yéu c6 gai nay ngay tiflan gap
dau tién, Giulietta dusngmnhu cling biét

dugc tinh cdm clha Beethoven
danh cho minh nhung nang chiim
lang, diéu &y khién Beethoven
cang thém hi vong.

Vao mét t6i sau budi hoc,

dudi vom hoa rat dep cua

nha Giulietta, Beethoven

da ngo Iai vdi ngudi minh

yéu nhung 6ng thuc su

that vong va dau khé khi

bi tur chéi. Khéng vé nha,

6ng di mot minh trén dudng

phé thanh Vienna mét cach vo
dinh, lGc nay éng chéng dé y gi
dén thé gi6i xung quanh n(a, va
cling chang bi&t minh dang di dau.
T6i cudc gap g6 xuc dong
day bat nga...

D3 rat khuya, lGc ndy Beethoven
dang dung c6 don mot minh trén
chiéc cau bac qua dong séng Dan-
ube xinh dep, hién hoa (Vé dep cla
dong séng Danube sau nay tao cam
hing cho Johann Strauss sang tac
ban Valse néi tiéng Séng Danube
xanh — The blue Danube). Gi6 va
nudc sébng Danube l3p lanh anh
vang lam Beethoven chgt thoat
khéi dong suy nghi va nhan ra dém
nay la mot dém trang rat sang.

Ca thanh Vienna c6 kinh dang chim
sauvaogidcngy, tinh 13ng dudi anh
trang diu dang huyén ao. Bat chot
dng nghe thay dau dé tiéng dan
Piano vang Ién thanh thét nhung
budn b3, xa vang. Pi theo 4m thanh
clia cdy dan Beethoven cudi cling
cling dén dugc mét ngdi nha trong
khu lao d6ng nghéo, trong nha chi
c6 mdt ngudi cha dang ngdi nghe
con gai minh choi duong cam.

(Anh: dsk.fm)

Nguai cha cla c6 gai néi vGi Bee-
thoven rdng con gai minh d3
khéng dugc nhin thay 4anh mat trdi
ngay tir khi méi sinh ra, suét doi cd
chi c6 mét u6c mao duy nhat [a dugc
ngdm nhin anh tring trén dong
séng Danube...

Ngusi cha dau khd néi rang cé I8
chang bao gig ng cé thé dem dén
cho con niém hanh phuc gian di
3y. Beethoven cam thay rat ngac
nhién khi thay cé gai vin chai dugc
duong cam va xdc déng trudc tinh
cdm clia ngudi cha danh cho con
gai va s6 phan khong may man clia
ngudi thiéu nd.

Ong ngbi vao cay duong cam va
bét dau choi...

...Vanhiing nét nhac cirao at dang
|Ién theo cam xdc manh liét cda
nha soan nhac thién tai, lic nhe
nhang hién diu nhu anh trang, ldc
lai manh mé& ménh mang nhuséng
Danube - nhiing nét nhac va anh
trang nhu hoa quyén

vao véi nhau
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dudng nhu dang dua con ngudi
ta d&n mot thé gidi c6 tich huyén
40 — & nai dy, khdng con nhiing
lo toan thudng nhat cla cudc
s6ng lao déng nghéo khé vat
va, khéng con nhing bat
cong, dau khé — ma 1a mét
thé gi6i cta tinh yéu, long
nhan &i, sy cao thugng -
moét thé gigi thuan thién
thuan my, thuan chinh va
cao thugng, ma tu thud héng
hoang cho dén bay git, con
ngudi van khéng nging khao
khat vuan téi.
Ban nhac d3 két thdc ma trén
guong mat cla ngudi thiéu ni
vén thudng ngay lic ndo cling u
uit mot ndi budn kho ta thi gis
day dang rang rd lén bai nu cudi
hanh phuc, hai cha con ho ciing
d3 biét ngudi ngdi bén canh minh
chinh |a Beethoven — mét trong
nhiing nha soan nhac vi dai nhat
clia moi thai dai.
Ban sonate Anh Tring bat hd ra
doi tu 4y, sau ndy Beethoven da
viét 15i dé tang ban sonate nay cho
nif b4 tudc Giulietta Guicciardi dé
ky niém mai tinh dau cGa minh.
Sau khi Beethoven mat vai nam,
thi nha phé binh am nhac Ludwig
Rellstab d4t cho cai tén phé bién
nhu bay gid, 6ng da so sdnh bai
hat vgi anh trang lan tda trén mat
hé Lucerne.
HA PHUONG LINH
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Dét ¢ mot goc trang trong
trong nha tho thanh Peter Basilli-
cal (Vatican-Roma) Pieta (tén Viét

thudng goi: Tugng Diic Me sau bi) 1a
mot kiét tac diéu khac cha nhan
. loai Két tinh ctia tai nang phi
“S  thudng, ndi thdn thiic va su
dong cam dat t6i mic than
thanh trong niém tin vao
Than. Va Than tich da trién
hién...

Kiét tac the gidi:

NGHE THUAT &%

vi sao PIETA con MICHELANGELO
ViNH VIEN DI VAO LICH SU
NGHE THUAT DINH CAO
CUA NHAN LOAI?

(rxaxua,chu dé “Pieta” ludn |a
Tchﬁ dé thu hat déng dao céc

nghé sy tai hoa trong linh vuc
hoi hoa va diéu khéc, da cé khong
it phién ban véi nhitng kich thuéc
va vat liéu khac nhau nhu: “Pieta”
tugng gb clia Vesperbild Schwaben,
tranh “Pieta” ctia hoa sy Luis de Mo-
rales, tuong go “Pieta” clia Gregorio
Fernandez....
Vi tac pham qué dep u? Qua thuc Pieta
clia Michelangelo cé mét vé dep s6ng

doéng trong tlng chi tiét, va vé cling
hai hoa... Vang! Tuy nhién, nhan dinh
nay lai hoi c6 phan chung chung, mg
hé. Hiéu biét nghé thuat, khéng ai c6
thé néi Pieta nay dep hon nhiing Pieta
khac ctia cac tac gia khac!

Ly do chinh I3 béi vi: Pieta ctia Mi-
chelangelo 13 tadc pham duy nhat da
thé hién mot tinh than khac: Biéu
dién cta Than thay vi biéu dién cua
mot con ngudi

D6 13 bsi vi Than trén thién gidi

ludn tré va khong bi gia di theo nam
thang nhu con ngudi.

Con hinh anh Chuta Jesus cling khéng
dugc thé hién véi cac dau vét cla su
khé nan. Guong mat ngudi ciing toat
|én vé thanh than thanh thién...
DPuong thdi, cic yéu t6 khac biét
nay tham chi da gay ra nhiéu tranh
cai. Nhiéu ngudi cho rang tac pham
da khong thé hién dang cha dé va
khéng dung véi thuc tél.. Bic Me
phai dau khé théng thiét?

Pieta (1498-1499) cua Michelangelo (1475 - 1564) la kiét ~ Khudn mdt Bic Me trong sdng va tudi tré, khong I vé bi thuang
tdc diéu khdc bdng dd cdm thach trdng vdi kich thudc 1,74 sdu thdm. Chiéc vdy cla Buc Me Bong Trinh vdi nhiing nép gép
m x 1,95 m (Anh: benedictogaenswein.com) tinh té nhu chiéc vdy do lua mém mai thuc su (Anh: fmrarte.it)

Tét cé déu chén thuc tdi muc tudng chiing nhu Pudc Me va
Chua dang xuét hién that trudc mdt ching ta

Cdnh tay Chua thd Iéng buéng bd, khuén mdt Ngai thanh thdn, yén binh
nhu dang say ngu, ca thé can déi dep dé vdi ting mdi thit lan da...

(Anh: curious.com) (Anh: elonglovesred.blogspot.com)



Buic Me dong trinh liéu cé nét mdt gia nua khdc khé nhu mét con ngudi nhu vy khéng? (Anh: muzei-mira.com)

Tuy nhién, theo Michelangelo:
Thién Chuaa khéng dén va chiu khd
nan cho su dau kho, tuyét vong. Ma
Ngai dén va chiu khé nan vi su ciu
r6i ching sinh va mang hy vong ho.
Su dén va chiu khé nan ctia Ngudi cé
y nghia siéu nhién, va Ngai dén nhan
céi chét theo cach clia Than, nhu chi
bé di 1 chiéc 4o, chir khéng phai theo
cach dau khé tuyét vong cta con
ngudi. Tat ca da vuot qua nhitng cdm
xtc thudng tuc va tat ca vi su cdu roi
chdng sinh, nén Ngai c6 thé hoan
toan thanh than nhu vay.

Chta Jesus da tdi va chudc toi cho con
ngudi. Chi c6 nghé thuat véi cdi dep
tuyét doi va bang suy nghi ctia Than
m&i cé thé thé hién dugc céng cudc
cu chudc thiéng liéng nay ctia Ngudi...
Trong su chiém nghiém, Bldc Me Ma-
ria van luén [a mot trinh ni véi vé dep
trong trang, tinh khéi. Va ngusi da
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c6 dudc su thanh tinh thuan khiét vi
Than nhin xa hon nhiéu nhitng gi con
ngudi nhin thdy... Su tinh l&ng binh
than ctia Ngudi thé hién su chap nhan
véi mét duc tin manh mé vao Pang
Ctu Chudc va céng cudc clu rdi con
ngudi ctia Ngai...

Nhu viéc Chua Jesus cubi cung da
phuc sinh. Cai chét v6i con ngudi
dudng nhu 13 diéu gi qua to tat.
Nhung véi Than, chi 13 tir bd nhuc
than, 1dy tdm than dau dén cla
chinh Ngu&i ma ctu chudc lai toi 16i
cho loai ngudi.

Dudng nhu Michelangelo da ding.
Va, duding nhu, tac pham cla éng da
dén dugc véi moi ngudi, di vao long
ngudi, béi chinh vé dep siéu viét ma
6ng tao ra bang thién tai cia minh...!
Ngay nhu tén tac pham, Pieta, cé
nghia 13 déng tiéc, cling ham chua
mot y nghia khéac: Dang tiéc cho con

ngudi da pham tdi v6i Than, réi ho
s& phai chiu t6i théng khé ngan ndm
cho t6i 16i gay ra.

Chu khéng phai néi dén su dau khé
cta Puc Me dong trinh.

Khi sang tac Pieta, Michelangelo méi
24 tudi. Tac pham bang da cadm thach
nay do Héng Y Jean de Billheres-mot
dai dién ngudi Phap tai Rome-dat
[dm nhu mot dai tudng niém trong
tang 1& cia Ngai. Nhung, tur thé ky
18, tac pham da dugc chuyén vao dat
tai Vuong Cung Thanh Budng Thanh
Peter & Rome cho dén ngay nay.

Pieta cia Michenlangelo da di
vao lich sii nghé thuat nhan loai
G tu cach la mot kiét tac diéu
khac vi dai ctia thai Phuc Hung.

- HA PHUONG LINH -

6. Hdu hét nhiing phién bdn ndy déu tdp trung
thé hién su bi thuong, théng thiét vé cdnh Puc
Me dé‘ng trinh 6m xdc Chua Jesus, sau khi thi
thé Ngudi dugc ha xuéng tir cdy thép gid

(Anh: umbrasileironaespanha)

7. Cdc tdc gid dé thé hién giéng nhu trang
thdi théng thudng cda mét ba me mét con: bi
thuong, théng thiét, dau khé, héi Trdi.... Nhung
Thén cé thuc su nhu vdy khéng?

(Anh: luxurydesign.vn)

8. Buc Me Maria cé thuc su than
Trdi, hay Nguai dé nhin thdu moi
su, dGy la su ctu chudc téi l6i cta
Chua Jesus cho con ngudi..?
(Anh: pinterest.com.mx)
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La mot nhan vat trong Than thoai
Hy Lap, nang Alcestis noi tiéng

vi tinh yéu va su hy sinh hét muc
danh cho chong. Cau chuyén vé
cudc dai nang da trd thanh nguon
cam hiing cho mdt so vd kich va
opera dugc yéu thich tai chau Au.

gay xua cé mot vi vua tén la Admetus tri vi

vuang quéc Thessaly nhé bé. Nha vua nhg tén

va théng thudc tung than dan trong vuong
quéc ctia minh. Pém no, mét It khach xuat hién truéc
cung dién cda nha vua va xin dugc tam trd. Vua Ad-
metus biét day khéng phai 1a mét ngudi dan ban xu,
nhung van nhiét tinh dén ti€p vi khach la.
Diéu dic biét 13, sau khi dugc nha vua khoadn dai va
tang quan 4o, vi I khach khéng néu tén, ma chi luén
miéng hoi Admetus rang, liéu minh c6 thé tré thanh nd
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|& cho nha vua khéng. DU khéng can nb 1&, nhung Ad-
metus nhan ra rang vi khach la dang rat budn khé, vi
thé nha vua da nhan I&i dé 6ng chin dan ctu cdia minh.
Ngudi khéach la & cing Admetus trong mét nam, roi
sau d6 hé 16 than phan ctia minh: 8ng 13 Than Apollo.
Ngudn géc cla su viéc |a do con ctia Than Apollo, As-
clepius, ddm lam trdi luat Troi ma phuc sinh cho ngugi
chét sau khi nhan tién bac. Chinh vi thé, Asclepius d3
bi Than Zeus dung sét danh chét. Trong mét phut
néng gian, Apollo d3 buc tuc giét hai nhitng ngudi
khéng 16 tung ché tao vii khi cho Than Zeus. Vi thé,
vi than cta dnh sang bi phat phai Iam né 1é cho ngudi
thudng trong mdt ndm trdi. Than Apollo bay té long
cam on déi véi Admetus, va ngd y tdng cho nha vua
bat cu diéu gi ma 6ng mong mudn. Tuy nhién vua Ad-
metus nha nhin t chdi vi cdm thay viéc minh lam
khéng c6 gi qua to tat ca. Than Apollo tur biét va noéi
rang trong tuong lai sé quay lai gitip khi nha vua can.
Khéng lau sau dé, vua Admetus phai long nang céng
chda Alcestis xf lolcus. M3c du cé rat nhiéu ngudi
theo duéi, nhung nang cong chda néi tiéng véi long
t6t va sac dep ciing chi mong lam vg ctia vua Adme-
tus ma théi. Tuy nhién, cha nang, vua Pelias tu chdi

(Anh: tin12.com)

(Anh: pinterest.com.mx)

1. Buc “Hercules Fighting Death to Save
Alcestis”, 1869-1871, miéu td cdnh
ngudi anh hung Heracles do suc véi
Thén Chét (Hoa sT: Frederic Leighton)

2. Burc “Alcestis Sacrifices Herself for
Admetus” 1804-1805, miéu td cdnh
Alcestis chiu chét thay chéng (Hoa si:
Heinrich Flger, Akademie der bildenden
Kiinste)

thinh cau cta Admetus véi mot tha
thach khéng tuéng: Admetus phai dén
cau hdn trén mot chiéc xe dugc kéo bai
su t(r va lon riing. That vong va buén ba
trudc yéu cau khac nghiét, Admetus bat
chgt nhé t6i Than Apollo. Nha vua cau
khan vi Than anh sang, va Apollo hién
lén, thang cuong ctia mot chiéc xe bing
vang vao mot con su td va moét con Ign
ring. Vua Pelias budc phai gi(r loi hira ga
nang Alcestis cho Admetus.

Vua Admetus cung vg séng hanh phuic
bén nhau, va vuong quéc Thessaly nhd
bé lubn vang Ién ti€éng dan ca vai nhiing
budi tiéc tiép dai khach néng hau. Cho
dén mot ngay kia, nha vua 1am bénh
nang, va khé cé thé qua khéi. Thuong
ti€c Admetus, Than Apollo da cau xin
cac nit Than Binh ménh khéng |8y di tinh
mang ctia nha vua. Cac nit Than déng y
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véi diéu kién 13 mét ngudi s& phai tu nguyén chét
thay cho Admetus. Vi Than anh séang théng béo diéu
ndy vGi cac than dan cda Thessaly.

Cha me clia Admetus vén d3 gia va khéng con dugc
bao thdi gian trén mat dat, tuy nhién ho khéng muén
chét thay cho nha vua. Cac thanh vién trong cung va
than dan ciing khéng ai di can dam dé déi dién véi
céi chét. Duy chi cé nang Alcestis... V3y la khi nha vua
Admetus m& mat ra sau can bao bénh, ngai lai phai
chung kién ngudi vg yéu quy ra di. Trudc khi Alces-
tis nhdm mat, Admetus da thé véi nang rang ngai
s& khéng bao git chap nhan yéu ngudi phu ni khac.
Nha vua ngdi bén xac vg khéc léc va tir chéi &n udng
trong nhiéu ngay.

Ciling vao lic d6, nguai anh hing Heracles (Héc-quyn)
ghé tham xu Thessaly trong hanh trinh hoan thanh
12 ky céng ctia minh. M3c du dang chju tang vg, Ad-
metus khéng mudn 1am phién ngudi ban néi tiéng.
Vi thé& ngai van cho ngudi hau tiép dai Heracles. Tuy
nhién, nhan ra vé buén rau cta nhitng ngudi hau vén
ndi ti€ng vai long hi€u khach, Heracles da gan hoi va
dugc nghe ké vé cai chét clia nang Alcestis. Ay nay vi
da lam phién Admetus, va cdm déng trudc tdm long
clia nha vua, Heracles d3 ngdi canh gii bén xac nang
Alcestis. Ngudi anh hung biét rang Than Chét Than-

atos sé tdi |3y di linh hén cda nang.
Sau khi Thanatos t6i, Heracles da do stc vdi Than
Chét, gianh lai linh hén cha Alcestis va khién vi Than
quyén uy phai bd chay. Sdng hém sau, Heracles ra
mat vua Admetus, dat theo mét ngudi phu nir che
mat. Ngudi anh hiing néi véi nha vua rang minh phai
|én dudng ti€p tuc cudc hanh trinh, va mong nha vua
hay chdam séc gitp chang ngudi phu ni no. Adme-
tus bdi roi tir chdi, va nhac lai 18i thé ctia minh véi Al-
cestis, ngai nhan manh rang minh sé khong bao gio
phan bdi ngudi vg yéu quy, va ngai cling khéng chap
nhan sy hién dién ctia ngudi phu nltkhac trong hoang
cung. Tuy nhién, Heracles v cling cuong quyét trao
ngudi phu nit cho Admetus va yéu cau nha vua hiy
md& mang che mat nang.
Khong tir ng(f ndo cé thé dién ta hét dugc ndi bat ngd
cta Admetus khi thay khudn mat ctia ngudi vg yéu.
Va lGc ndy, ngudi anh huing Heracles méi cat tiéng
dan do nha vua rang, trong ba ngay, Alcestis sé sdng
nhu mét céi béng, cho dén khi linh hén cda nang
hoan toan trd vé vai ca thé. Ké tir dé, nha vua cling
hoang hau xu Thessaly séng hanh phuc bén nhau,
cho dén khi Than Thanatos quay lai va dén ca hai vé
v6i thé gii clia ngudi da khuat.

QUANG MINH

Téc phdm “Apollo”, 1874, miéu td cdnh vi Thdn dnh
sdng chdn ctu cho nha vua Admetus (Hoa si: Briton
Riviere, Bury Art Museum). Anh: pinterest.de.




DA DAY CON NHU THE NAO

PE CHUNG KHONG HU HONG
DU SONG TRONG NHUNG LUA?

Donald Trump khong
chi ndi tiéng béi tiing
dudc xép thid nhat trong
danh sach nhiing nguGi
giau nhat thé gidi, ma
con dudc nhiéu nguai
ngudéng mo vi co nhiing
dira con thanh dat, khon
ngoan.
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Khdng gidng nhu ti phd Warren
Buffett hay Bill Gates bat con tu
lap bang cach “cat” quyén thira
ké, Donald Trump day con theo
phong cach truyén thong. Diéu
ndy cang lam nhiéu ngudi khim
phuc ty pha bat dong san hon béi
du dugc sdng trong nhung lua,
nam chéc trong tay khdi tai san
khéng 16 nhung cac con cua éng
van biét quy trong déong tién,
ludn ty luc canh sinh dé chirng to
ban than va tao nén gia tri riéng
cua minh.

Vay Donald Trump da day con
nhu thé nao dé ching khéng hu
héng?

Ap dung nguyén tac “ba
khong”

i pht Donald Trump van
luén ddm bao cho cac con
mot cudc sdéng xing tam

gia dinh ty pha va di chic sé dé
lai toan bd tai sdn cho cac con.
Tuy nhién, khac véi nhiing “cau
am, cb chiéu” cha cac gia dinh

giau cé khac, nhiing ngudi con
cta éng trum bat déng san khéng
ai chiu “ngdi mat &n bat vang” dé
thua huéng gia tai cta cha me.
Ho déu tu lap va di lam rat sém.
Nhiéu ngusi rat ngac nhién va to
mo khang hiéu Donald Trump lam
thé& nao dé cac con di vao “khuén
khé” ma khéng can |3y tai san ra
de doa.

Trong mét cudc phdng van, dng
trum bat déng san d3 tiét 16 bi
quyét ctia minh: “Cac con tdi thanh
cong bdi da thAm nhuan nguyén
tac ‘ba khong’ clia cha nd”.

Nguyén tic “ba khong” cla toi
chinh 1a: “Khéng ma tay, khong
rugu, khéng thuéc 13”. Khi chang
con nho, bat cu khi nao téi rdi khoi
nha, t6i cling dan: “khong ma tuy,

khong rugu,
khéng thudc 13",
Sau khi nhic di,
nhac lai diéu do
mét nghin an,
chdng néi vdi toi: “Cha. Cha dung
néi chuyén d6 nita di ma”.

Toi c6 nhiéu ban bé giau co, cé
nhiing ddra con rat taindng, nhung
nhitng tai nang 3y lai bj tan lui
dan béi rugu va ma tay. Chang lao
vao thu van hda ma tdy, van hoéa
rugu va né hay hoai dau éc ching
vé lau vé dai. Chinh vi vay, tu khi
nhiing da tré nha toi méi bat dau
néi soi, téi da day chung: “khéng
ma tay, khéng rugu, khéng thudc
14”, “dé 1am guong, t6i cling khong
bao gid uéng rugu”, ti pht Donald
Trump cho biét.

DPudc biét, khi dugc phéng vién
phéng van vao ndm 2011, Trump
ti€t 16, anh trai 6ng da chét do ng-
hién rugu. Chinh vi thé, 6ng dit

1. Ivanka, c6 con gdi thu ba cta gia téc ho Trump

(Anh:

2. Du khéng hé ép buéc nhung nhitng ngudi con cta Donald
Trump déu trd thanh nhiing doanh nhén thanh dat giéng bé

ra nhiing nguyén tic tuyét doi
budc cac con phai tuan theo, bao
gbm khéng udng rugu, khéng hat
thudc va ca khédng xam minh.

“T6i cé nhiing dda con tuyét vai
va hy vong chiing mai nhu vay. Tu
khi chiing du tudi dé lang nghe, tdi
da ludn nédi véi ching rang khong
udng gi ca, khéng hat thudc va doéi
khi ca khéng ubng ca phg; gis day
thi c6 thém khéng hinh xam. Con
gai Ivanka mdi khi nghe t6i nhic lai
néi ‘cha khéng can phai nhic nifa,
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khong nhac nifa™, Trump cho hay.
Lam guang cho cac con

DE lam guong cho cac con, Don-
ald cling khéng c6 théi quen nhau
nhet hay hat thudc, nhd vay cac
con 6ng khdng ai sa da vao théi hu
tat xau nao, ngoai ra 6ng con lam
viéc rat cham chi.

“Téi 12 t&m guong cho bon tré nha
t6i. T6i ludn lam guong cho cac
con va cdng ty. Cac con toi ching
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D01 SONG <>
Bi QUYET PHA VG QUAN NIEM

‘KHONG AI GIAU 3 HO’

CUA GIA TOC HUNG MANH SUOT HOGN MOT THE KY QUA

Day con biét cdch
ding lén tu vép ngd
(Anh: cfcnews.com)

ki€n hang ngay tai da lam viéc vat
va nhu thé& nao va cach lam viéc
dé thé hién ngay tu nhiing nim
dau doi cta cac con tdi. May mén
cho t6i 1a bon tré déu yéu cong
viéc cta ching va rat cé ky luat.
T6i chac chan la chang lya chon
dugc lam viéc cling t6i —t6i khdong
mudn chdng lam nhu thé néu
ching khéng say mé nhing gi
ching dang lam”, tan Téng théng
ctia Nha Tréng cho biét.

Dién hinh nhat 13 Ivanka, cd con
gai thu ba cla gia téc ho Trump
luén khién moi ngudi ngudng mé
vi tai, sac va gia san khdng 16. C6
ciing dugc ménh danh 13 “tiéu thu
it scandal nhat thé gigi”. Sinh ra
va 16n 1én nhu mét tiéu thu dai
cac nhung lvanka biét tu 1ap rat
s6m. B8 me chi cung cap tién hoc
phi, con lai tat ca cac khoan khéc,
ké ca tién dién thoai ciing do c6
tu chi trd. Qua su gido duc ctia cha
me, ¢ hiéu rang khong lam ma
huéng la mét diéu vo cling xau hé.
Theo d6, sau khi tét nghiép trudng
Wharton danh tiéng, Ivanka vao
[am viéc nhu mot nhan vién binh
thudng trong cdng ty cla gia dinh
dé tich Iy kinh nghiém. Tgi ndm
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24 tudi, cd chinh thic gia nhap
tap doan bat déng san Trump véi
vai trd 13 Phé chd tich hoi dong
quan tri.

Hién tai, Ivanka d3 két hén va co
mot ciu con trai khau khinh. Mac
du sé hitu 140 biét thu sang trong
va thira k& 2,1 ti USD nhung ai cling
phai céng nhan, tién dé xan lan cta
cd gai 30 tudi nay c6 dugc 70% la
nhd vao su nd luc ctia ban than.
Con cau ca nha Trump - Donald
Jr. (Ngudi hién dang déng hanh
cung cha trong may ndm qua ca
trong kinh doanh bat déng san va
trén chuang trinh The Apprentice
clia dai NBC) tiing hai hudc tiét
16: “Ludn ludn rat gi6i han. Néu
ching téi mudn bat cu thua g,
ching t6i ludn phai lam viéc dé c6
dugc né. T6i con nhd tham chiban
bé & dai hoc ludn dua rang toi phai
vay ho tién giat 13”.

Day con biét cach diing lén
tif vap nga
Donald Trump chia sé: “T6i luén néi
véi bon tré nha téi rang khong cé
diéu gi goi la sai IAm ching nao cac
con con hoc dudc tir ching. Mét s6
sai |am ‘t6t nhat’ xay dén ban dau
tudng chung la tham hoa. Béi khi,

thuong vu t6t nhat ban thu dugc
lai chinh la thuong vu ban khéng
c6 dat dén. Ban hay tu coi chinh
minh la mot thién tai vi da khong di
dén thoa thuan khi thuc t& né nam
ngoai tam véi clia ban”.
Donald ciing cho biét, con céi éng
déu rat gidi giang va doan két, thira
k& xem ra chi 13 van dé hinh thuc
trong gia dinh ma théi. “T6i ludn tu
hao vé cac con t6i. Nhiéu ngudi rat
giau d3 goi dién cho t6i, mot s6 toi
chua tiing gap, dé xin 16i khuyén vé
nhiing dda tré nha ho. Bon tré nha
tdi hoc tai nhitng trudng hang dau,
gianh diém loai uu va ching kha
doan két. Téi hy vong nhiing diéu
d6 sé con dugc duy tri, vi cudc séng
day phuc tap. Ching 1a nhitng dia
tré rat ngoan”.
Hlén gig Donald Trump la Téng
théng thd 45 cha Hoa Ky, liéu
trong tuong lai ng c6 thé trg
thanh téng thong vi dai hay
khdng con 13 mét diu héi, nhung
c6 mot diéu ma ching ta cé thé
chic chén la: trong tam tri cta 5
dira con, 6ng han la mét ngudi cha
rat vi dai.

- PHONG VAN (TH) -

Thang 3 viia qua, ty
phu dugc ménh danh la
huyén thoai cudi cung
cua ky nguyén nhiing
“Gatshy vi dai” - nhiing
ngudi ling doan nén dai
cong nghiép My - da qua
ddi 6 tudi 101. David
Rockerfeller Ia 6ng trum
nha bang, nha tu thién,
cd van Tong thong kiém
ngudi thiia ké ciia mot
trong nhiing gia toc My
giau co nhat trong hon
100 nam qua.

Cdc thanh vién uu tu cua gia téc Rockefeller (Anh: The Event Chronicle)

udcdoity phd David Rocke-

feller nhu moét cau chuyén

truyén ky, dng |a dgi thu ba
clia gia tdc dau mé huing manh, 13
ngudi nhé tudi nhat trong sé cac
anh em va ciing 13 ngudi xuat séc,
tai giéi nhat. Tuy nhién, su nghiép
ruc rd cta 6ng khdng phai 6 linh
vuc ddu mé cta 6ng ndi ma gan
véi hé théng ngan hang vé cling
ndi ti€éng x&p thu 6 trong s6 10
ngan hang I6n nhat trén thé gioi
- Ngan hang Chase Manhattan.
Sinh ra trong nhung lua va day
dl, nhung nhitng thanh céng cla
6ng va gia tdc co6 lién quan mat
thiét véi nén gido duc cha gia
dinh tir khi con nhé.
Ong ndi cta Rockefeller chinh I3
John Davison Rockefeller — ngudi
dugc ménh danh la cd nhan giau
c6 nhat trong lich st thé gidi hién

iy

1‘7""'" G ! i
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(Anh: pinterest.co.uk)

dai v&i khéi tai san vao khoang 3
ty USD & dau thé ky 20, tuong (ing
663 ty USD theo thdi gid nam 2007.
Ngoai ngudi chau trai David
Rockefeller tung gilt cuong vi
CEO cua Chase Manhattan trén
20 nam, thé hé sau cla gia téc
Rockefeller déu 13 nhiing doanh
nhan hoac chinh trj gia thanh dat.
Nelson Rockefeller, ting la théng
ddc New York va Phé Téng thong
thu 41 cha Hoa Ky. Chau trai tha
ba, Winthrop Rockefeller ting la
théng déc bang Arkansas. Jay
Rockefeller — chat cta “vua dau
[&ra” hién dang la thugng nghi si
dang Dan ch( mién Tay Virginia
va cyu théng déc Tay Virginia.

C6 dudc nhitng thanh céng nhu
vay, mdt phan rat quan trong I3
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bd&i cac thanh vién trong gia toc
déu dudc huédng mét nén tang
gido duc gia dinh rat nghiém khac
va day tu trong.

Tu than van dong, coi tai
san thira ké la ganh nang
Khi John Davison Rockefeller qua
dsi, 6ng da hién ting mot khdi
lugng tién khéng 16 va dugc coi I3
“Manh Thudng Quan” vi dai nhat
trong linh vuc nghién clu y té va
gido duc. DU vay, 6ng van con ca ty
USD dé lai cho con trai ctia minh
John D. Rockefeller Junior. Tuy
vay, 6ng John D. Rockefeller Junior
coi khoan tién ndy 13 “ganh nang”
cGia dgi minh va nghiém khic yéu
cau 6 ngudi con ctia minh phai “tu
than van déng” thay vi trong cho

vao khoan thira ké& khéng 16.
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M&i tuan David Rockefeller va cac
anh chj chi dugc cho rat it tién
tiéu vat, déng thdi moi ngudi con
phai chuan bj mét quyén sé chi
tiéu dé ghi chép lai ting viéc can
tiéu vdi s8 tién it &i cha minh. Sau
khi dugc kiém tra, néu si dung
hgp ly thi cé thé dugc thudng. S8
tién tiéu vt sé tdng dan theo sé
tudi: nam 11-12 tudi, mdi tuan
s& dugc 1 USD; ndm 15 tudi, moi
tuan sé dugc nhan khoang 2 USD.
M6i 7 tudi, ty pha David Rockefeller
da phai lam cong viéc thu gom la
rung trong sudt 8 gid/ngay tai dinh
thu réng 3.400 miu Anh & West-
chester trong dip nghi I&. Nhiing
ngay con lai, 6ng chju trach nhiém
nhé c6 tai tu dinh nghi dudng cuta
gia dinh tai Maine dé kiém 1 cent/
bui cé.

Sau khi truéng thanh, David
Rockefeller rai khoi nha, lac nay
dng da c6 rat nhiéu quyén sé chi
tiéu. Cha cua David Rockefeller da
c6 y dat cac con ctia minh dudi 4p
luc kinh t& dé gido duc ho vé gia tri
clia dong tién ngay tir khi con nhoé.
David Rockefeller c6 mot ngudai
ban dai hoc, ngudi nay la con nha
giau tiéu tién nhu nudc, tham chi
codn c6 dugc thd ma minh muén
ngay ca trudc khi mé miéng nai ra.
Thé nhung David Rockefeller cho
rang: “Anh 3y 13 ngudi bat hanh
nhat ma tdi biét, anh ta két hon
ba Ian, nhiéu Ian d6i cong viéc,
anh ta s& mai mai chang thé phat
huy dugc kha nang cia minh”.

Tu sy gido duc ctia John D. Rocke-
feller danh cho con chau cua

minh, cé thé thay dugc bi quyét
dé gia tdc nay ludén thanh céng,
dé6 12 khdng chi quan tdm dén viéc
kiém tién ra sao ma quan trong
hon 13 dé thé hé sau biét dugc
phai séng thé nao.

Tiét kiém trong ddi song ca
nhan
Tuy giau cé nhung vua dau mé
John D. Rockefeller va vg luén
day cho con cai vé nhiing gia tri
clia 18i s6ng thanh bach dé tranh
cho chdng bi huy hoai bdi chinh
nhitng khoan thira k& I6n. Rocke-
feller “con” phai di b tir nha dén
trudng trong khi nhitng dda tré
con nha giau khac dugc dua dén
bang xe va cé ngudi phuc vy di
cling. Con dé cé tién tidu vit, cau
phai lam viéc tai cac dién trang

* Trudng dai hoc Rockefeller (Anh: marraffini.rockefeller.edu)

* Ty phd ngdn hang David Rockefeller (Anh: nbcnews.com)

cla cha véi muc luang giéng nhu
nhiing cng nhan khac.

Truyén théng tiét kiém cla gia
toc bat ngudn tir ba Aleza - me
cta John D. Rockefeller, mét
ngudi phu nit can kiém cham lo
cho gia dinh. Chju sy anh huédng
tir me, John D. Rockefeller da rén
luyén théi quen tiét kiém ngay tir
khi con nhé. Ong chua ting xin
tién me, nhung da dé danh dugc
“s® tién von” 24,7 USD vao nam
12 tudi, sd tién nay khi dé tuong
duong vGi tién sinh hoat nua
thang clia mét gia dinh 5 ngudi.
Sau khi dng mat ngudi ta tim thay
rat nhiéu quyén sé chi tiéu, cé thé
thay bat dau tur ndm 16 tudi, khi
xin dugc viéc lam, cho t6i khi chét,
su tiét kiém cGa 6ng lam cho bat
ky ai cling phai kinh ngac. Cuén
s6 ghi lai day du cac khoan chi
cta 6ng tr ndm 1826 dén nam
1872, khoéng dé sét mot khoan

nao, tu chi phi theo dudi ngudi
ban gai, sau nay trd thanh vg 6ng,
nhu s tién cla mdi Ian ting hoa,
118 USD mua nhan hot xoan cho
I& dinh hén, cho dén 20 USD chi
phi hén I&, 1,10 USD tién ding
ky két hén, 10,75 USD di huéng
tuan trdng mat tai thac Niagara...
Tham chi dén 3 xu dé mua tem
thu cling dugc ghi vao sé.

B3 Aleza con dé lai cho John D.
Rockefeller mét bi quyét tiét kiém
khac: khi can tiéu thi phai tiéu, khi
khéng can thi déu phai dé né & noi
6 thé sinh lgi. Véi su dan dat cta
me, John D. Rockefeller dung 8,2
USD trong s& tién nay dé mua va
nudi mot con ga con, cudi cing 6ng
da kiém lai dugc 12 USD.

Mét 1an, khi 6ng Rockefeller dén
cong ty kiém tra sé sach, dng phat
hién mot khoan chi phi l6n, 6ng
da chat van con va day con rang:
“Hanh vi tiéu tién lang phi cda
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ngudi thi€u théng minh
Ia rat khéng nén. Néu
dung qud lang phi thi
sé& bi ngudi ta xem 13 do6
ngdc, sé chang ai muén
ti€p tuc [dm &n v6i loai
ngudi nhu vay”.

Hao phong va co
trach nhiém vai xa
héi vdi tam niém:
Ngudi giau chi la
nguoi dugc Chiia dy
thac quan ly tai san
ma thoi
Truyén théng lam tu
thién cta gia dinh bat
nguén ti ngudi me |3 tin
d6 Ca Péc gido day long
tUr tAm cda 6ng vua dau
mo6 John D. Rockefel-
ler. Ngay tUr khi bat dau
ki€m ra tién, Rockefeller da tai trg
nhiing khoan tién nhé cho nha
thd. Tu gilta thap nién 1890 cho
dén khi qua ddi vao ndm 1937,
Rockefeller chi yéu tap trung
vao cac hoat déng tu thién. Khi
qua ddi 6 tudi 98, tdng tai san cla
ti pha gidu nhat moi thai dai chi
con lai 26.410.837 USD sau khi da
quyén gép phan lén tai san cho
hoat dong tu thién, cho con trai

va nhiing ngudi thira ké khac.

Bat ngudn tur dic tin cla minh, ty
pht dau mé ludn cho rang nhiing
gi minh cé dugc la nhd vao Chua,
trong bai phat biéu nhan dip thdm
mét ngdi trudng do minh thanh
Iap, John D. Rockefeller da néi:
Téi tin tudng vao viéc thanh Igp
trudng dai hoc nay. Pay Id vu ddu
tu tét nhdt téi ting thuc hién
trong doi. Chda dd cho téi tién
bac, lam sao téi c6 thé khéng tai
trg cho truong chu?
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Chén dung John D. Rockefeller nédm 1885
(Anh: socioforum.su)

Ong cho rang chi cé theo dudi su
nghiép tu thién, tao phic cho xa
hdi thi mai cé thé thuc hién y ng-
hia that su cla tai san. Tu thién
la trdch nhiém cla ngudi giau,
nhung déi véi dng John D. Rocke-
feller thi trach nhiém nay khéng
phai 13 truc ti€p Gng hd tién bac,
cung cap tai nguyén cho ngudi
ta ma phai day ho phuang phap,
“khéng phai cho ngudi ta con ca
ma phai day nguai ta cach cau ca”.
Béi vi, “cach mang dén tén thuong
cho ngudi khac tién Igi nhat chinh
a tién”.

Vi diéu nay ma éng da viét thu cho
con trai minh, dung phuang phap
ké chuyén xua dé néi véi con rang:
Cdch tir thién bdng viéc gidp dd
tién bac sé khién ngudi nghéo
danh mdt khd ndng cda bdn than,
dénh mat tu tén, cudi cang sé trd
thanh ké ludi biéng, con ngudi
giau chinh la ngudi tago nén ké ludi
biéng dé.

Trén dai nay khong c6 gi la
mién phi, ngudi giau chi nén
gilp ngudi ngheo nang cao
khd ndng muu sinh, cung
cap céng cu dé ho phat trién
vi lgi ich cong dong.

Gidng nhu dng ndi minh, ty
phu David Rockefeller cling
[a mét ngudi [am tu thién
¢6 tam, 6ng dugc cho la da
hién tang 900 triéu USD
cho cac quy tu thién va la
ngudi cuc ky ghét nhiing ké
tim céch trén thué.

Gia toc Rockefeller da lat
dé quan niém “khéng ai
giau ba ho” bang thai d6
ding dan doi véi cha cai vat
chat va sy giau cé. Nhing
ngudi 16n trong gia dinh
nay da giap con cai hinh
thanh quan niém t6t veé tai
san, y thdc doc lap va y chi kién
cudng ngay tu ldc nhé théng qua
viéc gido duc nghiém khac truyén
tr doi ndy sang ddi khéac vé taisan
va tu thién cling nhu trach nhiém
va trau doi thu thach d6i véi moi
ca nhan.

Gia tdc Rockefeller da trai qua
hon mot thé ky, d&n nay ho van
dang viét tiép lich s huy hoang
cGia minh. Thé hé sau da Ién ké
hoach l1am sao dé& bao vé tai san
clia minh, tich cyc tham gia vao
su nghiép van hoéa, y té va tu
thién, ho dung rat nhiéu tién dé
xay dung céc quy ti thién, dau tu
vao trudng dai hoc, bénh vién dé
ca xa hodi cung chia sé tai san cta
ho. Bai ho ¢6 dc tin rang sy giau
¢6 cta minh khéng phai tu nhién
ma co, ho dugc trao cho cta cai la
dé quay lai gitp d& xa hoi.

THU HIEN

1. Khong dugc di hoc mudn
ac trudng hoc trén toan
thé gigi déu c6é quy dinh
hoc sinh khéng dugc di hoc

mudn. Va & Nhat Ban, diéu nay

dugc cho la quan trong bac nhat

ddi véi cap tiéu hoc. Hoc sinh phai

c6 mat § trudng vao dang 8:30

sang! Néu ban nao di muén qua 5

Ian, hinh phat danh cho ban Ay sé&

la: dén trudc gio, don vé sinh 16p

su6t mot tuan sau dé. C6 1& ngudi

Nhat hiéu rang, ding gig thé su

toén trong ban than minh, dac biét

[a ton trong ngudi khac.

2. Hoc sinh la nhiing “nhan

vién vé sinh”

Khong cé truong hoc nao 6 Nhat
can dén lao céng cho khu vuc
hoc sinh, vi ngay tur cap tiéu hoc
cac em da dugc giao trach nhiém

.

V1 SAO GIAO DUC NHAT

LAI XUAT SAC DEN VAY?
HAY XEM
15 NOI QUY ‘GHE GOM’

KHONG THE TiM THAY §

r ]
Di lén tu dong do nat sau

chién tranh Thé gidi thi
2, chi qua han 1 thap ky,
Nhat Ban da vuon minh trd
thanh mét cudng quac kinh
té ding thi 2, chi sau My.
Tim hiéu gido duc tiéu hoc
Nhat Ban qua nhiing quy
dinh tudng chiing rat don
gian, nhung lam cho ngudi
My ciing phai thot 1én “no
khong thé tim thay 6 My”,
ching ta sé co dugc mot
hinh dung cu thé hon vé
mot nén giao duc khong goi
gon trong nhiing kién thiic
sach vd, va cac nguyén tac
dao diic mang tinh giao
diéu. No Ia khdi nguon cho
nhiing pham chat I6n khién
dan toc nay dugc ca thé
gidi ngudng mo.

tu lau don I6p hoc, phong vé sinh va
hanh lang. Nhiém vu lam sach cla cac
em bao gém c3 lau bui trén ban ghé,
ctia 8, lau nén nha, va bang viét.

3. Hoc sinh an trua tai l6p
Dén gid &n trua, cdc em khoéng ra cang-
tin hoac phong an chung nhu & céac
nudc khac, hoc sinh Nhat Ban sé tu
sap x&p ban ghé, bat dia, khdn an va &n
trua ngay trong I6p hoc. Ba trua dugc
cac c6 nudi phu trach hodc cac em tu
phuc vu. Mot quy dinh khéng ai dugc
phép bat tuan chinh Ia khéng dé thura
thic 3n, vAy nén sau blra 3n tat ca bat
dia clia cac ban déu sach tron!

www.dkn.tv .61



<% D01 SONG

F

9

4. Bai 10i Ia mon hoc dudc
day rat nghiém tic
Chang ta s& khéng biét dén mét
dda tré Nhat nao da qua trudng
tiéu hoc ma khéng biét bai, vi
bai 16i 1a mét moén hoc bt budc
trong gido duc hoc dudng cla
Nhat Ban. Phan I6n cac trudng
hoc & Nhat Ban déu cé bé bai
riéng. Cac tré dugc yéu cau phai
hoan thanh nhiing chang bai
t8i thiéu theo quy dinh. Néu rét
& cac ky kiém tra, cAc em phai

tham gia cac khéa hoc he.

5. Hoc sinh khong duoc
phép thay déi dién mao tu
nhién ctia minh
Mic du khéng phai tat ca cac
trudng 6 Nhat déu c6 quy dinh

nay, nhung né kha phé bién. Cac
em hoc sinh khong dugc phép
trang diém, dung kinh ap trong
ddi mau, nhudém téc, son méng,
tham chi tia I6ng may.
6. Nghi cudi tuan chi co
mot ngay
Chinh pha d3 tang sé ngay nghi
cudi tuan thanh 2 ngay ti nam
1992. M6t vai trudng trung hoc,
du vay, van pha luat, va mé cac
[6p vao thu 7, nghia la cac em chi
dugc nghi mot ngay.

(Anh: shutterstock.com)

7. Hoc sinh bi cam hen ho va
¢6 nhiing mdi quan hé ngoai
ban be
Tat ca céc trudng trung hoc ca s6
& Nhat déu cé quy dinh vé diéu
nay, muc dich dé ddm bao hoc
sinh c@ia ho khéng bj phan tan tu
tudng, chi tap trung vao hoc tap.

8. Nghi he cua hoc sinh chi
tif 5-6 tuan, bat dau tir 20/7
dén cudi thang 8

Thai gian nghi he cla hoc sinh
Nhat tinh ra chi bang mét nda
thdi gian cda hoc sinh M§. Va néu
thay “chua dd ngan”, hoc sinh sé
ti€p tuc dén trudng vao dot nghi
hé dé hoc, lam bai tap, hodc tham
gia cac cau lac bg clia trudng.

9. Ton su trong dao
Tén trong ngudi 16n tudi hon
qua van hoéa chao héi da trg
thanh nét dac trung cla ngudi
Nhat. Trong trudng hoc, dé chao
cac thay cé gido, cdc em hoc
sinh sé& cli thap dau, ca trudc va
sau gid hoc.

10. Mét vai quy dinh nghiém
ngat lién quan dén viéc dée
toc cua hoc sinh nam va nii

Hoc sinh nlt khéng dugc nhudm
toc, khéng dung cac day budc
téc sic s& va khéng dé téc mai
dai che 16ng may. Hoc sinh nam
khéng dugc dé rau, dau téc luén
dugc cat ngan, gon gang.

11. Trong trudng khong
dudc st dung dién thoai di
dong

Hoc sinh chi dugc dung dién
thoai di dong & khu vuc dé xe
ho3c ngoai céng trudng, vao gid
ra chai hodc sau budi hoc.

12. Khdng dudc stia dong
phuc dudi moi hinh thiic
Hoc sinh khong dugc phép thay
ddi, stra lai hay trang tri thém phu
kien cho déng phuc cla minh.
Pong phuc can phai dugc mic
dang quy dinh, tham chi ngay
khi hoc sinh d3 hét gid hoc vara

khoi trudng.
13. Hiém khi c6 gido vién
thay thé
Thay vao d6, hoc sinh tu hoc va
tu ki€m soat hanh vi cdia minh.
Thinh thoang, mét gido vién khac
c6 thé vao 16p kiém tra ddi chat.

pol SONG %>

14. Hoc sinh tuyét doi
khong dudc mac do sac sd
bén ngoai dong phuc

Ao khoac hoic 4o len mac bén
ngoai déng phuc can phai cé mau
tdi: mau da, xanh hai quan, den,
hodc xdm. Hoc sinh ciling khong
cho phép deo dé trang surc.

15. Cac hoc sinh dudi 18
tudi c6 quy dinh luat gidi
nghiém sau 10 gio
Mt vai thanh phd sé& ap dung
nhing quy dinh khac nhau. Tuy
nhién, Tokyo va Yokohama la
hai thanh phé bt budc thi hanh
quy dinh gigi nghiém nay. Hoc
sinh dugi 18 tudi bj tu chéi tai
cac rap phim va khu giai tri sau
10 gid toi.
Nhiing quy dinh nghe cé vé ha
khéc nay lai rén gitia nén nhiing
hoc sinh Nhat dao duc, khudn
khé va chdm chi. C6 thé trong
moét vai phuong dién hay khia
canh nao dé, ching khién cac
em it tim dugc tu do, thé nhung,
mét tot cla cac nguyén tac nay
lai gitp cac em trd thanh ngudi
c6 trach nhiém va quy ca hon.
AN NHIEN
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Ngay qua ngay, trén mot khu phd nho yén binh, ngudi
ta déu thay mét co gai bé nho cam cui bén gid hoa
hong cta minh, ban nhiing bong hoa tuoi ngat sac
mau dé trang trai cudc séng. Sang sang cé mang dén
mét gi6 hoa déy ap, va ra vé vao budi chiéu khi nhiing
hong hoa cudi cing dugc trao dén tay ngudi chi méi.

hu thudng 1€, khi anh

hoang hén vira tét ciing I3

lGic ¢6 chuén bi thu don doé
dac. Tuy nhién, cd phat hién van
con mét béng hoa hong do tham
con sét lai trong gié. C6 dang ban
kho3n khéng biét c6 nén chd dén
khi vi khach cudi cing xuat hién hay
khéng thi nhin thdy mét ngudi &n
xin nhé&ch nhac ven duding. B6 dang
dang thuong cia anh khién long c6
day lén mot cdm xudc kho ta.
Suy nghi mét hdi, cd da ndy ra
mot y dinh. Cd tién lai gan ngudi
dan 6ng dang 0 ri vi mét va doi
ay, nhe nhang hoéi: “Chao anh!...
Téi ban hoa hong bén kia dudng,
téi thdy anh & day d3 lau... Hinh
nhu anh dang cdm thay khéng én
ldm... Téi hy vong bong hoa héng
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nay sé& gilp anh cdm thay tét hon”.
R6i c6 gai dua bdng hoa héng cho
ngudi dn xin trudc anh mat ngd
ngang cta anh. Nguoi dan 6ng ay
chua bao gi¢ nhan dugc mét mén
qua nao bat ngd va dep nhu thé:
moét béng hoa héng dd tuadi tu
mét ¢d gai cé nu cudi nhan hau.
TU truéc dén nay anh van nghi
minh |& moét ké &n xin thap hén
ban thiu, va chang ai mudn lai gan
anh ca. Viéc 1an 16n cau xin su bd
thi cdia nhiing ngudi qua dudng
dé séng qua ngay khién anh chi
dédm udc ma dugc ton trong mot
Ian trong dd&i. Nén viéc c6 ai do
ting anh mét bong hoa dep dén
thé nay Ia diéu anh chua bao gi&
nghi tdi. Thé nén, khi cd gai cam
bdng hoa dat vao tay anh, anh chi

TRAO NGUGI HOA HONG

TAY SE LUU LAl
HUONG THOM

biét rung rung xuc déng, nhin cé
gai tré vai mot anh mat biét on
ma khéng néi nén Idi...

Khi thanh phd Ién dén ciing 12 lac
ngudi an xin tré vé cdn phong nhé
quen thudc. Trong niém han hoan
hanh phc, anh ¢6 gang tim mot
chiéc binh hoa dé& cdm bong hoa
xinh dep. Trong déng rac trudc
cta nha, anh thay mét chiéc binh
nhé bam day bui ban, anh lién
mang né vé, dé nudc vao dé cam
béng hoa roi dit ngay ngan trén
ban. Sau dé, anh ngdi trén chiéc
ghé cap kénh céa minh, l3ng I&
nhin bédng hoa héng va ngudng
mé vé dep clia nod...

Bdng dung anh nhan ra chiéc binh
Xau xi, ban thiu dy chang xing vai
su tuai tan, thuan khiét ctia bong
hoa. Anh nhan thay minh khéng
6 tién d&é mua mot chiéc binh méi
nhung van c6 thé khién lo hoa &y
trd nén dep dé hon. Vay la anh cam
cui co rla, lau chui nd that can than,
mét lGc sau, chiéc binh nhu dugc
thay déi hoan toan dién mao, tré
nén sang béng khéng ngd; ngudi
dan 6ng vui vé cam bdng hoa hong

trd lai vao binh.

Ri anh lai ti€p tuc nhin ngdm béng
hoa, va anh nghi, vé dep clia n6
xtng dang dugc dit trén mot chiéc
ban sach sé va ngan nap hon. Nghi
dén dé, anh lap tdc ding 1én lau
don chiéc ban. Xong xudi, anh ngdi
chiém ngudng thanh qua ctia minh
va nhin ngdm béng hoa lan nifa...
Tuy rang chiéc ban da dugc don
sach nhung cd cdn phong dang
that 16n xon véi nhitng d6 dac cii
ky, bam day bui va vun thic &n
vuong vai trén san nha. Anh ngay
lap tdc bt tay vao lau don cin
phong va vt di tat ca rac rudi cling
nhu nhiing thi khéng can thiét.
Can phong tré nén hoan toan
khac han sau khi dugc don dep
can than. Ngudi dan 6ng cam giac
nhu minh dang & mét chd & méi,
thodng dang va yén binh... anh
béng dung thay phan chan la ky.
Ro6i anh nghi vé ban than minh,
anh dudng nhu da quén mat con
ngudi day sic séng ndm xua, anh
nhin vao guang chi thay hinh anh
mét ngudi dan 6ng nhéch nhac va
rach rudi.

Va anh lai chgt nhan ra, ga dan
ong den dda, khé héo nay khéng
phai I3 anh, con ngudi nay khéng
thudc vé cdn phong sach sé cung
vGi béng hoa xinh dep kia. Anh
can phai thay déi dé xung dang
v6i nhiing gi & xung quanh minh,

(/\nf}; cnsoup.com)

va véi chinh minh. Vay 13 anh tdm
rdfa, cao rau, git toan bd quan
40 ban. Xong xudi nhin vao trong
guong, anh thdy mét chang trai
tré ua nhin day ning lugng.

V@i vé dién mao mdi nay, anh khong
mudn lam &n may nda. Anh muén
bat dau mdt cudc séng mai vai mot
cong viéc thuc sy, mot cong viéc
tot dep hon. Va ngay ngay hém &y,
anh da ra ngoai dé tim kiém co hoi
cho minh. Anh khéng ngai nhiing
cong viéc lao dong chan tay vat
va vi theo anh céng viéc ay con
tét dep han viéc Ié 1&t noi goc phé
cau xin su bé thi ctia nhiing ngudi
la. Cudi cling, nhd su kién tri va lac
quan, anh da xin dugc mét vi tri &
mét khu lao dong.

TUr ngay dudc tang bong hoa hdng
dy, trai tim anh nhu dugc thap mot
ngon Itfa ruc chdy, tran day sinh
khi cGa tinh yéu va nhiét huyét.
Anh 1am viéc rat chadm chi, khéng
quan ngai ngay dém. Anh muén
tao dung mét tuong lai tét dep cho
chinh ban than minh dé xing déng
vGi vé dep clia béng hoa thom ngat.
Sau vai nam, nhg kinh nghiém lao
dong thuc té&, anh tré thanh mét
thg lanh nghé, mé mét clra hang
cla riéng minh va tich Iy dugc
mét sd tai san kha kha. Khéng lau
sau, anh dd mé dugc mét cong ty
déng thuyén mang tén minh.

7 ndm sau k& tU cai ngay dinh

Béng hoa Gy chinh ld vién thuéc nhiém
mau cho trdi tim réu réd, lac hudng
trong nhiéu ném cda anh, d€ anh tim
thdy lai tinh yéu cudc séng va niém tin
vao chinh bdn than minh...

ménh &y, anh tinh c& gap lai co
gai nhan hau da trao tang anh
béng hoa héng, béng hoa d3 thay
d6i ca cudc ddi anh. C6 gio da 1a
ba chu cha mét clra hang nho ban
hoa va dé luu niém. Dau tién co
hoan toan khéng nhan ra anh,
nhung sau khi anh ké lai toan bo
ciu chuyén, c6 da vo cuing bat ngd
va cdm th3y muing cho anh. Sau
dé, anh néi rang anh mudn ting
cd mot nira s6 tai san cla minh
dé bao dap cho niém hy vong ma
c6 d3 dat hat giéng trong trai tim
anh ndm 3y. Ngay d6, néu khéng
c6 vé dep thuan khiét va trong
sang cla nu cudi clia ¢b, ctia bong
hoa hdng, anh sé& khéng bao gid
nhan ra minh can phai thay déi,
can phai tim ra con dudng cho
minh, va cling sé khong cé anh cla
ngay hém nay. Béng hoa 3y chinh
14 vién thuéc nhiém mau cho trai
tim réu ra, lac huéng trong nhiéu
nam cla anh, dé anh tim thay lai
tinh yéu cudc séng va niém tin
vao chinh ban than minh...
Néu ban dang dam chim trong
tuyé&t vong va mat mat, cam tuéng
tuong lai truéc mat chi la mot
mau den kit, thi ban hay ngéi lai,
tinh I3ng dé hidu ban than minh.
C6 18, d6 1a luc dé ban “lau don”
lai trai tim minh va thay déi nhu
chang trai trong cau chuyén trén
da lam. P& xiing dang nhan dugc
nhiing diéu t&t dep hon trong ddi,
tam hon mdi ching ta phai thuc
su sdn sang va da tot dep.

THIEN PHONG
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Hai quan My sé co lich trinh ca mét
nam dé kiém soat Trung Quéc 6 Bien
Pong, khac han thoi Obama.

K& hoach nay yéu ciu thudng xuyén cé
hoat dong tu do hang hai tai cac khu
vuc Trung Quéc tuyén bé chd quyén phi
phap & Bién Dong, theo bao Breitbart.
Bo trudng Qudc phong James Mat-
tis da gui k& hoach dén Nha Trang tur
thang 4, trong d6 vach ra moét lich trinh
trong ca nam dé tau Hai quan My sé di
qua céc vung bién quéc t& ma Trung
Quéc tuyén bd chd quyén trai phép.
Téng théng Trump méi phé duyét ké
hoach nay dé mé dudng cho Hai quan
My ch dong trong “cac hoat dong tu

2.9 2

do hang hai” & Bién Déng.

(Anh: cnsoup.com)

ddi hai quan déi trong véi My tai Bién
Doéng, bat chap tuyén bd chd quyén
tu Brunei, Dai Loan, Malaysia, Philip-

Tai sao My thuc hién “hoat
dong Tu do hang hai”?
Trong vai ndm qua, Trung Quéc da
xdy dung cac dao nhan tao trén
nhung rang san ho (o} Bﬂen Don

. Hague ra phan quyét bac bé tuyen
..~ bd hang hai cla Trung Quéc & Bién
DBéng. Nhung B3c Kinh phan ddi phan
quyét t'ié'p tuc xdy dung cac cg s@

do It -
quan 0i tin rang -quén sy va don phuang tuyén

g Quéc hy vong md ronq_vﬁn.g S
r =i bay, cam di lai.
. nh‘én d|en p‘m‘ing khon_q & :ph|g Téy \LUc cam ycam_| ai.-
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Khac biét vdi chinh quyén
Obama
M3c du Hai quan My thudng xuyén tién
hanh cac “hoat dong tu do hang hai”
trén khap thé gidi trong hang thap nién
qua, nhung chinh quyén 6ng Obama d4
ngling hoat déng nay & Bién Péng tu

an ninh va hoa binh
va 6n dinh cda khu vuc”,
theo Business Insider.

ndm 2012 dén 2015, va chi cé vai hoat
dong vao nam 2016, dé tranh doi dau
véi Trung Quéc.

Chinh trong thdi gian nay, Trung Quéc da
lién tuc xay dung cac dao nhan tao & Bién
Boéng va trang bi quan su héa khu vuc
nay, cho du nhiéu nuéc khac phan dai.
Theo k& hoach méi, Nha Trang sé cho
phép hoat dong tuan tra trén ca sd “rat
thudng xuyén, rat dinh ky” dé khu vuc

nay thanh ving bién mé véi hang hai
qudc té.

Duéi thai téng théng Obama, viéc tuan
tra phai dugc xin phép, xem xét, va
phé duyét tiing an, nén mat thai gian
thuc hién. Nhung ké hoach 1an nay cda
chinh quyén éng Trump Ia lich trinh
cho cd mot nam.

Trung Quéc da phan ddi gay gat suxam
nhap clia My trong khu vuc, néi rang
dong thai cia My 1a khiéu khich va rang
ho phai “dé xuat dugc phép di lai”.

B6 trudng Ngoai giao Trung Quéc dap
trd khi may bay My bay qua khu vuc
Bién Dong: “Quan déi Trung Quéc sé
kién quyét bao vé chd quyén quéc gia,

Duéi th&i cuu téng théng Obama, My d3
diing hoat déng tu do hang hai & Bién
Poéng tir nam 2012-2015. Con trong
6 thang nhiém ky téng théng Trump,
My da c6 3 hoat dong thach thic Trung
Quéc & Bién Dong.
My sé khong lui budc

Su c6 mat chia Hai quan My & khu vuc
nay c6 thé khéng gitp quay ngudc thdi
gian va khdng g& bé dugc cac dudng

hadi qua muc, Hai quan My thuong
thach thic biang cach cho tau chién
dén gan hoic di qua khu vuc tranh
chap nhu mot cach khang dinh tu do
hang hai.

Phan ting ctia Trung Quac
Nam 2016, My da thach thdc tuyén b
hai phan ctia 22 qudc gia - trong d6
cac._tﬂyeh'-bo cda Trung Quoc & Bién

I.Dfﬂﬂ:ﬁn'}‘la ndi bat nhat, nai c6 tuyén

duong van tattn g‘lé 5. 000 ty USD

bang quan  su.
Nhung diéu nay gdi mét
théng diép dén cac déng minh
rang, My sé khong lui budc trudc viéc
kiém soat Bac Kinh.
Harry Kazianis, giam d6c nghién ctu
quéc phong clia Trung tdm Lgi ich
Quéc gia, néi: “Trung Quédc phai biét
rang chiing ta sé chac chan tuan tra &
nhitng noi luat phap quéc té cho phép,
giéng nhu Bic Kinh da lam khi ho di
quanh khu vuc Guam, Hawaii hoac
gan Alaska. DAy |3 cach thic van hanh
quan su thong thuang”.
Ong Harry ciing nhan manh: “Chinh
quyén édng Trump ciing nén dua ra mot
ké& hoach toan dién dé day lui cac hanh
ddéng mé rong cda Trung Quédc tur Bién
Hoa Béng dén Bién Béng. Néu khéng,
trong vai ndm tdi, Bac Kinh sé lam ch
viing chau A Thai Binh Duong”.
DUONG MINH
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NGUGI HAN QuUOC

. TREN BIEN CHO
pr NGUOI TRIEU TIEN
: CHONG DO
& Tim cach gidm cang thang 2 mién,

ngUdi-ﬁ'ém Qudc tha gao tréi bién cho dan Triéu Tién

(Ap/pfotospub/icas.com)
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Kim Yong Hwa la mdt ngudi trén
chay khéi Triéu Tién vao ndm
1998. Ong dén Trung Quéc va
séng & d6 vai ndm, trudc khi sang
Viéet Nam dé tim dudng ty nan
chinh tri d&n Han Qudc. P&n ndm
2001, 6ng da dén dugc Han Quéc
va 6 d6 dén nay.

Nhung diém dang chi y 13 Kim Yong
Hwa t6 chuc nhiéu du an dé gidp d6
ngudi dan tai qué huong cla ong.
Ong néi: “Téi gilp nhing ngudi
Triéu Tién trén chay dén dugc Han
Qudc va ciing gitp moi ngudi hoa
nhap tdt hon vao xa hoi hién dai
nay”, theo Channel News Asia.

Dic biét, 6ng t6 chiic nhitng chién
dich gui gao vé Triéu Tién, véi hy
vong rang néu chién tranh xay ra
trén ban dao Triéu Tién, nhing
ngudi dan phuong Béc sé khéng
chéng lai ngudi phuong Nam. Ong
Kim néi: “Ho biét rang ngudi Han
Quéc d3 gui gao cho ho va ho sé
biét on. Com gao s& manh hon
sting dan”.

Chac chan sé dén Triéu Tién
Gao dugc gui dén Triéu Tién bang
céc chai nhya, dén chir dé& ngudi
nhan biét dugc gao dén tur Han
Quéc. Méi chai nhya chia khoang
mét kg gao va dudc ném xudng
bién, gan dao Ganghwa.
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Ong Kim chic chén rang céc chai
gao s& dén huyén Ongjin va thanh
phd Haeju ctia tinh Hwanghae
(Triéu Tién), mudn nhat vao ngay
hém sau.

Ong Kim giai thich: “Téi khéng &
Ongjin, nhung t6i thudng & khu-
vuc quan doi Triéu Tién gan Haeju
clia tinh Hwanghae. Vao nhiing
nam 1970, khi cé 10 lut, rat nhiéu
thu tréi theo dong séng. Ching
t6i thudng ra sdng nhat nhing
thur d6. Vi vay, tdi chac chan 100%
nhitng d6 tha & day sé dén dugc
Triéu Tién”.

Ong Kim ciing nhan dugc hd trg
tU nhitng ngudi Triéu Tién va cac
tinh nguyén vién & Han Quéc. Mot
s6 ngudi tham chi con cho nhiing
déng tién USD vao trong chai gao
dé tha xuéng bién.

Ong Kang Myong-hwa, mét trong
cac thanh vién nha thg, noi:
“Ngudi Triéu Tién bi d6i va séng
trong hoan canh thiéu thén. Toi
hy vong tdi cé thé gitp ho cho du
chi moét chat”.

Con Park Young-hak, cling la mét
ngudi trén chay khoi Triéu Tién,
dang déng géi cac chai gao, néi:
“Diéu nay s& gitp ngudi Triéu Tién
dang bi déi. Cho du mét linh Triéu
Tién v6t duge cling khong sao.

v

\oh: daikynguys 41

T6i cling nghe ndi ho bj déi. Toi hy
vong rang viéc nay sé gilp nuodi
sdng thém mot ngudi”.

Phai tam diing vi thiéu gao
tai trg
Ong Kim bt dau chién dich nay tir
10 nam trudc, nhung da phai tam
dung vi khéng cé du gao tai trg.
Chi dén thang 3 ndm ngodi, 6ng
m&i gom du gao dé tiép tuc gui di
Triéu Tién.
K& tir d6 dén nay, 6ng da gui han
10 tan gao sang Triéu Tién, vdi
hy vong lam thay déi thai d6 cta
ngudi Triéu Tién véi ngudi Han
Qudc. Ong ndi: “Ho sé& biét rang
ngudi Han Quéc dang gitp ho”.
Hién d4 c6 hon 30.000 ngudi Triéu
Tién trén chay sang Han Quéc.
Nhiéu ngudi cho biét vi d6i ma ho
phai chay sang nuéc lang giéng.
Theo bdo cdo cta LHQ, khoang
70% dan sé Triéu Tién séng dua
vao nguén luong thyc hé trg,
trong do cé 1,3 triéu tré em dudi
5 tudi.
Kim Yong Hwa néi véi hang tin
Channel News Asia rang 6ng sé
ti€p tuc gui nhiing chai gao di,
mién |a cé du gao dé gi cho ngudsi
dan Triéu Tién.

THANH LONG
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10 NAM

piEu TRA cic BAC SY TRUNG QUOC

L
(RN ]

“30 nam chiia bénh ctu
nguai, toi khong bao gic
nghi minh sé danh 10
nam cudc doi dé diéu
tra cac bac sy giét nguai
vo toi”, bac sy Uong Chi
Vién cho hiét trong bd
phim tai liéu méi dugc
trao giai gan day.

GIET NGUO1 VO TOl,

CAC CHUYEN GIA QuUOC TE NOI Gi?

Cudc doi ctia 6ng la mot cau chuyén phi thuong: Tir mét bac sy trong nganh
hang khéng Trung Quéc, dng ti My dé lam viéc tai mét trong nhitng ngbi
trudng danh tiéng nhat thé gigi, va nhiéu nam sau dé lai tré thanh nha diéu tra
vé mot toi ac dang dién ra tai chinh qué huong ong.

Khadi bénh teo co nhd tu luyén
am 1983, bac sy Udng Chi Vién dugc chan doan méc bénh xa cling teo
co mdt bén (ALS), mét ching bénh nan y d3 khién nha vat ly Stephen
Hawking phai ngdi xe lan.
Dé& tim cach ctu s6ng dng Vién, vg 6ng, mét nha than kinh hoc, da cd gang dugc
nhan vao lam viéc tai truong Y khoa clia Dai hoc Harvard (M¥), véi hy vong dng sé
c6 co héi ti€p can cac phuong phap diéu tri tién tién nhat trén thé gidi.
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2006

Bao cdo vé cac cao budc vé nan
mé cudp ndi tang cac hoc vién
Phap Luan Cong & Trung Quéc

2007

Thu hoach dam mau: Bdo cao
sira doi vé cac cao budc vé nan
mé& cudp ndi tang cac hoc vién
Phap Luan Cong & Trung Quéc

& David Kilgour

& David Matas

2009

Thu hoach dam mau: Tinh trang
giét hai cac hoc vién Phap Luan
Cong dé ldy noi tang

e David Matas

2012

N¢i tang Nha nudéc: Tinh trang
lam dung ghép tang 6 TQ

E- 2010
* Torsten Trey -

® David Matas

2014

Phim tai liéu: Thu hoach Nhan
thé (Human Harvest)

Pai Tham Sat: Giét ngudi hang
loat, M3 cudp ndi tang va giai
phap bi mat cda Trung Qudc vé
van dé bat dong chinh kién

® Fthan Gutmann
2015
Phim tai liéu: Piéu khoé tin
(Hard To Believe)
2016

Bdo cao cap nhat vé ‘Thu hoach
dam mau’ va ‘Pai Tham Sat’
s David Kilgour

) David Matas
e Fthan Gutmann

® David Kilgour e

spn LRL WA

BAD CAD 12 525005 dken.us

Cac nha diéu tra

DAVID KILGOUR -
Cuu Ngoai trudng Canada phu

w0l i W

i

Binh Duong

1 Dé cir giai Nobel hoa binh

A

DAVID MATAS
Luat s nhan quyén
Dé c(r giai Nobel hoa binh

ETHAN GUTMANN ~=
Nha bdo diéu tra ngudi My

TORSTEN TREY '
Giam doc diéu hanh cta Hiép
hdi cac bac st chéng mé cudp
ngi tang DAFOH

trach khu vuc Chau A - Thai :'i' s
Lt

1. Nhing hoc vién Phap

Luén Céng dang luyén céng
ngay 12/05/ 2016 tai Union
Square, New York, My

2. Cdc chuyén gia quéc té

lién tuc diéu tra va cdp nhdt
vé nan mé cudp ndi tang cla
chinh quyén Trung Quéc trong
suét 10 ndm qua

Ba ndm sau, 6ng Vién ciing dén
Harvard dé nghién ctu vé bénh tim
mach tai Trudng Y t& Cong cdng.
Tuy nhién, cac triéu ching cula
ong Vién tiép tuc trdm trong, hai
vg chong éng da khéng con hy
vong. Dé&n cudi ndm 1997, éng
Vién khéng con da kha nang lam
viéc sau khi trai qua hai dgt xuat
huyét tiéu héa. Ong tham chi con
khong thé nhé dugc dia chi nha
minh, chua néi gi dén céng viéc
trong phong thi nghiém. Ong d3
nghi dén viéc tré vé Trung Quéc vi
khéng muén chét & nudc ngoai.
Cudc dgi 6ng thay déi sau khi mét
ngudi ban tur Trung Quéc gui thu
cho 6ng vao dau nam 1998.

Ngudi ban nay viét trong hiic
thu rang: “Phap Luan Dai
Phap 1a mon tu luyén chan
chinh. N6 cé thé nang cao
dao diic ciing nhu stic khoe

ciia con ngudi”.

Tai thai diém d6, 6ng sén sang th
bat cur diéu gi dé c6 thé kéo dai su
séng ctia minh. Ong bat dau hoc
Phap Luan Cong vao thang 2 nam
1998 tai Vién Cong nghé Massa-
chusetts (MIT) 6 Boston(My).

Chi sau vai thang tu luyén, 6ng
Vién nhanh chéng 13y lai stc khae,
ca bap phuc héi tré lai. Ong ching
kién su ky diéu cta Phap Luan

(Anh: clearwisdom.net)

Cong va thay nhiéu ngudi, nhiéu
ngudi han nta 8 My va cac nudc
phuong Tay buéc vao tu luyén mén
khi céng nay.

Nhung tai qué huagng 6ng, cac hoc
vién Phap Luan Cong bat dau bi
dan ap tirnam 1999 theo Iénh cua
Tong Bi thu kiém Cha tich nuéc
Giang Trach Dan.

Pén nam 2006, mot su kién da
tao nén buéc ngodt nita trong
cudc dai 6ng.

C6 Annie, vg cli cla mot bac sy
Trung Quéc, cho biét chéng cii cia
c6 di mé lay ndi tang cla cac hoc
vién Phap Luan Céng con sdng.
Co6 phat biu trong mét sy kién
tai My vao ngay 9/3/2006 dugc
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Dai Ky Nguyén va Dai Truyén hinh
NTD dua tin: “Chéng cii cta t6i |3
mét bac s§ phau thuat than kinh,
anh ay da thu hoach néi tang cda
cac hoc vién Phap Ludn Céng. T6i
mudn xin 16i thay mat anh ay. Téi
nghe anh ay ké phan 16n ho déu
c6 than thé khde manh. Khi ho bi
mé 13y noi tang, ho van con dang
thé. Sau khi I3y ndi tang xong, thi
thé clia ho bi ném thang vao 16 hda
thiéu, khéng dé lai vét tich gi”

Ong d3 soc khi biét tin va quyét
dinh diéu tra su viéc nay.

Thu hoach song

Hanh trinh diéu tra cGia 6ng Vién
da dugc ghi lai trong bo phim tai
litu “Thu hoach séng: Mudi ndm
diéu tra”. Thang 1 ndm 2017, bd
phim nay da dugc trao giai Holly-
wood International Independent
Documentary Awards cho thé loai
phim tai liéu nuéc ngoai hay nhat.

Ong va mét s6 ngudi khac quyét
dinh thanh 1ap T6 chuc thé gidi
diéu tra vé cudc dan ap Phap Luan
Cong (WOIPFG), mot t6 chic phi
chinh pht cé tru sé tai My.

Sudt 10 ndm sau dé, dng Vién va
cac thanh vién khac ciia WOIPFG
tim kiém théng tin tur cac website
chinh phd, cac bénh vién va cac
bao céo y t&, va phat hién nhiing
tinh tiét cho thay nan mé cudp noi
tang that su dang dién ra. Ho ciing
thuc hién vé s8 céac cudc goi dugc
ghi am bi mat t&i cac bénh vién, cac
bac s¥, quan toa, va tham chi cac
Ianh dao cap cao trong chinh phu
va quan doi 6 Trung Quéc.

Mét s6 bac sy Trung Qudc tham chi
con cong khai néi rang cac hoc vién
Phap Luan Céng la nguén cung
cip ndi tang. Mét cuu si quan quan
y cap cao, B4 Thuac Trung, tiét 16
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trong mot doan ghi &m rang chinh
ong Giang Trach Dan la nguoi da
ra Iénh thu hoach néi tang ctia cac
hoc vién Phap Luan Cong.

“Vao thdi diém do, chinh Cha tich
Giang d3 ra chi thi dé bat dau viéc
nay — cay ghép ndi tang,” I5i noi
nay da dugc WOIPFG xac nhan la
clla 6ng Trung. Trong cac video
truc tuyén, éng B& Thuc Trung
cling ¢é giong néi giébng nhu
trong ban ghi am.

Cac cudc diéu tra doc lap
Nhing tiét 16 dau tién vao nam
2006 ciing khién mét s6 céc
chuyén gia qudc t& vao cudc. Ho
khong tu luyén Phap Ludn Coéng,
nhung sau quéa trinh diéu tra, ho
phat hién cac hoc vién Phap Luan
Céng |a nhitng ngudi v toi bi giét
hai dé 13y ndi tang.

Bdo cdo dau tién cua 6ng David
Kigour, cyu Ngoai trudng Can-
ada phu trach van dé chau A -
Thai Binh Dudng, va luat su nhéan
quyén David Matas d3 phat hién
hang chuc bang ching cho thay
nan mé cudp ndi tang dang dién
ra tai Trung Quéc.

Nha bao diéu tra Ethan Gutmann
goi nan mé cudp ndi tang cla
chinh quyén Trung Quéc 13 ‘Dai
Tham Sat’. Pay cling 13 tén cudn
sach cong bd cac két qua diéu tra
clia 6ng.

Ong giai thich: “Né dugc goi la
DPai Thdm Sat bdi vi nhiing ngudi
nay la nhiing ngudi Duy Ng6 Nhi,
nhiing hoc vién Phap Luan Cbng,
nhiing phu n{ tap Phap Luan
Cong dang mang thai... tham chi
khéng dugc dua miu don nao,
mot bién ban thoa thuan nao ky
xac nhan rang ‘t6i mudn hién noi
tang cho Nha nuéc”.

Cac hoc vién Phap Luan Céng tré
thanh nhém nan nhan 16n nhat
khi bd may dan ap lién tuc bat
gitt hang loat cac hoc vién trén
toan quéc ké tir ndm 1999. Luat
su nhan quyén David Matas nhan
dinh trong bd phim Thu hoach
Nhan thé: “Dé 1a mdt nhém dan
s8 khéng 16, cuc ky dé bi xam hai.
Gia dinh khéng biét ho & dau. Cac
cai nguc khéng biét ho 12 ai, ho tré
thanh mét lugng I6n nhitng ngudai
c6 thé bi loai bd”

Cac nha diéu tra cho biét
nan nhan chi yéu cua toi
ac nay la cac hoc vién
Phap Luan Cong, ngoai ra
Ia nhiing nguGi theo dao Co
Padc, ngudi Duy Ngo Nhi va
nguai Tay Tang.

B4o cdo gan day nhat dugc céng
bé hoi thdng 6 nam 2016 13 két
qua cda su phdi hop gilta cac nha
diéu tra Kilgour, Matas va Gut-
mann. Bo cdo ndy di gay chan
ddng dén gidi truyén théng toan
cau, Ha vién My sau dé ra Nghi
quyét 343 yéu cau Dang Cong san
Trung Quéc cham dut ngay lap
tuc cudc dan ap Phap Luan Cong
va mé cudp ndi tang cac tl nhan
lugng tam.
Nghij vién Chau Au ciing ra théng
céo 1&én 4n hoat dong mé cudp noi
tang tai Trung Quéc va kéu goi
cac chinh tri gia chdu Au hanh
dong dé cham dut toi ac nay.
LARRY ONG

(Anh: clearwisdom.net)




THE GIGI

DANG CONG HOA
Yy DANG DAN CHU,

ROT CUOC KHAC NHAU G CHO NAO?

Hién nay cac kénh truyén thong dua rat nhiéu thong tin vé chinh
tri nudc My, tuy nhién rat it trong s6 ngudi Viét Nam ching ta biét
duogc su khac biét can ban giiia dang Dan chil va Cong hoa, dac
biét 1a cac van de doi ndi cta chinh nudc My. Dudi day la mot so
khac biét co ban giiia hai dang nay.

* SU KHAC BIET GIUA CONG HOR VA DAN CHU %
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CON VOI

CHINH PHU NHO
- T6i thiéu héa can thiép trong diéu hanh

TUDO
- Ung hd cdng bang x3 hoi
- Cong bang kinh té&
- Co héi binh dang

BAO THU
- Duy tri cc gia tri truyén théng

CHINH PHU LON
- Chinh quyén can dudc giao nhiéu quyén trong viéc
diéu hanh vé kinh té&, xa hoi...

76 « DAL KY NGUYEN

THE GIGI &%

VAN DE XA HOI
- Phan d6i dya trén gid tri tén gido va dao duc Nao pha thai
- Khong kiém soat vi da dugc ghi trong Hién phap
- Phan d6i nhap cu, do gay ra cac tac dong xa hoi nhu m

viéc lam, buén ban ma tdy qua bién gidi

- Phan d6i vi dya trén quan diém tén gido Hon nhan ﬂong tinh

- Nén kinh té& thi trudng cé su diéu hanh
clia Chinh ph

- Ong hé, tuy lua chon tu do clia mdi ca nhan
- Khéng kiém soat nhung han ché sé hitu

- Dung hoa, cé bién phap thich hgp dé giai quyét

- Ung hd vi theo duting 18i tu do

- Ung ho nén kinh t& thj trudng tu do
- Han ché su can thiép clia Chinh ph( vao nén kinh té

- Mrc thué thap, khuyén khich lam viéc - Lay tién

m - Han ché thuong mai tu do vi &nh huéng téi viéc

l[am cla ngudi dan My

- Ung hé thuong mai tu do

- Tao mdi trudng kinh doanh céng bang

- Gidm chi phi cho cac doanh nghiép

- T6i thiéu vi cho rang céng dan can tu trach nhiém vai m - Ung ho chi nhiéu cho dich vy x3 hdi nham giam
chinh minh ! bat céng trong kinh té

CHINH SACH DOI NGOAI

TONG THONG NOI BAT
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Téng théng
thuéc Bdng
(Anh: visualhunts

ang Coéng hoa dugc thanh
lap vao nam 1854 bdi
nhiing ngudi theo chad
nghia b3i né (bai bd ché do né 18)
va mét s thanh vién cli cia dang
Whigs. Pang nam quyén lan dau

Khac biét co ban giifa hai dang

1. Céc van de vé xa hoi
Van dé vé xa hoi thé hién khac biét
ré rang nhat gilra hai dang.

Nao pha thai: BDang Cong hoa
phan d6i viéc nao pha thai (pro
life) dua trén quan diém dao dic
va tén gido. Ho cling phan déi viéc
tai trd cho cac hoat dong pha thai.
Ngugc lai Bang Dan chd do theo
xu huéng tu do nén coi viéc nao
phéa thai |a van dé tu do ca nhan
(pro choice). Lap luén cta ho cho
rang phu nit doc lap va biét lam
thé ndo t6t nhat cho ban than
minh va cé quyén xem xét liéu viéc
nao pha thai la phu hgp dao durc
hay khéng. Ho ciing khuyén khich
chinh pht hé trg cho nhitng phu
ni nghéo trong nhiing trudng

hop nhu vady. Ho mudn giam viéc
nao pha thai thong qua cac hinh
thdc nang cao nhan thic suc khoe
va gidi tinh.

Nhap cu: Nhap cu day chl yéu noi
vé nhiing ngudi nhap cu bat hgp
phéap. Nhitng ngudi nay dén nudc
M§ theo con dudng bat hgp phap
nén khéng c6 gidy td tuy than
va cu trd cling nhu 1am viéc bat
hop phép tai day. Cong déng géc
My Latin (Hispanic) chiém da sé
nhitng ngudi nhap cu nay. Nhiéu
chinh tri gia BDdng Dan chd kéu
goi cai t6 mot cach hé théng nhap
cu clla My nham gitp d& nhiing
ngudi nhap cu bat hop phap nay
c6 mot 16 trinh thich hop dé tré
thanh cu dan hgp phap ctia M¥.

vao ndm 1860 khi
Abraham Lincoln
dac c téng théng
va chién thang trong
cudc ndi chién Hoa
Ky. O My ngudi ta con
goi Bang Coéng hoa
tén than mat la GOP
(Grand OId Party).
Biéu tugng clia Pang
Cong hoa la con voi.

kool \ Trdi qua nhiéu tu
oa tudng chinh tri tu

lGc thanh lap dén

nay, nhin chung tu

tudng chinh tri cta

bang Cong hoa cé xu

hudng bao tha va xoay quanh viéc
duy tri cac gia tri truyén théng.
Trong diéu hanh ho c6 chl truong
chinh phi nhé (small government)
—tUc 13 t6i thiu héa viéc can thiép
hay thanh 13p cadc co quan cla

Nhung DPang Cdng hoa von bao
tha thudng phan déi nhiing du
luat nhu vay khi dua ra quéc héi.
Méi day vién Téng théng thudc
Pang Cong hoa Donald Trump
hién muén xay bulc tudng gilta
bién gi6i My va Mexico dé han ché
ngudi nhap cu bat hgp phap, né
cling phan anh quan diém bao thd
clia Pang Cong hoa vé van dé nay.
Hon nhan dong tinh: Tuong tu
nhu cac van dé khéc, do theo
dudng 16i tu do nén Bang Dan chu
ang hd hén nhan déng gidi, con
Dang Coéng hoda von bao thu nén
phan d6i van dé ndy. Ly do |3 nhiéu
thanh vién Dang Cong hoa theo
tén gido — khong cho phép hén
nhan déng gi6i. Pang Céng hoa

chinh ph dé diéu hanh. Ho Gng
hd nén kinh té thj trudng, han ché
t6i thiéu su can thiép cla chinh
ph vao nén kinh t& muc thué
thap, that chit nhap cu, chong
nao pha thai, chéng hgp phap hoéa
hén nhan déng tinh, chéng kiém
soat stng.

Do c6 xu huéng bdo thu nén da sé
nhlng nguditheo tén gido thudng
tng hé bang Cong hoa. Cac bang
phia Nam thudng cé truyén théng
tng hd Bang Cong hoa.

Hién c6 19 vi Téng théng dén tu
Dang Cong hoa, ndi bat nhat 13
Abraham Lincoln. Ong 1a ngudi
c6 cbng 16n trong viéc x6a bo ché
dd nd 1& & My vao thé ky 19. Ong
phuc vu tir 1861 dén khi bi am
sat vao ndm 1865 khi dang trong
nhiém ky téng théng thu hai.
Téng théng duong nhiém Donald
Trump thuéc Bang Cong hoa.

c6 lich str chéng lai viéc hop phéap
héa hén nhan déng tinh. Vao ndm
2004 va 2006, bang Cong hoa da
ting dua ra du luat vé hén nhan,
dé nghj stta d6i b6 sung phan dinh
nghia vé hén nhén chi la gida
ngudi nam va nd. Tuy nhién dao
luat nay khong dugc thong qua.
V6i quyét dinh clia Toa an Téi cao
Hoa Ky hgp phap héa hén nhan
déng tinh vao ndm 2015, Dang
Céng hda mat di mot van dé chinh
tri quan trong.

Kiém soat sing: Nhiing ngudi
bao thi thudc phe Cong hoa ling
hé quyén s& hitu vii khi va chéng
lai viéc kiém soat vii khi. Ho cho
rang dé la quyén dugc ghi trong
hién phap va khéng ai cé quyén
han ché diéu nay. Tuy nhién Dang
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PANG DAN CHU

ang Dan chl dugc thanh

I13p vao nam 1828 bai An-

drew Jackson va cé gdc
ré lau ddi tir Téng théng Thomas
Jefferson. Bang Dan chi dudc coi
la mot trong nhiing chinh dang
lau d&i nhat thé gidi. V6i y thuc
hé Ia ty do, Pang Dan chd tng hé
cdng bang xa hoi, cdng bang kinh
té, ca hdi binh dang, nén kinh t&
thi truong cé su can thiép cla
chinh ph. Biéu tuong cla Dang
Dan cht la con Itra.
Pang Dan chti cé chd truong danh
thué ldy tién ddi véi nhitng ngudi
c6 thu nhap cao, cling nhu chu
truang vé phc lgi xa héi, ho con
ung hé hgp phap héa hon nhan
déng gidi, tng hd nao pha thai,

Dan cha védi nd luc kiém soat bang
cach mudn dua ra cac dao luat dé
han ché& nhu phai tdng cudng kiém
tra suc khée tdm than thudng
Xuyén véi ngudi sé hitu sing, hay
cong dan chi dugc sé hitu vi khi
hang nhe... Tuy vay nhitng nd luc
nay khéng may thanh céng. Do
do6 & My thuong xay ra nhing tai
nan sting 6ng va thudng cé nhiing
vu giét ngudi hang loat do nhiing
ngudi c6 van dé tdm than gay ra.
Trong ndm 2013 bao luc sing 6ng
da gay ra 33.169 vu chét ngudi,
trong d6 21.175 la tu td bang
stng, 11.208 vu la giét ngudi, 505
vu la do thao ldp siing, 281 vu la ly
do khéng xac dinh.

THE GICI <>

ang ho kiém soét sing, bdo vé
moi trudong, chinh sach nhap cu
théng thoang.

V@i y thic hé la tu do va tao céng
bang nén Pang Dan chl dugc tng
ho béi nhitng ngudi thiéu s6, tang
I6p lao ddéng, cong dbng ngudi
déng tinh, da phan céng déng
ngudi My géc Phi, ngusi My géc
Latin (Hispanic). Vung phia dong
bac nudc My 1a viing c6 ty 18 cu tri
ang hdé Dang Dan chd manh nhat.
Hién nay dang nay ciing c6 sd
lugng ngudi Gng ho 16n nhat nudc
My, tinh dén thai diém 2012, c6
43,1 triéu ngudi theo Bang Dan
chd. C6 15 t6ng théng My tirdang
Dan chd, téng théng dau tién
la Andrew Jackson, ndm quyén
tir 1829 dén 1837. Téng théng
gan nhat thudc Pang Dan chd 13
Barack Obama, dng nam quyén tur
ndm 2009 dén 2/2017

2. Diéu hanh chinh phi va
chinh sach kinh té

Quan diém cta Pang Cong hoa
Dang Cong hoa tin rang, nhing
thanh tuu dat dugc cla tung ca
nhan trong x4 hdi 13 nhan té quan
trong cho viéc dat dugc thinh
vugng vé kinh té. Vi I& ndy ma ho
bdo thu trong van dé tai khda,
loai b6 trg cap cda chinh pha va
khuyén khich trach nhiém ca
nhan cla céng dan. Bang Cong
hoa tin rang ca nhan nén tu chiu
trach nhiém cho chinh minh. Ho
cho rang khoi doanh nghiép tu
nhan sé hiéu qua hon chinh pha
trong viéc giup d& nhiing ngudai
nghéo va nhing chinh sach xa
hoi thuang lam ho phu thudc vao
chinh pha.



(Anh: americamagazine.org)

Vi |8 d6 ma Coéng hoa thi xét vé
mot mat nao dé sé cong bang hon
trong viéc danh thué. Ngugi thu
nhap cao vé co ban sé& bi khéng
bi danh thué suat cao nhu thué
Ity ti€n cda DPang Dan chd. Ho
cho rdng ngudi cé thu nhap cao
thuong chinh la ngudi tao céng
an viéc lam va cla cai cho xa hoi
nén sé khong cong bang khi danh
thué cao vao nhém ngudi nay.
Thué danh thap hon dé khuyén
khich [am viéc thay vi dua vao trg
cap xa héi. Ho it c6 chu truong vé
trg cap vi khdng muén ngudi ta y
lai vao trg cAp ma khéng tich cuc
lam viéc.

Dang Cong hoa c6i md hon vé tu
do thuong mai, gém cac hiép dinh
thuong mai nham giam chi phi cho
ngudi tiéu dung va tao mot moéi
truding kinh doanh binh ddng khién
doanh nghiép cé nhiéu co héi kinh
doanh han. Thong thudng ho Gng
ho nhiing loai hiép dinh nay. Bay la
mét trong nhiing ly do khién Dang
Cong hoa thuong dugc gidi doanh
nghiép tng ho.

Quan diém cta Pang Dan cha
Pang Dan chd can thiép sau vao
cac van dé clia nha nudc, cdia nén
kinh té&, cGa thi trudng hon 3 dé
tu né gidi quyét. Pang Dan chu
cho rang chinh quyén can phai
doéng vai tro chinh trong viéc giam
nghéo va xéa bd bat céng xa hdi,
vi thé chinh quyén nén dugc trao
nhiéu quyén hon va thué phai
tang nhiéu hon cho muc dich nay.
Cha truong co hdi kinh té binh
dang va cac chinh sach phuc loi
xa hai |a trong tam vé van dé kinh
té cta Pang Dan chi. Ho Gng hd
thué ldy tién, tién luong t8i thiéu,
bao hiém xa hoi, gido duc céng,
bao hiém st khée, ting hd nghiép
doan dé bao vé ngudi lao dong

trudc gidi chu.
Dan chd danh thué theo thué Ity
tién. Tuc 13 ai thu nhap cao thi bi
danh thué cang cao. Tang phuc lgi
cho nhitng ngudi thu nhap thap.
Ho Ging ho cd cau thué ltly tién dé
ting trg cdp xa hdi va gidm bat
cong trong kinh té. Nhiing ngudi
giau nhat phai trd thué cao nhat.
Pang Dan chd tng ho viéc chi tiéu
nhiéu cho dich vu xa héi va chi tiéu
it cho quan su. Ho phan ddi viéc cat
gidm trg cap xa hoi nhu bao hiém
xa hdi, bdo hiém y t& Medicare, cho
rang diéu ndy c6 thé gay hai véi
cdng bang xa hdi. Pang Dan chl
tin rang, nhiing lgi ich cda dich vu
xa hdi mang lai 13 nhiéu han so véi
thué thap.
Dai v6i cac hiép dinh thuong mai tu
do, ho thudng c6 chia ré trong ndi
bo dang. Nhung thong thuong ho
khong man ma [adm vai ly do |4 bao
vé cong an viéc lam cho nguai My.
3. Chinh sach ddi ngoai
Tuy vao tung thoi diém ma chinh
sach ddi ngoai cua hai dang sé
thay déi theo tinh hinh thuc t&
clia thé gi6i. Trong nhitng nhiém
ky téng théng gan day, nhin
chung Pang Dan chd cé quan
diém 6n hoa vé chinh sach ngoai
giao han la Cong hoa. Tuy vay,
trong qua khu, dac biét [a tu nam
1938 tré vé trudc, nudc My luc dé
dudi quyén cta téng théng Frank-
lin D. Roosevelt thu6c BDang Dan
chd, da dich chuyén chinh séach
khong can thiép thanh tng ho
viéc can thiép. Bing cach Ging ho
quan déng minh va dua quan gidp
dd trong Thé chién thur 2.
Hién nay My theo duéi chinh sach
ngoai giao két hgp trudng phai
thuc dung, tuc 13 theo Igi ich quéc
gia Ia trén hét, bat chap viéc dé c6
thich hop v6i cac quéc gia khac

hay khong. Ho c6 gang theo dudi
chinh sach ngoai giao két hgp véi
stic manh quan sy dé thuc hién
nhing s& ménh ma ho cho la cé
ich cho thé gi6i.
Nhing ngudi & Viét Nam va nhiéu
ngudi nita c6 suy nghi la Cong
hoa thi “diéu hau” hon Dan cha.
Ho nghi Céng hoa hay thich chién
tranh. Chinh vi suy nghi nay ma
DPang Céng hoda bj nhiéu ngudi &
yéu chudng hoa binh khong co
thién cadm. Piéu nay khong han
nhu vay. Ho sé& phat déng chién
tranh néu ho thay can thiét, bat
ké ho 13 Dan chd hay Céng hoa.
Gia st vu 11/9 dién ra vao ndm
2000 (dudi thai Bill Clinton), thi
han Bill Clinton ciing dua quan
vao Afghanistan dé tiéu diét Tal-
iban. Téng théng thudc dang Dan
cht Lyndon B. Johnson duagan 1
triéu quan My vao Viét Nam, ciling
chinh BDang Dan chd la dang dua
ra thuyét can thiép quéc té vao
cac quéc gia khac (intervention-
ism), chtr khong phai Pang Cong
hoa. Nhung nhin chung thi Cong
hoa thuong bdo thd nén chinh
sach ddi ngoai sé cing ran hon
Dan cha.
Nuéc My véi lich strva nén dan cha
m&i c6 han 200 nam da trd thanh
siéu cudng s6 mot trén thé gidi.
Nén dan chd nay 1a mAu hinh cho
cac quéc gia khac noi theo. Va dau
[a Cong hoa hay Dan chq, thi khi
trang cd, chinh quyén cda ho déu
phai phung su nhan dan, coi nhan
dan |a trén hét. Nhu trong cau noi
ndi tiéng clia Téng théng Lincoln
“Chinh pht cta dan, do dan va vi
dan thi chinh pha dé sé khéng thé
lui tan khoi dia cau nay”.

QUANG HUY






+ Stic Khoe

_

HAY CHAN DUNG

UNG THU

TRUGC KHI NO BAT DAU!

Cac chuyén gia stic khae
udc tinh co dén han 200
loai ung thu khac nhau va
ching co thé xuat hién 6
bat ci lifa tudi nao. C6 mét
thuc té 1a so bénh nhan

Mang vi ngot dugc ua thich, dudng géy nghién chdng
kém gi cocain (Anh: carrierebossime.be) ( .
lai chia nhiéu nguy co (Anh: www.youtube.com)

KY 1: KHONG NHAP RAC VAO NGUOI

Theo cac nha nghién ctiu, ngoai mét sé y&u t6 ma ban khé long thay déi nhu di truyén, hodc sinh ra da bj ung thu
réi... thi chiing ta hoan toan cé thé tranh xa cin bénh ung thu théng qua diéu chinh ché& d8 an udng, ting cuding
van dong dung cach va dic biét 1a can luu y dén yéu té tinh than vén rat thudng xuyén bi ling quén.

Ung thu |a gi? Co thé con ngudi dugc t6 hop tur rat nhiéu té bao (khoang 37,2 nghin ty), ching ludn thay cii d6i
méi. Khi t& bao cii hét luc séng va khéng con dam bao dudc nhiém vu co thé giao cho, sé cé té bao méi sinh ra
thay thé&. N&u vi mot ly do nao do, t& bao nhan lén mét cach vo han do, vé t6 chirc, khdng tuan theo cac co ché
kiém soat trong co thé... chling sé tao ra cac khéi u va phat trién thanh bénh Iy 4c tinh 1a ung thu.

Nhu vay nguyén tac co ban cta viéc phong ngifa ung thu 1a cung cap cho cd thé, cho té& bao nhiing diéu kién tot
nhat dé ngan chin su l&ch lac néi trén, hodc kip thai x( ly cac t& bao bi hu héng khi vira méi xuat hién.

Muén phong chdng ung thu, hdy nging “nhap rac” 1a viéc can lam dau tién.

“Bénh tong khau nhap”, rat nhiéu bénh 1a do thuc pham &n vao, chi nén “nhap khau” nhiing gi cd thé can, cdm
nhap cac loai thuc pham khéng chuyén héa dugc, hodc cé thé gay rdi loan cac chic ndng trong ca thé. Hay ndm
Iay nhitng nguyén tac sau:

Bim bim, keo, bdnh ngot, nudc ngot... Bay Id nhing logi
thuc phdm khéng mang lai gid tri duéng cho ca thé nhung

ung thu ngay mét nhiéu va
cac phuong phap tri liéu
thi ton kém ma van khdng
thé dam bao x 1y dugc tan
goc ré van dé. Do do cac

thay thudc khuyén rang,
néu ban quan tam dén siic
khoe thi ‘Hay chan diing
can bénh ung thu trudc khi
no bat dau’.

(Anh: onclive.com)

1. Han ché cac thuc pham
“rac”

Bim bim, keo, banh ngot, nudc
ngot... day la nhing loai thuc
pham khéng mang lai gid tri
dudng cho co thé nhung lai chia
nhiéu nguy co. Cac nha san xuat
cd gang lam sao ching that hap
dan, t& mau sic dén mui vi, dé
kich thich ngugi an ngon miéng,
kich thich tiéu dung tu dé mdi
tdng doanh sé ban hang dugc.
Pham mau dugc dung cho bat
mat, c6 thé |a chién cho gion, ném
ném gia vi that dam da (bét ngot,
dudng, muéi, dau an...), huaong liéu

téng hop héa hoc cho day mui dic
trung, c6 chat bdo quan dé chéng
méc, chéng khuan... Thuc ra cg
thé khong nhat thiét can nhing
thuc pham nay, lgi it ma cé thé hai
nhiéu, dc biét 1a cac chat phu gia
hda hoc doc hai.

Theo nhiéu nghién ctu, bt ngot
gay hai cho than kinh, hai mét,
thac day hinh thanh cac khéi u.
Dudng dugc xem nhula thuc pham
nudi t& bao ung thu. Nhiéu chat
héa hoc gay réi loan hé vi sinh vat
dudng rudt vén ting cudng tinh
mién dich cho ca thé, déng thai cé
thé dao 16n su hoat déng cla cac
tuyén noi tiét, cAc hooc-mén...

Néu co thé hoat ddng binh
thudng véi cac ndi tang khoe
manh, ching cé khad nang bai
tiét cac hda chat doc hai 8 muc
dé nhat dinh. Tuy nhién, ngay
nay viéc st dung tran lan cac héa
chat trong hang loat thuc pham,
tr khi con trén déng rudng dén
tan ban &n, khién ca thé thudng
xuyén bj “danh hdi déng”. Nghién
clu cho thay cé khoang 80.000
loai héa chat ngoai lai ma co thé
phai d&i phé! B6 13 nguyén nhan
quan trong anh hudng dén cac
chiic ndng sinh ly trong ca thé, hé
mién dich bj suy kiét...
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2. Khong hiit thudc va tranh
hit phai khéi thudc

Thuéc 14 cling 13 mét thuc pham
rac. Cach day khodng 50 nam thi
cac bac si phuong Tay van con
c¢d vii cho rang hat thudc 14 tot
cho suc khée nhung ngay nay thi
khac. Ching chida dén hon 7.000
chat doc hai, trong d6 cé nhiéu
loai dugc thém vao dé cho ban
thay “ghién” khi hat. N6 khéng
chi gdy nghién ma con la tac
nhan gay ung thu hang diu cho
ca ngudi tryc ti€p hat va ngudi hit
phai khéi thudc.

Nguoi ta con phat hién trong
khéi thudc 14 c6 chat phéng xa
cuc doc la Polonium-210, déc hai
hon khoang 250 triéu Ian so vGi
chat cyc doc cyanua. Khi ngudi
néng dan st dung phan boén giau
photphat dé tréng thudc 13, chat
nay sé bi cdy hap thu va luu lai
trong la. Khi thudc 14 chay, né dat
tGi nhiét d6 600-800 do6 C, cao han
nhiét d6 nédng chay cta polonium.
Polonium ndng chay dinh vao cac
hat li ti trong khéi thudc |3 va sau
d6 dong lai trén dudng hé hap
va phéi, tir dé gay ra bénh tat va
tham chi la td vong.

3. Han ché thuc pham ché
bién san

Ding dau c6 |1& 1a mi goi, k& tiép 13
céac loai d6 hdp, va cac loai do6 &n
ché bién sdn khac (khéng ké loai
I[én men tu nhién). Loai nay khac
v6i thuc pham “rac” trén & chd,
déi khi ban van phai dung ching
dé chita chay vao nhiing lic thuc
su khéng cé nhiéu lya chon, phai
di xa ho3c thai gi gap gap.

MGt nguyén tac hang dau 13 thuc
pham tudi méi cé gia tri tét nhat
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(trtr mot s6 loai nhu
rugu vang...). Trong
qué trinh ché bién,
giébng nhu trudng
hap thuc pham rac,
nguditacanbésung
vao do6 cac phu gia
héa chat. Thém vao
dd6 la qua trinh cong
nghé, thoi gian bao
quan laulam cho gia
tri dinh dudng giam
dan, tham chi cé thé
phat sinh thém mot
s& chat doc hai. Ching
6 thé bj nhiém thém céac hoa chat
nguy hiém tir bao bi, nhu kim loai
nang, bisphenol A, hgp chat per-
fluorinated.

M&t nghién clru ca My cho thay
co thé rat vat va dé tiéu hoa sgi
mi géi, ching cé thé dugc luu lai
dén 2h néu ban khéng quen vdi
loai nay. Nhu vay, mét mat chdang
¢6 ham lugng dinh dudng léch lac
so v6i nhu ciu ca thé, nhiéu ning
lugng (kcal) nhung lai thi€u nhiing
vi chat, khoang chat, mat khac
ching dem rac vao bén trong, gay
ndo loan cho cac cd quan. Vay nén
han ché dugc thi van la tt nhat.

4. Han ché dudng - vi ngot
chét ngudi, tac nhan dac hai
tudng duang véi thudc 14

Budng ngot ngao va quen thudc
dé&n muc chang ai mudn nghi nga.
An nhiéu dudng khéng chi gay
sau rang ma con thac ddy qua
trinh hinh thanh nhiéu bénh man
tinh nhu ung thu, tiéu dusng typ
2, cao huyét ap, lao héa da... Cac
chuyén gia dé xuat dan nhan canh
bao thuc pham cé bé sung duding
tuong tu nhu véi thudc Ia.

Tién si Mercola, mot chuyén gia

Thuc phdm méc gay bénh ung thu gan (Anh: pebegida.com)

ndi tiéng vé dinh dudng ty nhién
cla My, da téng két dugc mot
danh sach 76 van dé suc khée cé
lién quan dén dudng, xem dé nhu
la “dudng day” két ndi ngudi tiéu
dung vdi bénh vién.

Mang vi ngot dugc ua thich,
dudng gay nghién ching kém gi
cocain va thudng dudc bé sung
thém vao céc loai thuc pham ché
bién s3n dé tang do hap dan, gay
“nghién”. Hai loai dudng dugc
duing phé bi&n nhat trong céc loai
thuc pham 13 dudng tinh luyén va
siro fructose tir bap (HFCS, high
fructose corn syrup), day ciing la
hai loai nguy co nhat cho suc khoe
con ngudi. Ban c6 thé dé dang
quan sat thady HFCS trén bao bi
nhiéu loai d6 uéng céng nghiép
dugc bay ban khép noi.

5. Bia rugu: nguyén nhan
cua 7 loai ung thu

Tiép khach qua ban nhau, gip
ban bé lam mot vai lon bia da
thanh phé bién & khip Viét Nam.
Tinh trén toan cau Viét Nam nam
trong danh sach 25 quéc gia udng
bia nhiéu nhat thé& gigi, & chau
A thi chi ddng thd 3, sau Trung
Qudc va Nhat Ban, va gilr ngbi vi

Rugu dugc xem la lién quan dén it nhét 6 loai ung thu: Miéng — hong,
thuc qudn, thanh qudn, vd, gan, dai truc trang, da day (Anh: pxhere.

com)

s6 mot Dong Nam A.

Tinh trang rugu bia gia hodc chat
lugng kém thuong gdp & Viét
Nam, khién cho rugu bia tré nén
nguy hai han cho suc khoe.

Co quan Quéc té Nghién cuu vé
ung thu IARC (International Agen-
cy for Research on Cancer) — mét
bd phan cla Té chic Y t& Thé gidi
(WHO) d3 xép rudu a loai chat gay
ung thu thuéc nhém 1 (group 1
carcinogen) — 13 nhém céc chat
gay ung thu & ngudi.

Rugu dugc xem 13 lién quan dén it
nhat 7 loai ung thu: Miéng — hong,
thuc quan, thanh quan, vd, gan,
dai truc trang, da day

6. An d6 mac: ung thu gan

Cac loai thyc phdm méc nhu lac
méc, ngd mdc, muc khé bj méc...
c6 chira ddc t6 vi nam aflatoxin
cuc doc cho gan. Ngay ca khi da
ché bién, rira cho hét méc thi cac
chat doc nay cling khéng bi loai
bd vi chiing ngdm vao bén trong
thuc pham va khéng bi phan hay
d nhiét do6 cao.

V6i thoi tiét néng 4m & Viét Nam,
luang thyc thuc phdm khé rat dé
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bi méc do hat 4m nhiéu. Nhiéu
ba ndi trg thay gao, dau bi méc
nhung tiéc khéng bo di ma dem
phoi khd dé n tiép, vai suy nghi
phai qua ndng ndm méc sé bi tiéu
diét. Nhung thuc chat déc t6 cla
chiing van nam & dé.

Trudng hgp chdn nubi s dung
céc loai nguyén liéu méc, doc t6
c6 thé dugc tich Iy lai trong vat
nudi va qua d6 anh hudng dén stic
khoe nguai tiéu dung.

7. Khong an do chay

Mén nuéng thudc dién khoai khau
clia rat nhiéu ngudi, tiéc rang
ching lai 8n chia rat nhiéu nhiing
nguy hiém cho suic khée, dic biét
[d nguy cd gay ung thu. Thit chay
sé& tao ra cac hop chat heterocy-
clic amines (HCAs) c6 thé gay ung
thu. Nhiéu ngudi cé théi quen
nudng thit chay xém dé dam bao
chdng sé& chin k§, ma khéng biét
rang khi thit nuéng qua lau nhu
viy s& san xuat ra nhiéu HCAs
hon, cé thé gay ung thu khi tich tu
véi ndng dd cao. Ngoai ra, lugng
md& chay xuéng than khién khoi
bay Ién va bdm vao d6 &n. Khoi

Thuc phdm ché bién sén cé ham lugng dinh dudng léch
lac so vdi nhu cdu co thé (Anh: ecologiaverde.com)

nay chuda polycyclic aromatic hy-
drocarbons (PAHs) cé thé |am tén
hai ADN trong clia gan, da day va
gay ra cac loai ung thu.

Nguy co nay cling tuong tu nhu
khi cac d6 &n nhiéu dam (thit, cd)
bi chién chay trén chéo.

8. Khong an thuc pham ban

Nhém ndy dugc xép xudng cudi
cung vi ai cling nghe néi nhung qua
thuc sé rat khé tranh, nhung tranh
dugc bao nhiéu thi t6t bay nhiéu.
Viéc str dung cac chat cdm trong
chan nudi, lam dung thuéc khéng
sinh, thudc bao vé thuc vat, thudc
kich thich tidng trudng, thudc
ép chin... A mdét van nan an toan
thuc pham cla Viét Nam, truéc
mat van chua cé giai phap. Khong
ai c6 thé danh gia hét nguy co clia
ching d8i véi suc khde ngudi tiéu
dung. Ban chicé thé han ché bang
cach tim nhitng nguén cung cap
quen biét dang tin cay, hoac tranh
nhing loai cé nguy cd cao, mua
nao thuc nay...

MANH LAC
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VI SAC

ki NGU NHIEU HON
i MET HON?
MEO NGU 9 pHOT TUONG BUGNG Vi OH
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90% ngudi dan khong biét cach ngi nhu thé nao la tot! Nén ngi
thé nao dé khi thiic day ban thay tran ddy nang lugng? Ban co biét,
mot ngudi chi can ngl hai gid 1a da? Néu thé ban sé thac mac

huc t& cho thay 3 phat
ngu thuc su chat lugng
vao budi trua 1a ban c6

thé tinh tao nhu vira ngl dugc 2
git & thai diém khac, dic biét I3
doéi véi nhitng ngudi thuc hanh
thién dinh trong cic mén phai
khi cong. Xét vé chat lugng giac
ngu thi tai cung gio Ty (23h dém
- 1h sang), néu ban nga 5 phat 1a
tuong duong véi 6h ngu & cac gio
khac. Cung gio 11h - 1h trua ciing
c6 hiéu qua tuong tu. Nhu vy,
ban nhat dinh nén ngu vao gio
Ty. Cho du ban cé viéc phai thirc
khuya hodc bi chitng mat ngu thi
ban ciing nén cé gang ngu trong
gio do, du chi Ia 20 phat thi ban
ciing nhat dinh phai ty dé minh
ngu vao gio dé.

Tuong tu nhu nguyén ly chuyén
dong caa vii tru, dia cau, kinh
dich, nguyén ly cin bing am
duong ma ban cé thé cam nhan
dugc mét ngudn nang lugng chay
tir tim xudng vung dan dién (noi
bung duéi) khi ban ngu dang va
du giac. D6 co thé goi la “Thay
Hoéa déu dugc boi bo”, va ban sé
cam thay tinh than phan chan
gap tram lan.

Néu ban ngu vao lic troi gan sang
thi rat dé bi vang dau vao ngay

hém dé. Néu sau 12h30 gig dém
(gio Ty) ma ban van chua ngu thi
sé rat khong tot, va cang nghiém
trong hon néu ban van thirc cho
dén 4-5 gig sang. T 5-6 gid sang
la thoi diém ban phai két thic
giac ngdi cia minh. Néu ban lai cé
nga bu vao lic 5-6 gio sang ban
rat dé bi vang dau ca ngay hom
dé. Nguai thuong phai thiac dém
lam viéc nén c6 gang ngu vao gio
Ty, it nhat 1a nira gid cho du 1a viéc
dai su gi ciing phai cé gang ngu.
Nhitng ngu&i bi mat ngd, dén 12h
dém van chua ngu thuong trin
troc trén giuong mai khong ngu
dugc, dén khi muén ngu thi troi
da sang. Két qua la dau éc cir bi
mé mudi dén tan chiéu hom sau.
Nhitng ngudi bi mat nga va cé
cam giac nga chua da la béi vi
ngudi d6 thiéu kinh nghiém va
hiéu biét vé giac ngu.

Phuong phap ngl

Gidng nhu cac quy tic giao thong,
ngudi khéng hiéu vé giac ngu rat
dé gap cac su cd nhu trén. Ban
phai ludn nhé rang: Ngl ciing cé
quy tac. TUr 23h dén 3h sang (giv
Ty va gio Sutu) la lac 1a gan hoat
dong manh nhat. Mat tu gan sé
dugc tiét vao mau: “Nam xudng

tai sao moi ngudi van cam thay rang phai ngu 7 hay 8 tiéng mét
ngay? Thuc ra do chi la thoi quen nghi ngoi dudc dudng thanh tu
nhd. Chiing ta khong can thdi gian ngl qua nhiéu!

thi mau chay vé gan, ding day
thi mau chay di”. Ban nén bét dau
di ndm tur 22h, ling 1& khong noi
chuyén, giac ngd tu nhién sé& dén
khodng 23h. Mat tu gan tiét vao
mau, loc bd chat doc, chat thai,
ldam cho huyét dich trg nén tugi
mdi, trong sach. Nhu thé dén 100
tudi cting khéng cé bénh viém gan
hay s6i mat. Ngudi phai thdc dém
qué nhiéu, mat tur gan sé khéng
dugc dua da vao mau, huyét dich
tu nhién khong dugc thai doc,
khong dugc lam sach, mat trong
gan ciing khéng cach gi tiét ra
déu dan. Dé gay ra séi mat, u nang,
viém gan B dai tam duong (c6 3
phan Uing duong tinh trong 5 xét
nghiém viém gan B) va viém gan B
tiéu tam duong (bién thé clia dai
tam dugng).

3 chau Au, binh quan ct 4 ngudi
thi ¢6 1 ngudi mac bénh vé gan.
Nguyén nhan cda tinh trang nay
Ia vi chua hiéu nguyén nhan va
chua biét cach ngu ding. Nua
gid trudc khi di vao giac ngu, ban
khong nén noéi chuyén, vi khi néi
chuyén, thi kinh déng dén phéi,
ti€p dén 13 tdm cling bi kinh déng
dan dén trang thai hung phan cla
ndo bd, Itc dé ban sé rat khé chim
vao giac ngu.
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0 cung gi& Hai, ba kinh mach chinh cta co thé hoat déng rét manh, lam théng hang trdm kinh mach
khdc (Béng y goi ba kinh mach nay la tam tiéu, gém thuong tiéu, trung tiéu va ha tiéu. Thugng tiéu g
[usi, thuc qudn, tim phéi; trung tiéu & da day; ha tiéu Id rudt non, rudt gid, thdn va bang quang)

Gid Hoi: 21:00 dén 23:00

0 cung gid Hgi, ba kinh mach
chinh cla co thé hoat déng rat
manh, lam théng hang tram
kinh mach khac (Péng y goi ba
kinh mach ndy I3 tam tiéu, gém
thugng tiéu, trung tiéu va ha tiéu.
Thugng tiéu la IuGi, thuc quan,
tim phéi; trung tiéu 1a da day; ha
tiéu la rudt non, rudt gia, than va
bang quang). Ngl vao gid Hgi thi
trdm mach déu dugc nhu dudng.
Nhitng ngusi séng trdm tuéi
thudng c6 théi quen di ngll trudc
21:00 gid. Phu nif néu mudn kéo
dai tudi thanh xuan thi nén di ngu
s6m vao gio Hagi.

Khi ngi nén déng cta s6, khong
bat quat tru khi qua néng, khong
bat diéu hoa, néu khéng thi cé
thé phat sinh nhiéu bénh cho ban
than. Béi vi khi ngugi ta dang ngu,
khi huyét luu théng cham chap,
nhiét d6 co thé ha thap. Phia
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ngoai co thé sé hinh thanh mot
I6p khi duong bao boc, tac dung
clia I16p khi duong nay cé thé goi
[3 “Quy mi bat xdm”. Vi sao nhu
thé&? La vi khi duong khi sung man
khap co thé, ngl sé khong gip
4c mdng, va khéng gi ¢ thé xam
nhap. M& diéu hoa khong giéng
v@i bat quat hay md ctra. Md ctra
thi gi6 xam nhap vao gan, nhung
néu md diéu hoa thi han lanh c6
thé xam nhap vao tan xuong.
KE&t qua |a dén sang tinh day thi
mat vang, phia sau c¢6 cam giac
bi té cung, khdp xuong dau nhuec,
tham chi c6 ngudi phat sét. D6
goi la phong han da xam nhap dén
gan va xuong khdép, lam cho khi
trong co thé bi tén thuong. Hiéu
qua tot nhat khi ngu 13 khéng
mé diéu hoa, khéng bat quat, cac
ctra phong déng kin. Néu thdi tiét
néng thi cé thé mé cta chinh khi
ngu, hiéu qua kém hoan mét chat

nhung chac chén la khéng bi hién
tuong té cling c6 ué o0di vao sang
hém sau.

Ban c& gang di ngli sém nhung
sau dé van bat dau gidc ngt mudn
nhu thé cé thé bi thi€u duong khi,
sang hdm sau nhat dinh 13 thay
mét moi, vé luc. C6 ngudi mé diéu
hoa & phong khach réi mé cua
phong ngu thi cling khong khac
gi Idm so véi viec mé diéu hoa &
phong ngd. M& diéu hoa nhu thé
thi han lanh s& tién nhap vao
xuong cdt cho nén trong ngudi bi
lanh, trong xuang tay bj lanh. Vay
thi béi b6 duong khi nhu thé nao?
Can béi bé dé trong xuong tdy
khéng con lanh, tdng héa khi dé
day han ra ngoai va ludn nhé rang:
ngl can déng ctra, khéng mé diéu
hoa, khéng bat quat dé bao ho
duong khi cla co thé.

L4 gan bj béc héa, hay da day c6
van dé sé& xuit hién hién tugng

ngl bat an. Néu la da day bj han
thi ngudi dé thi€u duong khi, hodc
do udng nhiéu tra xanh. Da day bi
han lam ngudi ta ngi khdng ngon
gidc. Trudng hgp da day bj nhiét
néng, nhiét bdc Ién 1am cho miéng
thé gap, nhu thé ngudi ta ciing
ngu khéng ngon gidc. Mét trudng
hgp khac nita 1a da day bj khg,
thiéu nudc (tdo), nhu thé sé& lam
cho miéng lug@i kho rap, hdo nudc.
Néu da day bi day khi hu, bung
s& trudng, nhu thé cling 1am cho
ngu khéng ngon. Cac tinh huéng
lién quan dén khi trong da day gay
cdm giac chan an. C6 ngudi dn qua
nhiéu hai san, c4, ga lam cho da
day bi qua tai, khong thé tiéu héa
hét cho nén ngu cling khéng ngon
gidc. N6 1am cho bung truéng,
phinh, ban sé Iat di lat lai mai
nhung khéng ngu dugc. Néu da
day cda ban c6 quéa nhiéu khi hu,
ngudi s& dé mé hoi lanh va ngl
cling khéng ngon. Nhitng nguyén
nhan ti da day nhu thé lam cho
gidc ngli ctia ban khéng ngon.

Ldc ngd tu chi can dugc gilt am
Bai vi tu chi la thuéc duong nhu
moi ngudi da biét. Tu chi khéng
am thi nhat dinh 13 than duong
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hao t&n. Rat t&t néu trudc khi ngl
ban G 4m dugc tay chan, rén va ca
vi tri H6i Am (gilta hau mén va bd
phan tiéu tién).

Phudng phap nga thi co thé
tuy tiing ngudi dé ap dung.
Dudi day gidi thiéu 3 phuong
phap dé co gidc ngui ngon

1) Ngoi xép bang trudc khi ngt

Ngdi xép bdng tu nhién trén
giudng, hai tay xép chéng lén
nhau dé nhe trén dui, hit thd
tu nhién, cdm nhan céac 16 chan
I6ng hd hap theo tiing nhip ting
nhip nhe nhang. Khi thdy ngap
chay nudc mét 13 da dat hiéu qua
tét nhat, luc dé chi can nga lung
xuéng lién c6 thé ngl.

2) Nam ngka, hit thé tu
nhién, cam giac hai thd nhu
gio0 xuan

Xoa bép ngén chan cai rdi lan luot
xo0a bép cac ngdn chan khac cho
dén khi thay néng, xoa bop lén
bap chan, dui. Néu hét mot lugt
ma van con tinh tao thi quay lai
xoa bép céc luot tiép theo, lam cho
dén lac thay buédn nga.
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N&m nglra, hit thé tu nhién,
cdm gidc hoi thd nhu gié xudn
(Anh: lifestartseminars.com)

3) Nam nghiéng bén
phai, tay phai nam tai
phéi dé chim vao giac
ngu nhanh
Léng ban tay phaila hoa, tai
phai 1a nudc, thé ndm nhu trén
s& hinh thanh co ché thay héa tuc
té (thay héa ti€p xac nhau). Khi
d6 trén co thé hinh thanh co ché
tam than tudng giao. Thoi gian
lau c6 thé dudng tam ich than.
Nhat dinh phai di ngl sé6m. Mua
déng khéng ngli qua 6 tiéng. Mua
xuan, ha, thu can phai tranh thd
ngl sau trong 5 tiéng.
Co thé ngusdi trong cung gid Dan
(3h-5h sang) la luc kinh mach cda
phdi hoat dong manh, dé ciing I3
thoi diém dé roi khoi giudng, ldc
dé c6 thé 1am cho khi trong phéi
dudc gidn ra. Can hit tha dai va
cham dé duong khi khi di vao cg
thé ém thuan, hoan thanh su trao
d6i chat, loai béd dugc hét troc
khi (khi xau) lam cho phéi dudc
thanh loc. Cé nhu vay thi hd trg
va dudng phéi thuan theo duong
khi tur sy van déng cta mat trdi,
lam cho co thé& bat dau mot ngay
méi véi duong khi sung man. Néu
khong co thé s& mat co hoi tot va
sé rat khé phat dong duong khi,
duong khi s& xuéng ha bd than
thé, va khong thé dugc sinh ra tir
dusi Ménh Mon. Nhu vay sé tao
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thanh sy mat can bang vé khi, lam
ton hai dén dén thé chat va tinh
than cua ban.

Thai diém tu 5h-7h sang 13 lac
kinh mach & dai trang hoat dong
manh nhat. Co thé ngudi lic nay
can phai dugc bai xuat tat ca xu
ué ra ngoai. Néu ban khong thé
day khéi givong vao lac nay thi
dai trang khéng kich hoat day du
va khéng cach nao hoan thanh
tét cdng ndng truc xuat chat thai.
Nhu thé sé hinh thanh déoc t6 di
vao co thé gay nguy hai cho huyét
dich cung luc phd ngii tang khac.
Tu 7h-9h sang la ldc kinh mach
& da day hoat déng manh nhat
(nhat vugng).

TU 9h-11h sang la lac kinh mach
& ty vi hoat déng manh nhat. Lc
nay co thé ngudi cé thé tiéu hoa
va hap thu dinh dudng tét nhat.
Néu ban chua roi khéi giudng thi
dich da day sé tich tu nhiéu Iam an
mon, |& loét da day, co thé tai thai
diém hap thu t6t nhat lai khong
dugc ti€p nhan dinh dudng. TU
xua téi nay, viéc tich tu dich & da
day sé gay ra bénh tat va khéng
thé tiéu héa tét, trung khi (khi
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trong da day) sé réi loan.

Nhat dinh khéng dugc nam y!
Ngl nudng sé khién ban bi vang
dau, cdm gidc mdéi mét khéng
chiu néi, luén cé cdm giac ngu
khéng du. Ban hdy Uing ding thdi
diém dé rdi giudng. Trong lich s
c6 rat nhiéu vi nhan déu c6 thoi
quen day tur 3h-4h sdng vi du nhu
Washington, (Khang Hi Hoang
dé... Mat khac, viéc day sém co
thé gia ting hiéu qua lam viéc,
tuc ng{f noi: “Ba ngay sang sém,
mot ngay céng”. Y hoc hién dai
cling da ching minh, ngudi ngu
sdm day sém thudng cé it ap luc
vé tinh than, khéng dé& gip cac
loai bénh vé tinh than. Ban ciing
khoéng nén ra ngoai luyén tap lic
qua sém, bdi vi luc dé mat troi
chua moc, duéi dat cac dong khi
xau (troc khi) tich tu trén dudng
bat dau béc lén. Nhitng khi nay cé
thé gay t6n thuong nghiém trong
téi than thé.

Dudng than thé cé 3 viéc I6n: mot
I gidc ngu, hai 13 bai tiét, ba I3
an udng. Con lai, d& bat dau cudc
s6ng hang ngay thi trang phuc va
cacthdakhacchilaphuytrg. Trong 3
viéc 1&n dé, thi gidc ngu 1a dé nhat.

Ngdi xép Bc‘“mg thudc khingt (Anh: chuahoalac.sendat.vn)

Dai v6i ngudi ma viéc dn ubng vao
da day (8m thuc) khéng dang thi
budi t6i gidc ngd khéng yén, lic
dé hay c6 gang tap trung vao viéc
thu hai d6 13 bai tiét. An ung ma
khéng bai tiét thi bung lam viéc
qué do, da day tat nhién bj tén
thuong, hap thu dinh dudng ngay
cang giam. Ngu phai 1y tinh than
lam chua, tinh than phai [y an tam
lam chq, tuy theo tuéi tac, ngudi
tradng nién ngd nhiéu nhat 13 7-8
tiéng, ngu nhiéu thi vang dau
chéng mat, mat dé mat trudng, tu
chi mém nhiin. Tré nhé cé thé ngd
8-9 tiéng dong hd ma khéng ngai
nhung ngudi gia hodc ngudi bénh
thi ngl 6 tiéng la da.
|
Gidc ngl thuc su rat trong
yéu! Vi né khdng chi Iam cho
than thé khée manh ma con
lam cho tinh than tré nén
phan chan. Hay khdi dau
ngay méi my hao bang cach
di ng s6m mot chat nhé!

XUAN QUYET BIEN DICH

N&m nghiéng bén phdi, tay phdi ndm tai phdi dé
chim vao giéc ngd nhanh

N



(Anhmrebot.com) Nhlé‘u nghlén
cliu da cho thay
nhiing nguai tap
thien khi dat
dén trinh do cao
sé co thé phat
ra nang luong
vugt miic thong
thudng tu hang
tram dén hang
nghin lan.

THIEN DINH

CO THI: SAN SINH
NANG LUONG SIEU THUONG

s

>~ "_/

1 . Song Gamma vugt
nguéng

Nghién cdu ndam 2004 cha nha
khoa hoc than kinh, Gido su Rich-
ard Davidson vé n3ng lugng phét
ra bdi nhitng nha su Tay Tang
trong trang thai thién dinh da
dugc ghi chép trong hé sg cda
trudng Pai hoc Stanford.
Davidson da lam thi nghiém véi
nhiing nha su cé trinh d6 cao
tham nhat cGa Pat Lai Lat Ma,
moi ngudi déu di cé qua trinh
tap thién tir 15 dén 40 nam. Ong
do ludng sbng gamma phat ra tu
b nio cta ho véi dién n3o do va
phudng phap quét ndo. M6t nhém
gbébm 10 hoc sinh chua ting cé
kinh nghiém tap thién truéc dé
cling d3 dugc kiém nghiém sau
mot tuan rén luyén.

Séng Gamma dugc cho la “mot
trong nhiing séng dién ndo cé
tan suit cao nhat va quan trong
nhat”. D& san sinh cac séng gam-
ma, hang nghin té& bao than kinh
can phai hoat dong déng bd tai
mdt muc van téc cuc 16n.

GS Davidson phat hién thay mét
s6 nha su c6 hoat dong séng gam-
ma manh mé hon va cé cudng
dd cao hon bat ky trudng hgp
nao dugc ghi nhan trong lich su.
Chuyén déng cla céac séng ciing
6 trat tu hon rat nhiéu so véi cac
tinh nguyén vién thi nghiém vén
chua c6 kinh nghiém thién tap.
N6 ciing cho thay thién tap c6 thé
dan dén su tai phan bé chat xam
trong nio bd va ngan chan that
thoat chat xam. Chat xam suy
giam s& tac dong lén rat nhiéu
chic ndng than kinh, nhu kha
nang kiém soat cam xic, sy boc

déng, cac y nghi, va su van déng.
Ly do |3 vi bd phan nhan duéi, von
kiém soat cac chiic ndng nay, nam
bén trong chat xam.

2. Khi cong su phat ra
song-ha am gap 100-1000
lan miic trung binh

N3m 1998, Gido su L6 Diém Phuong
va hang chuc nha khoa hoc ngugi
My d3 ti€n hanh thi nghiém véi cac
khi céng su & Trung Quéc.

Khi céng |a mét mén tu luyén cé
xua bao gém viéc trau déi ning
lugng, khéng chi bang cach thuc
hanh cac bai tap, ma con bdi viéc
cai thién ban chat cGa tam tri, vi
than thé va tam tri dugc cho la
déng nhat. Ngudi ta biét rang khi
cOng cd cac hiéu qua chira bénh.
Trong nghién ciu, Gido su L&
Diém Phuong da phat hién thay
cac khi céng su cé thé phat ra
nhiing dgt séng ha &m manh mé,
manh han cac ca nhan trung binh
tir 100 dén 1000 lan.

Chi sau vai tuan luyén tap, nhiing
ngudi méi bat dau thién tap da
c6 thé phat ra ndng lugng ha am
nhiéu gap 5 lan so véi trudc khi
luyén tap.

Mot nghién ciu tuong tu tai Cao
dang Trung Y Bac Kinh, dugc
cdng bd vao ndm 1988, cho thay
khi ma cac khi céng su phat ra
c6 thé dugc do dac mét phan, do
thay cac séng ha am véi cudng
dd manh gap 100 lan mot ngudi
trung binh. Ca hai nghién ctu nay
da dugc trich din chi tiét bai Vién
Surc khée Trung Quéc.
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3 = Cac nha su phat

nhiét 6 noi ma ngudi khac

c6 thé chét cong

Mét thi nghiém dugc tién hanh véi

cac nha su Tay Tang & mién Bic An

D6 da dugc miéu ta trong mét bai

viét trén Bio Gazette cla trudng
Pai hoc Harvard vao nam 2002.

Nhiing nha su, trong bd trang
phuc méng, ngdi trong mét cian
phong cé muc nhiét d6 dugc ha
xudng con 4°C. Ho tién nhap vao
trang thai thién dinh sau. Cac tam
vai sling nudc lanh dugc choang
[én hai vai ho.

Trong diéu kién nhu vay, mét
ngudi binh thudng sé run ray mat
kiém soat va tinh trang suy giam
nhiét do s& c6 thé dan dén tu
vong, bai bdo giai thich.

Tuy nhién, nhitng vi su nay van
duy tri trang thai 4m va d3 lam
kho cadc manh vai véi co thé cda
ho. M6t khi cac tdm vai dugc lam
kho, ngudi ta sé choang thém
nhiéu tam vai lanh, uét nita Ién
ngudi ho. Méi nha su da lam kho
ba tdm vai trong thdi gian vai gi&
déng hé.

Herbert Benson, ngudi da nghién
clu cac ky thuat thién tap trong
20 n3m, trao ddi véi bao: “Cac nha
suPhat gido nhan thay céi thuc tai
ching ta dang s6ng khéng phai 13
t8i hau. C6 cac thuc tai khac vén
khong bi anh hudng béi cam xdc
clia ching ta, béi thé gidi thudng
nhat nay. Cac nha su Phat gido tin
rang trang thai tam tri ndy cé thé
dat dugc bang cach lam diéu tot
cho ngudi khac va thién dinh”.

Ho néi rang ludng nhiét phat xuat
tlr co thé cta ho chi I3 mot san
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pham phu cta viéc thién dinh

Rat nhiéu cac thi nghiém nhu
vay d3 dugc tién hanh véi nhiing
ngudi tap thién va ngudi ta phat
hién rang mot s6 ngudi c6 kha
nang phat ra mét lugng I6n cac
loai ndng lugng da dang cé thé
do dac dudc. Ho cling c6 thé kiém
soat qua trinh trao d6i chat va
cac qua trinh khac clia co thé.

4. Hiéu qua tri bénh
dang kinh ngac

Rat nhiéu ngudi tap Phap Luan
Pai Phap, cling dugc goi la Phap
Luan Cong, da dugc bao cado khoi
nhiéu ching bénh kinh nién bat
tri. Phdp Luan Bai Phap la mot
mon khi cdng tu luyén ca than thé
IAn tam tri. Ba nguyén ly chinh yéu
clia n6 la Chan-Thién-Nhan.

Nha viét bai y hoc Lara C. Pullen
da phéng van mét s6 ngudi tap
Phdp Luan Dai Phap vao nam
2000 cho mét bai viét dugc dang
trén CBS Health Watch.

Ong Duong Sam, ltc dé 39 tuéi,
séng tai Chicago d3 bi chan doan
mac chdng viém gan man tinh.
Ong néi véi véi cd Pullen: “Mét
bac si néi thang vdi t6i nhu sau,
“Khong cé cach dé that su chira
ching bénh nay cda anh. Anh sé
phai séng véi n6 trong sudt phan
dai con lai”

Sau khi tap Phap Luan Bai Phap
mot thaoi gian, anh da tradi qua
mot cudc xét nghiém vat ly va
toan bd 32 xét nghiém déu cho
ra két qua binh thuding, bao gém
nhiing xét nghiém lién quan dén
ching bénh.

“Ngay tur dau, bién héa than thé
t6i da cuc ky I6n, cdm giac toan
than nhe nhang, budc trén dudng
nhu bay theo gié vay”, 6ng néi.
Theo nhitng nguai tap Phap Luan
Pai Phap giai thich, mon tap nay
khong cé muc dich tri bénh, ma
day chi 1 két qua ty nhién cua
viéc cai thién tam tri va thuc
hanh cac bai tap dé ting cudng
nang lugng trong ca thé.

Zhi Ping Kolouch, mot ngudi tap
Phéap Luan Dai Phap 43 tudi, noi
v6i c6 Pullen rang: “Néu mot
ngudi cam thay dau budn trong
tam, ho sé& bi dm”.

Vi tru chia day nhing diéu bi
an dang thach dé tri thdc cla
nhan loai. B6 suu tap nhiting cau
chuyén “Khoa hoc Huyén bi”
cla Thoi bao Dai Ky Nguyén vé
nhing hién tugng la thuong da
kich thich tri tuéng tugng va mé

2 v

ran Nng ma

b L
6 that hay khong?
n quyét dinh!

i

ENDICH

(Anh: 123rf.s_om).
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TRONG VU TRU BAO LA NAY?

ao gilta thang 12 nam

1993, sau khi phi hanh

gia ngudi My stra chita lai
kinh vién vong Hubble, vén ven
trong vai ngay lién xuat hién ky
tich, kinh vién vong huéng vé mét
chom sao thién thé xa x6i, k&t qua
|a d3 chup lai dugc “Thé gi6i thién
quéc” tuci dep & trong vii tru.
Ngay 8 thang 2 ndm 1994, tuan
bao tin tiic thé gisi (Weekly World
News) d3 lan lugt ding tai cac
buc anh nay, déng thai ciing bao
céo vé phat hién cla Tién si Mar-
cia Masson.

Day 13 mdt thong tin cuc ky chan

Maon qua bat ngo
va dac biét tu vi
tru: Cau chuyén
ong kinh vién vong
Hubble cua NASA
vo tinh chup dudc
hinh anh thé gidi
Thién Qudc nhu
thé nao?

dong long ngudi. Blng ra ma noi thi,
thd duge cong b6 chi 13 mét vai buc
anh clia NASA, tuy nhién trén thuc
té& nhitng hinh anh ma kinh vién vong
khéng gian Hubble truyén vé trung
tdm khong gian vi tru Goddard tai
Greenbelt My c6 cd may trdm tam.

Su viéc xay ra vao ngay 26 thang 12 nam
1993. Nhiing buc anh nay da chi ra mét
cach rd rang, gilfa bau trdi dém ménh
méng dy c6 mdt thanh phé réng 16n vo
cung tuci dep, day ddng la cau chuyén
than thoai trong cudc séng hién dai.

Tién si Marcia Masson néi: “Muc dich
ctia kinh vién vong khéng gian Hubble
|a d& chup lai cac hinh anh xa xdi tai ria
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World News)

cta v try, tuy nhién c6 mét lan
dng kinh xay ra su c6, mai cho dén
khi c6 phi hanh gia dugc yéu cau
stra né lai.

Sau khi stra chita xong, buc anh
dau tién ma kinh vién vong nay
truyén vé 1a cac anh sang va mau
sdc bién déi khong ngung. Khi
diéu chinh lai tu diém cla no, thi
bic dnh truyén vé xuat hién thanh
phd thién quéc”

Céc chuyén gia phan tich cta co
quan hang khéng vii try My déu
ngd ngang, ho déu khéng dam tin
vao chinh d6i méat ctia minh, thira
céc 4nh sadng va mau sic bién déi
khéng ngling 3y |a dén tur thé gidi
ctia Than. Théng qua sy kiém tra
va tai kiém tra, ho di dén két luan
I3 “Hinh anh I3 that”.

Ho con dua ra suy doan rang,
thanh phd dé6 khéng thé nao I3
ndi cu ngu cda nhiing sinh ménh
ma ching ta da dugc biét dén.
Tién si Marcia Masson néi “Thua
ma ching ta phat hién ra la ngi cu
ngu clia Than”.
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1. Anh tir Kinh vién vong khéng gian Hubble ctia co quan Hang khéng Vi tru My (NASA) — 26/12/1993. (Anh: Weekly

Tuy vay cac chuyén gia cla
cuc hanh khong vi tru My
thiia nhan rang, cd quan
hang khong vii tru My da
phat hién ra mot so diéu co
kha nang lam thay ddi su tu
duy va tin ngudng cua cua
toan nhan loai sau nay.

Tién si Marcia Masson dan [&i
chuyén gia trong co quan hang
khéng vii tru My, bay td rang
thanh phd réng 16n nay tuyét
d6i 1a Thién qudc: “Béi vi theo toi
dudc biét, sinh ménh co thé ngudi
I khéng thé nao ton tai dugc bén
ngoai khéng gian vi tru bang gia,
va khong c6 khéng khi”.

“N6 day, né chinh la ching cd ma
chiing ta van ludn chd doi” vi tién
s tin rang c6 Than tén tai, noi
mét cach phan khich.

Téng théng thai dé Bill Clinton,
phé téng théng Al Gore, va gi4o
hoang John Paul Il déu dugc
théng bao.

Thé gidi thién qudc ma kinh
vién vong khong gian Hubble
chup lai dudc rot cudc ciing
dugc tién si Marcia Masson
tiét 10 ra. Nhan loai nhin thay
biic anh nay co Ié ciing tuyét
ddi khong phai ngau nhién.
La Than mudn cho nhan loai
nhin thay minh dang & dau,
la thé nao trong vii tru bao la
rong I6n nay...?

Céc chuyén gia cta cuc hang
khoéng My xac nhan rang, bic anh
nay da ggi |én su hing tha déi véi
téng théng tién nhiém Bill Clinton
va Phé téng théng Al Gore, ho yéu
cau dua ra cac théng bao ngan
mébi ngay.

Nam 1993, cd quan hang khéng
vil tru My d3 tung chiéu theo yéu
ciu cla Gido hoang John Paul Il,
mang buc anh trao cho éng. Tuy
nhién do Nasa da tu chéi dua ra
binh luan d6i v6i buc dnh dang tai
vao ngay 26 thang 12, nén vé phia

WEEKLY WORLD

NEWS

Vatican da hanh xtr nhe nhang gi

im lang.

Tién si Marcia Masson, ngudi cé
dugc buc anh doé tir cd quan hang
khong vii tru My cho rang, chup
lai dugc thé giGi cha Than tuyét
khéng phai |13 sy ngau nhién, ba
néi: “That sy 1a may man, siéu may
man thay, kinh vién vong Hubble
clia cg quan hang khong vu tri
My da nham ding vao dia diém
dac dinh, chup lai dugc nhing
bdc anh nay trong thai gian dac
dinh. Téi khong c6 tin ngudng tén
gido riéng, tuy nhién t6i khéng
thé khong hoai nghi la c6 mét ai
d6 hoac diéu gi d6 dang gay nén
su anh hudng, giap cho kinh vién
vong Hubble nham diing vao mot
vi tri khéng gian vl tru dac dinh
nao d¢”

Divine image
 stuns NASA!

2

Sau dé, ba dua ra quan diém cla
minh rd rang hon: “Mét nguai nao
dé hay su viéc gi d6 13 dé chi ban
than cta Thugng dé ching? Vi
tru réng 16n nhu thé, tat cad moi
noi déu 13 déi tugng ma co quan
hang khéong vii tru My cé thé do
tim chup lai, tai sao lai chon ddng
ngay nai d6? Chac chan 1a cé sinh
ménh diéu khién viéc nay”.

Ca quan hang khéng vi tru My
truéc nay déu khong néi véi dan

KHOA HOC =

1. Bia td bdo Weekly World News
dugc phat hanh 8/2/1994 tai My,
vdi tua dé: “Thién dudng dd dugc
kinh vién vong Hubble chup dugc”
va trich dén I6i nha khoa hoc:
Chung téi dé tim thdy noi Thén cu
ngu..” (Anh: Weekly World News)

2. Anh phén tich vé buc dnh chup
dugc thién duong. (Anh: Weekly
World News)

ching vé trang thai that sy cda
nhiing gi dugc phat hién, nhiing
gi chup lai dugc vé vii tru, vé UFO,
va bao gébm cé nhiing Tién ni to
[6n nhu moét thién ha dang bay
lugn trong vii tru.

HA PHUONG LINH
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