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Muc Luc
LOI MO DAU q
MOI NGUOI NEN CHUAN B] CHO CHINH MINH
KHI CHET, KHONG MANG THEO BPUQC BAT CU GI
CAN BIET TRUOC CAI CHET SE PEN
TAM TU NGUYEN VONG CUA NGUOI SAP LIA BOI
NOI PAU VE THE XAC CUA NGUOI SAP LiA POI
TAM TU TINH CAM CUANGUOI SAPLIAPOI
CAN TON TRONG UOC NGUYEN CUA NGUOI SAP MAT
NHAN THUC CUA TA SE THAY DPOI KHI KE CAN NGUOI SAP QUA BOI
PIEU NEN TRANH KHI O CANH BEN NGUOI SAP MAT
SU BO VO PON BPOC CUA NGUOI SAP QUA BOI
NGUOI SAP LIA BOI VOI BUC TIN CUA HQ
CAU SIEU CHO HUCONG LINH LA PIEU CAN THIET
NHOUNG GIAI POAN VA DIEN BIEN CUA SU CHET
SU TAN RA CUA TU DAl
NGUOI CHET THUONG THAY LAI BAN BE NGUOI THAN DA QUA POI TRUGC
PO NHU THE NAO? ,
NGUOI MOI QUA BOI CO BIET LA HQ PA CHET ROI KHONG
SAU COI (LUC PAO)
NGUOI VUA MOI QUA BOI CO THAT LA DA CHET HAN CHUA?
ANH SANG MAU SAC THAY O GIAI POAN TRUNG AM
NHUNG HINH ANH XUAT HIEN O GIAI POAN TRUNG AM
DAU THAI KHO KHAN HAY DE DANG? LAU HAY MAU?
KHI CHET, SINH MENH KIEP BOI TRUOC SE CHUYEN QUA SINH MENH KIEP
DOl KE TIEP.
SAU KHI CHET, SU CHUYEN KIEP RA SAO?
SU LIEN HE GIUA LINH HON VA THE XAC QUA SGI DAY LIEN KET
NGUOI MY VA NIEM TIN VAO COI GIOI MA LINH HON DEN SAU KHI CHET
NHU THE NAO? ’
NHOUNG DBIEU CAN BIET SAU COI CHET
LAM SAO TRANH PUGC QUA BAO XAU XA VE SAU?
NGUOI TRONG GIA DINH NEN LAM Gi KHI NGUOI THAN SAP MAT
THAN XAC NGUOI MOI MAT NEN GIU BAO LAU
KHI MAT, THAN XAC NEN CHON HAY THIEU?
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KHI CHET KHONG MANG THEO PUQC GI — KHI CHET, TA RA DI VOI 2 BAN
TAY TRANG...

NGUOI GIAU VA NGUOI NGHEO KHI CHET GIONG NHAU

TAI LIEU THAM KHAO
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LOI MO PAU
Kinh thua quy vi doc gia

Khi Séng, Con Nguoi lo du viée va nhat 1a hét long chuan bi moi th: - Nao
chuan bi thi cr, chuan bi ra truong, chuan bi cudi hoi, chuan bi sinh con,
chuan bi nhan viéc 1am, chuan bi mua nha, chuan bi di du lich, chuan bi di
nam bénh vién van.. van...

Nhung c6 mot vige rat gﬁn gtii, thiét thuc va hé trong cho mdi nguoi thi lai
khong thay ai chuan bi ca... D6 1a chuan b1 luc Lam chung!.

Tai sao lai phai chuan bi luc qua do1? Moi nguoi ai cling Chét ca, d6 1a
chuyén tu nhién, c6 gi ma phai chuan bi? Nhiéu nguoi s€ ndéi nhu thé khi
nhac t&1 chir Chét.

Nhung chinh vi moi nguo1i ai cling phai Chét nén ciing phai chuan bi - ma
nén chuén bi ky hon - Vi that sy Chét khong phai la don gian nhu nhiing
dicu ta chuan bi trén do1 Ly do:

- Khi Chét, ta ra di chi mot minh don déc.

- O ngudng cira Tr Sinh, vi khong Chuan bi trude nén ta s& bo vo, ngo ngac,
lo sg, mo ho khong bi€t 1am gi va t&i1 dau

- Roi khoi thé gian rdi, ta s& di vao nhitng C6i gidi khac ma ta khong biét
xau tot ra sao? Tam thuc ta lac ay vo cung ban loan, so sé€t kinh hai, hoang
mang.

Vi thé khi séng ta cAn biét rd khi Chét s& ra sao va chuan bi trude dé lac 1am
chung, tam thuc ta du sang sudt d€ nhan dinh dau la Cira t61 Coi An lanh hau
chuyén doi mot ki€p do1 mdi khac... tot dep hon...



Tap sach nho nay dugc bién soan qua céc tai liéu Kinh sach gia tri - Hy vong
s€ gitp moi nguoi c6 duge mot sO chudn bi hitu ich cho luc phai giA tir the
gian nay.

Soan gia Doan van Thong
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MOI NGUWO'I NEN CHUAN Bl CHO CHiINH MINH

Khi giai thich vé Su Chét, Puc Pat Lai Lat Ma di noi rang: "Chét 1a mot
phan ty nhién cta Su Song Chét khong c6 gl bat cong va dang so vi ai roi
cling phai Chét va Chét khong phai 1a “Mat han”. Tuy nhién khong ai biét
trude 12 minh s& Chét vao Iac naoVa Chét ra sao? - Vi thé, tét nhat 1a ta nén
chuan bi - Hay xem su chét nhu 12 mot sy di xa. . .".

Tai sao moi ngudi déu biét 16 13 ngudi di du lich thudng chuan bi trudce
nhi€u thu trude khi di ma lai khong biét chuan bi trude cho minh nhi€u viéc
trudce khi cai chét s€ phai dén?

Tim hiéu su Chét rat quan trong va cin thiét cho tat ca moi nguoi - Vi su
that hién nhién 1a moi nguoi ai ciing phai tdi luc Chét - Vay thi tim hiéu su
chét s& glup kip thoi chuan bi cho minh dugc an binh, thuan loi khi phut lam
chung dén. Pung doi téi khi sip qua doi méi lo thi khéng con kip nira..

Pai Puc Sogyal Ripoche khi viét vé Su Chét di ghi nhan rang: Trén thé
gid1, nhat 1a noi nhiing xa hoi tdn _tién - qua that 1a rat it nguoi hiéu bict vé
cai chet - trudc khi Chét, trong khi Chét va sau khi Chét nhu thé nao..?

Nhiéu ngudi nhu ¢ quén vé cai chét, cho cai Chét 1a dang so, khong dam
nhic toi. Nhung ciing ¢ nguoi lai 1am ra vé than nhién bat can, coi thuong
su chét bﬁng cach biéu 16 qua 10i noi: “Oi! Ai roi cling chét ca vay thi lo sg,
nghi ngoi 1am chi cho mét! Cr dé cho no toi”.

That su thi 101 n6i d6 chi 1a dé khoa 1ap vé su chét, chdi bo su chét, vi khong
mudn nghe chit chét ma thoi — Nhung khi sy chét dén gan vai ho thi sy lo au
khiing khiép khong con lam ho than nhién nita va khi d6 vi khong c6 chuan
bi trudc nén sy ra di ciia ho vé thé gidi bén kia lai chat chira nhiéu dau kho
vasailam. . .



C6 ngudi con cho rang Chét 1a Hét 1a khong con gi nita - Vi thé ho séng voi
va, ¢ huong duge nhimg gi ho c¢6 trong cudc doi hién tai ma ho dang sdng
ché khong can nghi dén tuong lai, hau qua cua doi sau ra sao - Nhu vay ho
song chi 1a dé hudong thy, ning vé vat chit ma coi nhe hay khong nghi dén
phan tam linh - ho chi séng v&i muc dich thuan vat chat chd khong vi muc
dich tam linh...

Su chét qua that 1a rat quan trong, néu mdi ngudi tu suy nghi vé cai gid phat
cuoi ay thi that su 1a khong don gian.

Khi biét dugc van dé trén mot cach sau xa t€ nhi va quan trong thi ngoai su
chuan bi cai chét cho riéng minh, ta con nén giip nguot khac bi€t chuan bi
cho ho dugc an lanh khi cai chét dén voi ho ...

Séng trén thé gian nay moi ngudi déu bi mé mudi lam va nghi biét bao diéu
mé mudi trong khi cai chét 1a cai thuc té dang cho doi thi lai khong bao gio
dé tam t6i. Do chinh 1a cai sai lam ghé gém ma moi con ngudi di va dang
pham phai ma khong biét.

Con_ngudi hau nhu gan ca cudc doi minh da hao phi gan hét thoi gian kho
cong cho viée 1am ra tién, xai tién hay cop nhit dé danh tién...Chi ngan ay
thoi ciing da khién tiéu tan hét niang lyc... dé roi cai chét tdi bat ngd trong
khi ta chua chudn bi gi ca. Ma cai chét thi lai khong mang theo dugc bit cir
gi.

Khi chét khong ai dem theo dugc bit ctr cai gi. Du Vua chiia, nguoi gidu
sang hay ké nghéo hén... mot khi da chét thi khong dem theo ctia cai vat chat
nao ca.
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KHI CHET, KHONG MANG THEO BU'Q'C BAT CU Gi

That vay, khi chét, hai tay budng xudi, qua that ngudi chét khong mang theo
dugc bat cir gi nhat 13 tai san, tién bac. Vi thé trong cudn Tu thu Tay Tang
thuong nhic nhé moi ngudi rang: trude khi chét ta nén roi bé khong luyén
tiéc nhitng gi ma ta c6 — Nhiing tai san, tién bac vat dung ta nén chia, trao
tang rd rang — nhu thé 13 hoan toan budng xa, dé chinh ta cung khong con
phai phan van khi ra di, khong con khao khat, thiét tha, quyén luyén tiéc



nudi... Ngay ca sy thuong hay sy ghét ciing phai budng xa, trat bo. Co thé
nguoi sap mat ra di véi “cai tam binh than” — khong bi ray raT bin rin hay
rang budc b1 bat cir van deé gi.

Ngay khi méi ra doi la ta da tién dan toi Cai chét. Ay vay ma ta thi lo gom
gop moi thir cho minh dé roi khi Chét ta lai di c6 mot minh v6i hai ban tay
trang, dé lai tit ca nhitng gi ma ta da khé cong deo dudi bay lau... Chi co cai
ta c6 thé mang theo 1a cai Tam linh tu tap...

(Puc DPat Lai Dat Ma doi thur 14)

---00o0---

CAN BIET TRUOC CAI CHET SE PEN

Phan 16n ngudi Pong phuong lay lam la va c6 khi phan no khi thay bac si
Tay phuong hay noi thang vé sy sdng chét cho bénh nhan biét — Khi biét cin
bénh d3 dén hoi vo phuong ciru chira, bac si thuong néi thang cho ngudi
bénh biét dé lo liéu trudc. Xét cho cing thi 1a diéu hay, nén lam vi con
nguoi ta ai cling quen dan v&i tinh trang hoan canh hién tai cua hg ca. Luc
ma&1 nghe bac si noi diéu khong may thi ho rat kinh hai, sg sét — nhung roi
dan da ho s& an phan vi khong con con dudng nio khic — va nhiing gidy
phut con lai cua ho s€ séng theo v&1 hoan canh cua ho - khi do ho cling tu
nht 14 con ngudi trudc sau roi ai ciing phai chét — ma sy that xua nay déu
thé. Cung lic néu than nhan bé ban cling noi va cung chap nhan diéu d6 voi
doi cua ho thi nguoi bénh s€ cam thay phan an i rat 16n lao va tu nhién ho
khong con dau kho, lo so vé cai chét sip toi nita.

Pai su Soyal Rinpoche da khuyén moi ngudi la nén ndéi mdt cach té nhi,
khéo 1€o sy tht v& cai chét cho than nhan sdp qua doi biét khi cin bénh ho
da toi hoi nguy kich - Pidu ay c6 lgi vi giap ho “kip don minh, chuan bi tinh
thin cho mdt tinh huong phai dén - Nho thé ma dan dan ho s& cam thiy yén
tam va cling tur do ho bat dau stra doi thai do, tam linh v&d1 moi1 nguoi, véi gia
dinh, v&i nhitng an oan, no nan, nhitng gi can giai quyét van van cho tét dep.

---00o0---

TAM TU NGUYEN VONG CUA NGUO'l SAP LIADOI

Soyal Rinpoehe la mot Dai dirc lung danh cua xtr Tay Tang, 1a nguoi am
hiéu sau xa vé Sy chét di cho biét rang: Nhitng nguoi sip chét thudng giéng



nhau vé tim tu, nguyén vong. Khi dang con sdng tu nhién, khi ma cai su
chét chua di chuyén dan dén vé6i ho thi ho chua cam nhan duge su chét ra
sao cd. Nhung khi su chét dén gﬁn ho 161, ho d3 cam nhan duoc roi thi lic
dau, ho cam théy dé dit, bat an. Nhung RO tir tir, tinh than ho s& an binh ké
can véi cai chét - Diéu quan trong luc d6 ho thich thd 10 nhitng diéu lién
quan toi cai chét va nhimg diéu ma ho mong méi udc ao.

Theo Pai dirc Rinpoche thi néu ngudi sip qua doi di néi dugce nhitng tim tu
nguyén vong ctia ho mot cach tu nhién thoai mai thi diéu ay s& giup ho thay
d6i duoc quan niém sdng, thay doi vé cudc doi ma ho da timg trai qua dé di
vao thé gigi khac mot cach binh an tét dep - Khi ban dén tham nguoi sip
chét, néu ho néi ra nhitng gi vé c4 nhan ho, cudc do1 ho, tinh canh ho,
bénh.tinh ho... thi 6 13 nhitng cam nghi riéng tu cua ho. Hay dé cho ho thd
10 nhitng gi ma ho mudn néi, dimg can 15i ho vao luc do.

Khong nhitng 14 khong can tré ma con khuyén khich, cam thong véi ho, hoa
d6ng vao voi ho mot cach an can day tinh cam ... khi ho néi ra: Co vay ho sé
c0 dugc cam giac la khi ra di ho khong c6 don. Luc nay rdt quan trong, vi
ngudi sap qua doi dang ¢ vao giai doan dé cam x(c nhat, nhay bén nhét.
Khi tiép Xuc voi nguoi sap qua doi, ban nén tu dat minh vao véi hoan canh
clia nguoi sap mat, dang ké can véi cai chét thi luc d6 tinh cam ban d6i véi
ho s& chan that, sdu ddm hon va lac d6 ban s& hiéu thdu tAm can, udc vong
hay su lo léng cuia ho hon - con ho thi lai cam théy an binh thanh than nhu
trat duge ganh: ning va cd nguoi vao lic d6 cam thiy nhu c6 duoc ngudi
cam thong hoa diéu véi minh khién ho an binh can dam hon. Noi tém lai
ban phai t6 ra ty nhién khong hot hodng, lo s¢ va tin tudng la gidy phut sap
toi 1a gidy phut ma nguoi sap mat s& gip dang tdi cao, ho s& dugc Chia hay
Phat dan dat ho vao cdi tot lanh an lac. Pang ngai nhat va sai Jam nhat 1a
vao gidy phut do nguoi than lai hay kéu gao than khoc niu kéo nhu sg nguoi
minh thuong ra di - Phai nghi rang moi nguoi ai roi cling phai chét, khong di
trude roi cing s€ di sau - Co 1€ vi thé ma Ong ba ta thuong c6 cau an Ui rang:
Ké Chét trude duge mod duoc Ma, ké Chét sau md ma nga nghiéng. Nguoi di
trude vy ma dugc may man..
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NOI DAU VE THE XAC CUA NGUO'l SAP LIADOI

Theo kinh nghiém cua Pai dirc Rinpoche va nhitng chuyén vién da tung
khédo sat theo doi tir Trung tam ti€n dua nguoi chét (goi 1a Tiép dan duong)



tai St.Christopher (Anh quéc) thi ngudi sap qua doi co nhiéu ndi lo ling bodi
h6i ma mot trong nhiing lo s¢ ay 1a su dau dén trong khi sip qua doi. Néu
lac Ay, ngudi sap qua doi dau don than xac thi can phai c6 sy chim soc tan
tinh nhung ding hot hoang. Cac loai thudc giam dau c6 thé dung nhung
tranh dung dung nhiéu chat 4 phién. Sy 1am giam dau don cho nguoi sap qua
doi néu ho bi dau dén s& gitip cho than tri ciia ho dugc sang sudt binh tinh
hon, gitp ho gitr duoc y thire va tu chu vi trude gidy phut Thén thic thoat ra
khoi co_ thé, gidy phut quan trong trong sy chuyén tiép - ma t. e - khong
minh man, khong sang suét, than tri hon loan vi nhirng con dau don thi s& dé
bi tbi tam lam lac ma di vao nhitng dudng x4u xa bét loi (Luc dao) - ( s&
trinh bay o vé Luc dao la 6 con duong trong sach nay ). Do do, that phuoc
lanh cho ai khi sép lia doi ma khong dau dén, tir tir nhu di vao gidc ngii binh
thuong.
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TAM TU TINH CAM CUA NGUO'l SAP LIA DO

Ngoai Van d& dau d6n thin xac, ngudi sap qua doi con mang ning mot ndi
niém luyén tiéc, bin rin vi chua hoan tit mot cong viéc, mot udc vong hoac
chd mong viéc gi d6. Ngoai ra vé mit tinh cam, ngoai bin rin gia dinh, cha
me, vo con, doi khi ho con phién muon lo 4u vé nhirng diéu ho da pham phai
t6i 161, nhimg mdi cdm thu, nhitng mén ng van van ma ho chua giai quyét
xong... Dy la su that va cing la diéu dang ngac nhién - phai chang luc lam
chung con nguoi sip ra di, ho thudng to ra thanh thién? Phan 16n nguoi sap
qua di thuong tha thtr nhirng gi ma nguoi khac da gay hai cho ho, ké ca ké
thit ma lic con sdng ho rat cam gian. Ngay ca no nan ho ciing nhé va mudn
giai quyét dit khoat. Anh Tran H Loan 13 mot quan nhan di ké rang: trong
mot cudc dung do xdy ra vao nam 1966, nguoi ban than cua anh la Nguyén
V L& bi dan trong thuong lac hip hdi dd nho anh nhin gdi voi gia dinh
nhitng 101 trin trdi va con bao:" 'toi con no thang Sau trong dai doi 350 dong
nh¢ tra giom.."

Nhitng diéu vira trinh bay trén cho thdy ¢ phut 1am chung, con ngudi tu
nhién t6t lanh hon, céi m& hon, thanh thién hon, tit ca nhu budng xa nén ho
dé dang tha thir. Ngay ca tir toi, trude khi tho hinh ciing thudng to ra dn nin
héi cai nhirng 16i Jam ma minh d& pham phai.

---000---



CAN TON TRONG UO'C NGUYEN CUA NGU'O'l SAP MAT

Tai mot sd bénh vién ¢ Luan DPon - Anh qudc, khi thuyét giang vé nhiing
gidy phut trude lac lam chung cho bénh nhan, Pai dirc Soyal Rinpoche da
luu y rang: "Cac bénh vién can ton trong udc nguyén cua ngudi sap qua doi
cling nhu can dé cho ho dugc nam yén va giir im lang cang nhiéu cang t6t --
"'Vi gidy phut lam chung sip dén tdm linh ho can duoc mo ra. Do do khi
biét duoc nguoi bénh khong thé nao qua khoi thi tét nhit 1a g& bo nhiing gi
gai, cam vao co thé ngudi bénh nhu cac day nho, kim tiém, may do, thudc
truyén vao co thé van van dé than thé nguoi sip qua doi duoc tu nhién, tdm
tri thanh than... . Bong thoi nguoi than tac tryc bén thuong noi loi t6t dep
hay cau nguyén cho nguoi sip mat va sin séc tdm linh cho ho . . .C6 thé su
ra di cua ho mé&1 mong dugc an binh.

Ngay thir 49 sau khi mat rat quan trong - vi d6 13 thoi han 1au nhdt ma Than
Trung 4m chuyén di vao mot kiép doi khac (dau thai) Giai doan nay nén co
Su hay Linh muc hodc ban bé bon dao, khudn hdi t6i doc kinh, tung it kinh
gitp erO’ng linh siéu d6. Day la viéc nén lam nhit: "(Mot thoi diém khac
cing rdt quan trong 13 hai tuan sau khi mat tic 1a khoang nira thang, thoi
gian y nén doc kinh, tung kinh cau nguyén cho huong linh dugc ving sanh
cuc lac hay thién duong tuy theo ton giao ho.

Trong hai thoi diém Ay néu than nhan lam viéc nhan dtc thién nguyén b thi
v6i y hudng lam thay nguoi moi qua doi cling phan nao giup lgi lac cho ho
vé mit tAm linh, chuyén kiép. .

Pbi voi nguoi Tay Tang thi viéc 1am phudc thién nhan danh ngudi chét 1a
mdt viéc 1am c6 y nghia nhat - D6 1a cach tra on, to 1ong thuong mén va ho
tré nguoi ¢ mat hay nhat ché khong phai ctr @ rii than khoc tiéc nudi sau
thuong ciing chang ich gi. Cho vong linh ngudi qué ving...
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NHAN THU’C CUA TA SE THAY DOI KHI KE CAN NGUO'l
SAP QUA PO

Nguoi nao da tung 6 canh nguoi sap chét ho s& hoc dugc thé nao 1a ndi lo
50, ¢6 don cua nguoi sap qua doi - Néu ngudi ¢ canh a ay cam thay lo so thi
mdi lo s¢ d6 cling giébng mdi lo s¢ ciia nguoi dang nam trén givong. Nho
vay ma nhitng ngudi da ting & canh ké nguoi sap mat nhu thé s& c6 duge



nhiéu thién tim hon vi chinh ho cling nhu da timg trai qua giai doan cta luc
1am chung d6 - Ho s& nhin do1 khac hon va nhan chan rd do1 nguot hon, xem
gia tri cua tdm linh cao hon vat chit. C6 M.Ph lam viéc tai mot bénh vién
16n tai Colorado Hoa Ky - tuy con rét tré, phan hanh cua ¢ 1a cham soc an
Ui nhitng ngudi sdp qua doi -. Cam tudng cua cd sau gan 6 nim lam viée &
bénh vién v6i doc nhét cong viée day budn ba nay 1a: Ty nhién t6i nhan thirc
cudc doi co phﬁn khac v&1 nhan thice cua ban be to1 cling nhu anh chi em t61
- T6i nghi 1a khong nén ganh ghét, cam thu ganh ty bat ctr ai vi chung cudc
tat ca co 18 cling gidng nhau vé hinh anh thuong dién ra sat bén canh toi, lac
nao toi ciing thiy nhimg con nguoi chan that day long thuong va day quyen
luyén - nhirg nguoi sip ra di- Hinh nhu hau hét nhimg nguoi sip ra di déu
bao dung vi tha.. Tai sao ta khong bao dung, c41 mo, thi¢n tam trong 161 noi,
hanh dong, viéc lam ngay khi ta dang con sdng trén doi.

Cang ngay con nguoi cang tin vao luat Nhan Qua - va ngay ca Khoa hoc
cling dang tién dan vao vi¢c xac nhan sy kién nira, ri€ng to1, t61 tin vao Luat
Nhan Qua . . " Albert Einstein
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DIEU NEN TRANH KHI O CANH BEN NGU'O'l SAP MAT

Pidu quan trong can ndi 1 ban bé, nguoi than khi ké can bén ngudi sip qua
doi thi ding bin rin, khoc 16c, niu kéo ngudi sip mat. Néu ta ctr tao ra lam
mdi cam thuong day dat thi nguoi sap qua doi s& dau budn tham khdc vo
cung khién ho khé nhim mat - 6 chinh 1a diéu vo cung tai hai. Can nhé ky
rang khi gan téi phut 1am chung, ho cn phai dugc an on tdm hon, budng xa
tat ca, khong con gi vudng ban vao giai doan quan trong do.

Theo Christine Longaker thi tot nhat 13 ngudi than phai dé cho ho ra di mot
cach an binh - thanh than, tu nhién - muén thé, phai lam cho ho an tdm, noi
v6i ho 12 minh ¢ lai khong sao ca, khong co gi phai lo ca, moi viéc s& 6n
thoa sau khi ho mét.

Nguoi sap mat luén ludn mong udc ¢o nguoi hiéu o tam tu nnguyén vong
cua ho, gin giii ho de an ui an can cham soc, chiu lang nghe. Can tranh sy so
hai ma khong dam gan ho- Hay manh dan ndm lay tay ho va nhat 1a dung
noi 16i chia budn khd dau ma trai lai n6i 10i an vui gitip ho phan chan tinh
than. Loian ui & ddy khong phai 1 noi voi ho rang ho s& khong chét - Theo
Pai dtc Rinpoche thi hodc yén ling hodc dé ho biét 1a ho sip lia doi - Vi



mdt khi cho ho biét sy that, ho s& c6 thi gio chuan bi don minh cho sy chét
dén vo1 sy can dam chinh chan va sang su6t hon. Dung dé ho ra di khi
khong biét trude 1a ho sap mat.

C6 mot didu ma Pai dirc Rinpoche nhan nhi moi ngudi thém vé van dé nay
1a dirng bao gio thuyét giang gido 1y cua riéng ban cho ngudi sap lia doi nhat
la khi nguot éy khong cung tin ngudng voi ban - Trai lai nguoi than phai
khich 1€, an can phy giup ho ving tin vao nhimng gi ma tinh than va niém tin
ctia ho da timg gin lién. Ban phai ¢d ging tao cho minh c6 dugc thai do, cu
chi va nhat 1a guong mat khong to ra dau kho, s¢ hai, bdi rdi, lo au hodc kinh
hoang khi dang ¢ bén canh ho - Vi nhiing hinh anh d6 s& khién cho nguoi
sap qua doi lo sg bat an, lam cho gidy phut 1am chung cta ho tro nén nang
né, khén kho u budn - Lam nhu vay khong phai 13 c6 loi cho nguo1 sap mat
ma 13 gdy su bat loi néu khong néi 1a tai hai cho ngudi sip qua doi.

Cac vi Dao su Tay Tang khuyén than nhan vao luc d6 nén tao sy an binh cho
nguoi sap qua doi nhu sau:

Neu ho bi nhiing con dau don hanh ha thi ngdi gan bén ho noéi voi ho la: hay
cd ging ciu nguyén rang ho dang bi dau dén nhung ho ciing cdu nguyén
thay cho nhirng ai dang bi nhitng dau don hanh ha nhu ho.

Néu ho tinh tao thi khuyén ho hiy thd vao véi ¥ nghi 14 thu vao nhitng kho
dau cua nhiing ai ting bi dau dén nhu minh. Ro6i thd ra voi y nghi tong xuat
nhiing vi trung, nhitng dau dén, nhitng xau xa, tdi 101 dé¢ co thé dugc thanh
thoat.

Khi con song ta cling thudng nén tap nhu vay cho quen dan...

---000---

SU BO' VO bON POC CUA NGUOIl SAP QUA O

O cac nudec Au MY, phan 16n cac ngudi qua doi thuong cam thay lac loai bo
vo, ¢6 don - C6 18 tap tuc ctia ngudi Au My qua khac xa véi ngudi Pong
phuong nén ngudi ta, ngay ca than nhan ciing it quan tdm t6i sy tiép can
chiam soc vé mat tdm linh lic ngudi than sip qua doi va ngay ca trong thoi
gian than xac thdn nhan con nam & nha quan. Ciing nhu ca nhing vi béac si
t6t nghiép ra trudng ciing chua hé dugc trang bi nhitng gi thudc ldnh vuc
tam linh - Do d6 nhiéu vi dd gip nhitng truong hop bénh nhan hip hdi ngay



truc mat minh voi nhitng 101 mong udce cau xin lién quan to1 tam linh,
Nhung khong biét ho tro giup d& ngudi sip mat trong gidy phit Ay nhu thé
nao ca..

Mot nit bac si ngudi Anh vira méi tot nghiép vao lam & mot bénh vién da
cham tran ngay mot truong hop khé xu - Co toi trudc mot bénh nhan - mot
ong gia sap chét - mot ong gia ¢ doc - 6ng nay khong c6 ba con ban bé nao
t6i thim ca. Thay co ong gia théu thao noi: "Khi toi chét, ¢ co nghi 1a
Thuong dé s& tha toi cho t6i khong?” Nguoi nit Bac si lac d6 cam thay ling
tang khong biét tra 101 sao.

Khi nghe nguoi nir bac s ké lai chuyén d6, Pai dirc Sogyal Rinpoche dé noi
rang: "Néu gip truong hop do, ta hiy nodi voi cu gia ay rang: Thuong pé
ludn ludn nhén tr nén ngai da tha thir cho cy rdi. Con tam tri cu dé duoc
thanh than, hay thanh tdm sam héi, hdy tha thtr cho chinh minh vé nhitng t0i
18i - néu c¢6 - ma minh d3 gay ra lic con song Ngoai ra cy hay tha thir cho
nhitng ai da timg 1am cu dau kho va sam hdi nhan 1561 nhirng gi ma minh da
ting sai 1Am hay 1am t6n hai ho. S4m hdi va tha th 13 hai yéu t6 gitp ich
cho bat ¢t ngudi nao khi & vao phit 1am chung..

Theo cac Lat Ma Tay Tang thi du nguoi sap lia doi di tao nhiéu ac nghiép,
nhung luc se'ip mat, ho t6 ra an han, hdi tiéc, an nin sam hoi, mong cau su tha
thir thi chac chin s& phan nao chuyén hoa dugc nghiép xau. Diéu luon luon
can luu ¥ 13 nguoi sép qua doi s& ra di mot minh nén phut tién dua cin co
than nhan bé ban dé luc qua doi khoi cam thay bo vo lac long. Vi thé su 1
loi don ddc 14 diéu bat hanh nhit clia ngudi sip mat.

---000---

NGUO'l SAP LIADOI VOI BUC TIN CUAHO

Tat ca ching ta, khi doc sach nay vao doan nay, ta hdy tuong tuong roi c6
ngay ta cting nhu thé thi cai ao woc vé sy an lac tim hon khi ra di ciing 1a
diéu ma ta mong udc.

Pai su Dudjom Rinpoche d néi: "Pimng bao gio bo nguoi sip qua doi - &
phat 1am chung nam moét minh ca. O canh ho, hoa ca thién tAm cua minh
vao voi ho luc 4y chinh 14 gitip ho an tim viing tién vao thé gio1 khac ma
khong lo lang s¢ hai ¢ canh ho vao cai gidy phut quan .trong nhit dy voi loi
thanh tim cau nguyén cho ho 1a diéu cuc ky quy gia .. .” Néu ngudi sap mat



tin vao Chua Jesus thi hdy nguyén cau Chua Kit6 hay thuong xot va giup do
ho. Néu ho 1a mot tin ¢6 Phat giao thi hay cau nguyén Phat A Di Da, Phat
Quan am ctiru d6 ho. Chinh sy cau nguyén cac dang nay ma vao phat 1am
chung, nguoi sit qua doi s& dugc yén tAm hon khi ho cam thiy nhu c6.dang
tdi cao & bén canh minh.

Theo Pai Puc Rinpoche thi: Néu nguoi sap mat 13 mot tin ¢6 Thién Chua
Gi4o va ban 1a tin do Phat gido thi khi ban cau nguyén, hiy hudng toi Phat -
vi Phat hay Chua ciing déu mang lai 1ong tir bi bac ai ctru do ca - chﬁng co gi
phan biét. Chi c6 diéu la vao gidy phat do, ban dung bao gio truyén giang
duc tin cua ban cho nguoi sap mat khi ho khic niém tin voi ban. Cac bac
thdy n6i danh xt Tay Tang déu timg day cac mén dé rang: Hiy dé tim luon
dugc thanh tinh va an lac - Pung dé sy khd dau, gian, ghét oan hom bam diu
vao - Hiy dé tdm minh hoa cing véi tdm cia ding tdi cao. Véi tam thirc
trong sang éy, s& dan dit nguoi chét di vao cbi thanh cao, khong bi 1am lac
chon 1Am duong vao 6 coi bat an cta luc dao 13 6 néo luan hdi.

---000---

CAU SIEU CHO HUONG LINH LA PIEU CAN THIET

Con nguoi khi chét, phan 16n ho chua hay khong cam nhin duogc 1a ho da
chét, ho khong con trén c¢di doi nay nita. Do d6 ngudi chét thuong hoang
mang vO dinh. Ho run sg¢ trudc nhitng gi xay ra sau khi ho qua doi, ho té1
dau, gap ai, vé dau..? Piéu khung khiép dang so nhat 1a khi ho dang dimg
gilta 6 con dudng ma ho chang biét chon dudng nao - Néu luc d6 "linh hon"
ho bét dinh hoang mang thi s& di vao con dudng tdi tim 1am lac, d& sa vao
noi Nga quy stc sanh hay c6i Pia nguc. Dé “hon” nguoi chét hiéu rd tinh
canh thyc ctia ho, khong bj hoang mang mo hd thi than nhan phai lo liéu
viéc cau siéu cdu an cho huong linh méi chét hau dan dat ho ra khoi chén ao
tuong mo ho Duo6i day 1a nhtng tu liéu quy gia bién soan tu cac tai li¢u
kinh sach rat hitu ich cho bit c& ai mudn ngudi méi qua doi duge sang sudt
binh tam di vao con duong sang.

---000---

NHNG GIAI POAN VA DIEN BIEN CUA SU CHET

Thé giéi ngdy cang vin minh phat trién moi mit bao gdm trong d6 ca lanh
vuc y khoa - Tuy nhién, cho dén nay gidi y khoa bac si van chua c6 chuong



trinh nao nghién cru tim hiéu sau xa vé nhitng giai doan, dién bién cua su
chét —

Su chét theo ho chi 1a mot chudi bién chuyén vé sy huy hoai tan ri cua than
xac vat chat ma thoi ché khong gi khac - khac véi su hleu biét sau xa ky
diéu ctia cac bac dai su tir ngan xua da c6 cai nhin thong suét rd rang vé cac
dién bién, cic giai doan cua su chét vdi nhimng su kién chi li ma giéi y khoa
ngdy nay van chua biét rd - nht 13 ¢ giai doan ma T thu Tay Tang goi 1a
giai doan Trung 4m.

Trong bo Tu thu Tay Tang c6 nhiing doan mo ta dién bién cua sy chét nhu
sau: Trude tién ngudi sip lia doi nhan biét rd co thé ho suy yéu dan. Cac cur
dong tay chan, than minh tr¢ nén kho khan, ho khong thé dung ngdi, cAm
nam... Luc bay gio ho cam thiy nhu choang vang. Co thé nhu bi mot luc
nang nhan Xuong nén rat d& té nga va nhat 1a khé tho - co nguoi con bao
thin nhian mo hét cac ctra ra vi nhu cam thiy ngdt ngat. Mat thiy 1o mo
khong rd, hai ma hép lai, mau da va mdi tai xanh, ring c6 nhitng chim den
xuit hién. Vao giai doan d6 tdm than bat dinh, chiap chon d6i khi nodi nhu
mé sang va chim dan vao trang thai hon mé...

Nhiing trang thai vira mo ta trén day tuong ty nhu cac nhéan dinh cia gioi Y
khoa xua nay. O day, ké bién soan sach nay ciing xin néu thém vai chi tiét
vé giai doan sip qua doi ctia nhitng nguoi trong bénh vién ma ¢6 Tran T. M.
chuyén trach tién dua nguoi chét da ké lai rang phan 16n nhitng ngudi sp lia
doi c6 nhitng bao hiéu truée nhu trong phong ho nam thudng toa ra mui khé
chiu — theo ¢6 M thi vi luc Ay cc co quan va nhirng chirc ning trong co thé
khong con hoat dong nhu trude nén nhirng chét thai doc, do trong co thé
khong con duoc giit lai nhu khi con sdng, khi con khoé manh nén bat dau
thoat ra qua céc 16 chan 16ng va nhitng phan hd cta co thé.. Su bdc toéa mui
ay c6 khi xuét hién sém trudc doi ba ngay -Trong dan gianViét Nam goi d6
13 mui T khi - Theo ¢6 Tr M thi d6i khi mui tir khi toa ra rat manh va duy
tri mui khong tan rat lau - C6 1an c6 mdt ba My da den qua doi, mui T khi
xong 1én khap phong va nhu d6 4p vao nguoi c6 Tr. M. M4y ngay sau, du
tam ky, mui ky la 4y vAn phang phat khiap ngudi co.

Theo kinh nghiém ctia ¢ Tr. M. thi c6 thé suy doan 13 s& c6 nguoi qua doi
trong phong nao d6 khi mui T khi téa ra trong phong - D6i véi nhiing
nguodi 1am phan hanh nhu ¢ & cac bénh vién thi ho rat nhay véi mui ndy.
Déu hiéu khéc bdo trudc su sip lia tran 13 da thay doi mau sic, khong con
héng hao ty nhién nhu khi con séng ma trai lai xam xit, tai mét. Ly do 1a vi



mau khong con ludn luu diéu hoa trong co thé nira ma rit dan vé tim nén da
tai nhgt hay tim dan tir dau cac ngdn tay, ngén chan tré vao than minh.

Dau hiéu ké tiép 1a nudc mat, nudc mii, nudéc miéng chay ra mot cach tu
nhién khong con co su kiém soat nao. Miéng moi, mat kho, khat nudc vo
han - Hoi tho luc bay gio trd nén lanh gia va khé khan khi qua miii, miéng -
hoi thd vao ngan nhung thd ra lai dai hon.

Theo cac Lat Ma Tay Tang thi viao giai doan ndy mat ngudi sip qua doi tu
nhién 16 nhiéu long trang, tron trirng vi cac diy co ¢ mat khong con giir thé
can bang cho mat nira. PAay la giai doan ma tdim thic md mit, hiu nhu
khong con nhan b1et nhimg gi that gia chung quanh. Chinh vao giai doan
nay ngudi sip mat trong thiy nhiéu thi hu hu that that phat sinh do nhiing
4o giac.

Phan 16n nhitng nguoi dang gﬁn ké cai chét, ho thuong thay nhiéu nguoi
than quen qua do1 tur trudce dén ng01 bén givong. Nhing nguoi da co lan
chét di séng lai thuong dé cap nhiéu va gidng nhau vé van dé nay

---00o0---

SU TAN RA CUA TU BAI
Chét chinh 1a sy huy hoai cta co thé. Theo céc Kinh sach cd Dong phuong
thi than ’XéC va tam thuc hinh thanh 1a do su lién két cua 5 The hay 5 Pai -
Do 1a bat, Nude, Gio, Lira va khoang Khong.

- DBat tao nén thit, xuong va ca khiru giac dé nhan biét cac mui.

- Nudc tao nén mau huyét, chat nhon, chat 16ng trong co thé va luon ca vi
giac dé nhan biét cay, chua dang man, ngot, bui.

- G106 tao nén hoi thd, hinh thé va ca xuc giac dé cam nhan khi ti€p xuc, so
mo, va cham.

- Ltra tao nén hoi am, mau sac va thi giac d€ nhin ngadm, x4ac dinh hinh thé
sac mau.

- Khoang khong tao ra thinh giac giup nghe va phan bi¢t cdc am thanh -
Khoang khong con tao ra nhitng xoang bao, nhiing khoang trong, khoang hé
O bén trong co thé.



Khi chét thi nhitng tan ra cua cac Thé hay cac Dai nén dién ra rat nhanh va
nguoi sap chét lic ay cling s€ trai qua nhitng x40 trdn bién chuyén trong co
thé va ca tinh than rat nhanh...

Trudc hét thi Thé Pat tan rd nén co thé hau nhu khong con sttc manh nira,
khi d6 nguoi sap chét cam thay co thé nang né ky la va nhu bi té chiii xudng,
khong tu minh nhic nguoi 1én dugc. Da bit dau c6 mau tai xanh, ma hép va
trén ring hién ra nhimg diém mau den. Khi d6 hai mit nhu bi kép sup
xudng, thly md md, miéng bit diu néi nhirng 16i tdi nghia, mo hd, tAm than
suy sup.

Tiép dén Thé Nudc bat dau tan rd voi ddu hiéu nudc mit nude miii nude
miéng chay ra ma ta khong thé can dugc. Mit miéng, ¢d hong kho va ludi
nhu cting lai va khat nudc vo cung. Hai 16 mili nhu lin vao trong- Tay chan
co giat, run réy, taim thin md mit nhu béng bénh. Khi d6 tir co thé toa ra
mui kho chiu - d6 14 mui Te Khi. Diéu ndy ciing d& hiéu vi co thé con
nguoi that sy 1a mot khéi do day - nhu nhan dinh cta cac vi chan su quan
triét cai than 6 troc - va thiy rd “cai co thé cta con ngudi® 1a nhu viy - né
tich chira biét bao cai xdu xa, bit toan va xt ué nhung nho cac co phan cua
co thé giir chung lai bén trong nén moi nguoi khong thdy - chi thinh thoang
thay qua mo hoi, hoi tho hay phan giai, nudc tiéu.. Nhung khi cac dai bat
dau tan ra thi cac co phén cta co thé cing khong con kha nang cAm giir cac
thir d6 nita ma phan ra hay tudn ra khién téa mui kho chiu. Nhitng nguoi
lam viéc ¢ bénh vién thuong cho biét 1a ho da tirng cdm nhan nhirng mui hoi
téa ra trong phong ngudi sap qua doi hay vira méi qua doi. O giai doan tan
rd ctia thé Nude thi qua mot sd nguoi di c6 lan chét di song lai nhiéu khi
nhd va mo ta lic nay ho nhu bi chim sau trong 1ong bién 16n hay bi khdi
nude do at cudn di.

Tiép theo 1a giai doan Thé Lira tan rd dan, nén co thé lanh, tai, mat mii
miéng, c¢6 kho rat. Hoi thd lanh. Luc nay khong thiy rd sy vat tim tri mo toi
khong nhan rd ra bat ¢ ai cling nhu khong nhd duge ai. Ho thiy nhiing
d4m khoi mo boc 1én.

Khi Gi6 bat dau tan ra thi ban thin nguoi sap mat cam thay kho thd, nhiéu
ngudi vao giai doan nay thuong bao than nhan mé cac ctra ra vi ho ngop tho.
Vi la gi6 dang tan rd nén thoét ra tir bén trong co thé qua c6 hong khién ta
thd hon hén. Nhung khong c6 stre hit vao. Do6i mit lic bay gid tron nguoc
vi cac gidy co trong méat khong con tao thé can bang nita. Ca co thé trd nén



cling do. Tam thirc lac 4y mo mit t6i tdm, khong con kha ning nhan biét
nhiing gi xay ra chung quanh. Khi iy cac 4o giac bat ddu hién ra. Tuy theo
Nghiép Thién, Ac ma ta gay ra lac con song ma ta s& trong thy nhirng hinh
nhu tuong ng, ta ciing thay lai tit ca quing doi cua ra nhu mot cudn phim
chiéu nguoc - Luc ndy cac hinh anh va su kién nhu cudng phong, bio td vi
Thé Gi6 dang di giai doan tan rd. Pay 1a lac mau rat vé Tim - Hoi thé cudi
cung hit ra. Chi con mot chut hoi 4m ¢ tim. Su sdng chdm dut.

Tuy nhién theo cac Lat Ma Tay Tang, nhat 1a nhiing ghi chép trong Tt Thu
thi luc ndy that sy van chua chét vi tdm thirc con c6 thé nghe, nhan biét
nhiing gi vé chung quanh — Do d6 mo1 c6 101 can dan réng, than nhan nguoi
moi chét khong nén gdy huyén nao, khoc 16¢ ké 18 hay 1am nhiing diéu gi c6
thé gay dau kho, budn phién, that vong cho nguoi vira méi qua doi - Lac nay
1a 1ac ma than nhan nén thay phién nhau tung kinh, doc kinh cau nguyén it
nhét 13 trong vong 49 ngay...

---00o0---

NGUO1 CHET THUONG THAY LAI BAN BE NGUO'
THAN DA QUA BO'I TRU'O'C DO NHU THE NAO?

Ho sé& thdy nhiéu hinh anh tiy vao nghiép lyc ma ho da giy ra luc con séng
nhu trude d6 di tao nhidu nghiép thi ac thi ho s& thdy nhimng hinh anh ghé
ron, c6 khi thdy nguoi bi ho tan hai trudéc d6 xuat hién doi mang hay kéu
van. Néu khi séng ho da lam viéc thién thi sé& thﬁy canh an lac, thanh tao,
éma...

Nhiéu nguodi c6 lan chét di song lai da ké rang, ho da thay nhitng nguoi ba
con, be ban xuat hién - va nhitng nguoi nay 1a nhitng ngudi déu da chét ca
ro1.

Pai Drc ndi danh tai dic cua Tay Tang 1a Soyal Rinpoche - hoc gia ctia Dai
hoc Luan Pon Anh quéc khi viét vé Su Chét co nhic téi vin dé Nguoi dang
di dan vao cai chét, ho thuong gap g& nhing "nguoi™ khac. Tuy nhién
nhitng con ngud1 ma ho gap déu 1a nhirng nguo1 da chét. Tai liéu trich din
mdt s6 101 ké ctia nhitng nguoi di timg chét di séng lai nhu Michael Sabom
c6 ngudi ban quan nhan tham chién & Viét Nam bi dan va bét tinh nhan sy -
Trong giai doan chét ngat do anh ta thdy lai 13 nguoi ddng doi - ma ca 13
ngudi nay that su 1a di chét may hom trudce roi. Diéu ky la 14 trong sudt ca



thang troi anh ta nhu bi hon mé thi ca trung doan cua anh bi ton that 42
ngudi - Ay vy ma anh ta cling thiy ca bon ho - Tuy nhién theo 15i quan
nhan nay thi: “nhitng nguoi ma anh ta thay d6 khong & trong hinh dang ma
ta thay nhu nguoi thuong. Nhung anh ta biét ho c6 mat & ddy - Anh ta cam
théy su hién di€n cua ho, lién lac v&1 nhau khong béng 101 n61.”

Theo cac 1ai liéu kinh sach néi vé giai doan nay thi cac hinh anh ma nguoi
sdp qua doi1 trong thay nhu vira mo t4 trén 1a nhitng 4o giac chd khong phai
1a hién thuc. Cac hinh anh do6 chinh Ia do tam tao ra.

C6 nhiéu 156i giai thich, giai thich don gian nhat 1a con nguoi khi sinh ra va
16n 1én thi trong sudt thoi gian lac con séng, ho suy nghi, hanh dong, gan
giii, tiép xac quen biét v6i biét bao 1a ngudi, bao su kién... Tat ca di vao
trong bo ndo va an nhap trong d6. Khi chét, bo ndo ciing nhu cai binh ac-
quy van con hoat dong - lic nay nhirng hinh anh dugc in sau trong bo nao tur
lau dan dan hién hién ra nhu chiéu mot cudn phim. DPay cling tuong tu voi
Iy ludn cta y khoa hién dai. Nhitng nguoi vi Iy do nao d6 c6 lan chét di
song lai dd ké rang ho da thiy lai nhirng hinh anh tir qua khr xa xam trong
doi, dién ra nhu mot bd phim chiéu lai.

Tuy nhién nhitng giai thich trén chua hoan toan dugc xem la chinh xac vi co
nhitng trudng hop kho 1y giai nhu: phan 16n nhitng nguoi chét di séng lai
cho biét rang lac ho di vao giai doan hon mé - xem nhu di vao cdi chét, ho
thdy nhitng nguoi than ma phan 16n 1a nhirng nguoi da chét trudc d6. Nhu
vay tai sao chi thiy nhitng ngudi da chét ma khong thiy nhitng ngudi con
sdng mic dau nhitng nguoi con séng thuong gan gui thdn mat voi ho hang
ngay? Bac si Poan van Huy khi lam viéc & mdt s6 bénh vién tai New York
(Hoa Ky) da tirng luu tAm nghién ctru tim hiéu sy kién vira ké - Vao thang 9
nam 2006, bac si Huy cho biét 1a chinh bac si dd néu van dé nay ra dé hoi
bac s Robert K. (ngudi thudng nghién ctru vé cac van dé lién quan tdi su
chét) thi dugc bac si Robert K. tra 101 nhu sau:

“Khi mot ngudi qua doi, ho khong con thay va biét & ngay thé giéi ho da
timg séng nhung cai tAm linh, cai biét cua cai ma ta goi 1a “linh hon” néu c6
lai di vao thé gidi khac hay chiéu khac. Thé gidi ma ching ta dang sdng 13
thé giéi 3 chibu, c6 thé thé gidi ma "linh hon" ngudi méi chét toi 1a thé gisi
thudc chiéu thtr tu, thtr nim nao d6...” La noi ma nhitng nguoi di chét téi
d6, hién hiru & do.



Theo cic Lat Ma Tay Tang thi cai ma ngudi ta thuong goi 1a Linh Hon thi
nguoi Tay Tang goi la Than y sanh vé cd1 khong gian ma than y sanh thay
cac hinh anh luc do goi 1a co1 Trung am.

Tai liéu ding tai trong cac sach thudc vé nhirng su ky bi khong thé giai thich
(Mysteries of the unknown) cua nha xudt ban Time - Life Books - Hoa Ky
c¢6 dang tai nhidu sy kién c6 that lién quan t6i nhitng ngudi chét di séng tai
da tuong thuat nhu Pai uy Tommy Clark trong mot cudc hanh quan tai Viét
Nam vao ngay 29 thing 5 nim 1969 qua doi vi dd dap nham qua min:
Nhung sau d6 thi ong séng lai nhu mot phép la - Pai uy Tommy ké ring
chinh khi hdp hdi, 6ng thdy minh nhu thoat ra khoi cai than xat ddy mau me
cia minh va tir trén cao Ong nhin xudng thﬁy xac minh nﬁm song soai bat
dong. Roi ong thdy xe ctru thuong chay dén cho xac ong vé don vi Mash dé
giai phau. Luc nay dai uy Tommy van con & ngodi than xac cta chinh 6 ong
nén ong c6 thé quan sat dugc moi tinh hudng xay ra. Khi d6 bén givong mo,
ong thay nhitng ban dong d6i nhu Dallas, Terry, Ralph... chay dén 16i kéo
nhu mudn ra 6ng theo ho. Nhung 6ng khong di theo ho - R6i mot vang sang
tdoa dén, ty nhién dai uy Tommy cam nhan 1 minh dang ndm trén ban mo,
khong con thoat ra khéi than xac ctia minh nira... Sau do, khi tinh lai 6ng ta
moéi biét nhitng ngudi ban niu kéo ong déu 13 nhitng ngudi vira moi chét
trong tran danh d6. Piéu dang quan tim thic mic cua t6i - Pai uy Tommy
noi v4i nha bao — 1a tai sao lic d6 toi chi thiy nhitng ngudi di chét ma
khong trong thiy cac dong doi dang sdng?

Mot tai liéu trung thuc khac trong tap hd so luu trit tai Vién Nghién ctru cac
truomg hop ky bi lai tiéu bang Virginia Hoa Ky ghi lai 161 ké cta bac si
Lucien Grau - Mot ngudi An D6 tén 13 Laila Kundan Lal Kapur qua doi vi
bénh tai Burdwan - Trong ltic ngudi nha lo dit ngudi chét nim ngay ngin dé
chuén bi hoa tang thi ngudi chau chup mot bic anh - Khi anh dugc sang ra,
moi nguoi trong gia dinh déu kinh ngac vi thiy trong hinh c6 nhitng ngudi la
ngdi quanh xac chét: Nhitng nguoi dy khi nhin ky déu 1a nhitng ngudi trong
gia dinh da qua doi trude do.

---000---

NGUO1 MOl QUA POI1 CO BIET LA HO PA CHET ROI
KHONG
Tam thirc cua nguoi sip qua doi rat nhay bén. Tu thu Tay Tang c6 ghi ring
"Khi nguoi sap chét nghe va thay nguoi than khoc loc tham thuong bén canh
ho thi sy cdm nhén dau dén cua ho gia tang khung khi€p. Vi thé ma nguoi



than phai cd gang lam sao giit cho phut 1am chung ctia nguoi sap mat dugc
yén lang - thanh than c6 thé nguo1 4y moi ra di mot cach tu nhién, an binh.”

Ngoai ra, cting theo Ttr thu Tay Tang viét vé su Chét thi giai doan nay qua la
rat té nhi, la ling ma ngay nay cac nha nghién ctru vé sy chét tai mot s6 Dai
hoc M§ rat lay lam ngac nhién vi tinh chat vi diéu, la lung va cling day tinh
khoa hoc bén trong sy mé ta néu chiju dé tAm nghién ctru, khao sat?

Vay, ta hay xem qua mot s6 tu liéu lién quan to1 Su Chét duge ghi lai trong
bo Tt Thu nay:

Khi Chét, cai than xac thi ndim bat dong, chi ¢ phan nhu swong khoi 1a Than
thirc thoat ra khoi co thé. Theo tai liéu trong T thu thi luc bay gio nguoi
Chét dang ¢ trong co1 Trung 4m, chua nhan thirc duoc 1la minh da thuc su
chét rdi ma ctr nghi 1a minh dang con séng binh thuong. Giai doan nay qua
that la phure tap, kho khan. Vi ctr nght 1a minh con song ty nhién nén van di
lai cling ra vao nha, ciing tiép xtic gan gui vo1 vg con, ban, hang xom lang
giéng. Nhung c6 diéu 1a khong ai trong thdy ho du ho lam di moi cach nhu
x0 ddy, can dudng, kéu goi... ho vin khong thé 1am cho bat cir ai thiy duoc
ho, Ho ciing théy gia dinh, ba con noi vé ho, nhic nhé ho. Ly do luc béy gio
ho khéng con cai than vat chét, vat ly va Hod hoc nhu trudc day nira.. Roi
khi ho thdy trong nha bay bién ban thd khoi huong nghi ngat, c6 anh cua ho
phong 16n dit 1én d6 nira thi ho rit phan van tuong nhu 1 mo, nhung roi
thdy nguoi than vat va khoc loc khién dan dan ho hiéu ra rang minh da chét -
Mic dau, ho van trong tinh trang mo h6 phan van khong nhan dinh hoan
toan rd rét tinh hudng cua ho luc Ay.

Su phan van mé mo ciia ngudi di mat khong biét rd tinh trang, hoan canh
cia minh nhu vay rat tai hai vi trong vong 49 ngay néu tim thirc ho ctr mo
mo mang mang khong rd rét thi ho lai cang kho phan tng thich hop thuan
lo1 v6i nhirng gi dang cho doi ho bén kia cua tir... Do d6 cac vi Dai su
thuong can dan cac d¢ to khi & canh nguoi sap qua doi hay té nhi cho ho biét
1d 12 ho s& phai tir gid cdi thé gian - do la didu ma bét cir ai cling déu phai
trdi qua khong sém thi mudn - Biét duoc chic chin nhu thé thi ho s& manh
dan va dut khoat ra di, voi ¥ thirc 1a minh d thyc su chét roi - Dicu do s&
gitip ho dbi pho véi nhing tinh hubng bt ngo sé xuét hién khi ho ¢ vao giai
doan Trung am - giai doan ma nhiing gi xuat hién thuong s& rat la lung, hiém
thiy khi ho con dang sdng nhu: 4nh sang la toa ra chiéu vao ho, va ca 4m
thanh nita: V& anh sang thi c6 nhiéu loai 4nh sang du moi cap do sang tbi va
mau sac khac nhau. Luc bay gio ho nén tranh xa loai 4nh sdng nao, nén vao



v6i anh sang nao... Chinh luc nay la lic quan trong, phai biét rd, &m thanh
nao nén to1, anh sang nao nén lia xa..dé khoi di vao 6 duong luc dao xau xa
tai hai do tdm thirc mo ho 1am lac.

---00o0---

SAU cOl (LUC PAO)
Sau khi qua doi, "Hon" hay Than trung am s& chuyén vao mot trong 6 cdi
tuy theo Nghi€p ma khi con song dé tao nén. Dudi day la tanh cach cua 6
c01 ma kinh sach goi 1a Luc dao:

1. C&i Troi: 1a noi thanh thoat an vui. Nhirng nguoi khi song lam diéu
phudc thién tt 1anh ciing nhu nhitng doi trude d6 da tao phude dirc, tu niém
chan chanh thi khi chét s& vao noi day. Canh tri 0 day trong sang tuoi vui,
khong co su lo budn, tirc gian, dau kho hay chan chuong. Noi vé chi t1et thi
coi Troi rat rong 1on chia ra nhleu tang va mdi tAng ung voi nhitng cip do
khac nhau vé nghiép lanh. Mau sic & coi troi toa sang, co noi ruc 1& vi 1a coi
cua Chu Thién.

2. C&i Nguoi: La noi danh cho nhirng ai ma Nghiép tao ra trude khi chét
dugc xem 1 nghiép lanh - di nhién khong phai ai ciing déu tao nghiép lanh
nhiéu hon nghiép 4c - vi thé nén tuy vao nghiép ma khi tai sinh thanh nguoi
s€ c6 nguo1 hanh phiic nguoi ban han, ké an vui, ngudi dau khé Do d() kinh
sach thuong khuyén ta kiép nay dugc lam nguoi la may man hiy cd gang
lam phudc duc, tao nghiép lanh dé khi chét di thanh lai kiép ngudi séng
hanh phuc, an vui, sung suéng.. Mau sic ¢ cdi nguoi thuong 13 may vang
khong choéi sang ma sang duc.

3. Coi ATULA: Day la noi hién dién cua nhing linh hon cia nhiing con
nguoi ma khi con song thuong kiéu hanh vi dugce nhiéu ngudi kinh né do ¢o
cong tu hanh, hoc hoi, luyén tap, ¢ gang - Tuy nhién ho lai 13 ngudi tham
danh lo1, thich tleng khen, tu dic, huénh hoang. Vi du nhu ngudi tu hanh to1
cép cao nhung lai tham sén si, thich tan tung cong dirc, mdi budce di cé long
tang che, chung quanh dﬁy ké hau nguodi ha, thich dugc moi nguoi bai lay,
ton xung... Nhitng tanh cach ay di tao thanh Nghiép. Du ho 13 ngudi c6
cong v6i dao phéap, xay nhiéu noi tu tdp cho moi ngudi nhung khong got rira
dugc long tham luyén san si, con tuc gian, ndng nay dugc khen thi vui, bi
ché thi n6i gian, hay phan biét giau nghéo sang hén. Kinh Sach xua goi ho
1a Nguoi khong co phude bau 16n - Vi thé ma khi qua doi phai doa vao cdi
A Tu La. Cdinay gom cé hai tang: Atula thuong 13 noi ty do thoai mai hon



tang Atula ha. . Pay 14 noi danh cho ngudi no lac sdng 1am dugc nhiéu diéu
lanh nhung khong c6 phudc bau 16n, long con ddy tham luyén ich ky.. Con
Atula ha danh cho ngudi lic séng 1am nhiéu diéu thién nhung vin tao 4c n
ghiép...Vé mau sic thi ¢5i Atula thuong mo hd, phang phat mau xanh 14 cay

4. Cbi Stuc Sanh: Day 1a cdi gidi clia nhiing loai sinh vat, chiing chi biét
sdng theo ban ning chd khong co 1y tri... Nhitng ké luc sdng & thé gian
chuyén chay theo vat chit, ham mudn xac than, nhitng ké chuyén mua ban
cac loai can sa, bach phién, hut xach, chira chﬁp, chiéu duy, bit coc dan ba
con gai him hiép hay bat 1am di diém - Theo T Kinh Tay Tang thi nguoi
moéi chét khi "hdn" con ngo ngac thiy nhitng vung dat trdi dai dy hang 15,
dong da thé 13 hon dang & ngudng cira clia cdi Stc sanh - Mau sic cdi ndy
mau Xxam mo mo.

5. Coi Nga Quy: day la c61 gioi cua nhiing linh hon ma khi con song da rat
tham tan gian manh xao quyét héi 16 tham nhiing vo vét clia cong glet nguoti,
cudp cta nhat 1 cta tir thién lam cua riéng minh, dic diéu vu khéng cho
ngudi vo ti roi dn héi 16 tha ra hay tu khao ngudi dé doat tinh, doat tién
cua... thay nguoi doi khat ma long khong may may thuong x6t con danh dap
xua dudi. Mau sic noi cdi nga quy 1a mau dé bam dir ton.

6) Cdi Dia Ngyc: Cdi ndy c6 mau sic toi md hic am ghé sg. Day 14 noi
danh cho nhitng linh hdn ma lic con sdng 1a nhiing ké dai gian 4c, vo luong
tam, nhitg ké chuyén tan sat, khung bd, nhitng ké giy tai hoa dau thuong
nghiét nga cho vo s6 dong loai. Theo Tir Kinh T4y Tang thi khi Hon t&i mot
noi ma canh tri noi d6 tdi tim thdp thoang nhitng cin nha mau den, tring
xen ké, hay 1an 16n ké bén nhitng hd sau thaim tham thi d6 chinh 1a cdi dia
nguc.

Theo cac Lat Ma Tay Tang thi khi chét linh hon ngudi chét s& chuyén vao
coi gidi ndo d6 va tiy theo tdm thirc ma ho thdy dugc hinh ddng, mau sic su
vat noi ho dén. Ngoai ra, tiy theo 10ng tin vao ton gido cia minh luc con
song nhu ddi v6i nhitng ngudi theo Hoi gido, Thién Chua giao hay Ba La
Mon ho... s& thay canh tri truéc mét theo tdm thirc riéng cua tén gido ho da
qua Kinh sach timg doc vi du.. nguoi theo Thién Chua gido ho co thé thiy
Chua Jesus, Puc Me, hoac théy cac Thién Than bay lugn hay su xuét hién
ctia 4c Than, ctia Thién st hay Quy Sa ting van van...

---000---



NGUOI VUA MOI QUADOI CO THAT LA DA CHET HAN
CHUA?

Qua cac tai liéu nghién ctru cta cac Y Béac si Au My nhu Gido su Béc si
H.H. Price, Bac si Raymond A. Moody, Gi4o su Bac si Wilfred Abse, Tién
si Laubscher, Bac si E.W.Oaten, Bac si A.J.Davis, Bac si D.P.Kayner, Bac si
Hereward Carrington...van .van..., cling nhu cac tai liéu kinh sach viét vé su
Chét ctia Tir thu Ai Cap va Tt thu Ty Tang thi lic con nguoi di dan vao cdi
chét thi ho & vao trang thai hén mé. Khi d6 moi nguoi déu thay cai thé cua
ngudi nay bat dong, tim nging dap, phdi ngung lam viéc, khong ho hap tirc
14 d3 ngung tho. Thong thuong vao giai doan d6, ta bao 1a ngudi y da chét
khong con biét gi nira ca.

Tuy nhién thyc té khong phai nhu vay. Nhing nguoi vira moi qua doi tuy
rang ho bat dong nhung thyc sy la ho van con nghe, biét nhimg gi xay ra
chung quanh ho. Vi thé nén ngudi than can phai than trong trong loi no1 lac
0 gan bén nguoi hap héi hay dd chét. Nhitng 101 ndi day thién cam, thién
tam, tot lanh rat can thiét vao giai doan quan trong nay. Nhiéu gia dinh khi
ngudi thin vira méi nhdm mét xudi tay di bat dau tranh cai nhau, tranh chap
nhau vé du van dé - ho khong biét rang ngudi méi mat van nghe biét va di
vao thé giéi bén kia véi mot tim thirc dau xot khdn khé nhu thé nao. Nguoi
than hiy cung nhau gitp nguoi méi mat dugce ém 4, an binh khi di vao cdi
gi6i khac véi cai tAm an lac - d6 chinh 1a cudc tién dua tdt dep va thanh
thién nhét ma bat cr ai khi ¢ phut lam chung cling déu mong udc. Cﬁn phai
ghi nhé rang "Bing dé ai chét trong khd dau, an han, cim thu hay nudi tiéc
ca... vi lic @y ho con phai dbi dién v6i nhiéu thir ma phan 16n xa la, bit
ngd... ho can phai thanh than an binh méi c6 sang suét nhan dinh nhiing gi
s& dén v4i ho. Nhiing diéu ma vi lac con séng khong tu tip hay chuan bi
tinh thdn nén thudng kinh ngac, lo 4u, phan van khién phan tung doi khi
vung ve, sai lac rat tai hai”. Dai duc Sogyal Rinpoche khi nhéc t6i van dé
nay da noi rang : “nhirng ¥ tudng va cam xuc ¢ nhitng giav phut trude khi lia
doi rat quan trong - vi s& ¢ anh huong 16n lao dbi véi doi sdng ké tiép . .~
Do dé ma lac ¢6 nguoi se'ip mt, ngudi than ban bé nén tao mdt sy an binh
thanh than va thiéng liéng quanh ngudi 4y (khong 6n o, tranh cii, 1y su,
khoc 16c , ké 18, niu kéo, lay goi .. .) .

“Ta di Chua, Nha tho lay Phat, Lay Chua ma ta quén khong nghi té1 Ching
sanh - Nho ¢6 Chung sanh ma ta c6 thé thyc hanh viéc thién tao phude cho
ta: Vay ca dang Ti cao va Chiing sanh déu gop phan vao qua vi t6t lanh ma
ta mong dat toi vi vy tai sao ta chi lo ton kinh ding t6i cao ma bo quén



ching sanh va con ganh ghét, ich ky véi ho (Ptc Dai Lat Ma. Ma doi thi
14)

---000---

ANH SANG MAU SAC THAY O GIAI POAN TRUNG AM

Kinh sach co Tay Tang ké chi tiét vé mau sic thdy noi cdi Trung am nhu
sau: mau sac cau vong, anh vang choi moi ryc 16 kho chiu dung noi khi thay
chinh 14 4nh sang tri tué phat ra tir ¢5i tot lanh hay C5i Phat. Néu nguoi Chét
d3 dugc truyén day, can din, hoc hoi dugce khi dang con séng thi lic nay
Than thirc s& an tAm nuwong vao anh sang iy dé t6i mic cho anh sang qua
choi chang l1am cho khiép so. Anh sang mau xanh dju chinh 13 anh sang cua
c6i ngudi, noi ma bat ky ai ciing déu phai trai qua su khé dau tan hai cua
Sanh, Gia, Bénh, Chét.. Khi vao d6 rdi thi sy giai thoat rat khé khan.
Nhung theo cac vi Lat Ma Tay tang thi nguyén nhan khién Than thuc
chuyén vao ¢di mau xanh 4y 1a do khi séng, con ngudi ta hay bi cai Tham,
san, Si lam mé mo. Song chi thich cho an nhan, khoé khodn, thich c6 nhiéu
cua cai bac tién, thich vat chit, sic dep, danh vong, chirc quyén, an ngon
mac dep van van... ghét gidn nhitng ai hon minh, cam thu nhitng ai lam minh
dau kho... Lau dan (trai qua mot doi 1am ngudi) nhitng xau tanh y trd thanh
tap quan kho bdé nén khi théy anh sang ém diu mat mé thi vdi tim dén thdy
anh sang choi chang thi khiép s¢ tranh xa ch¢ khong biét dau 1a tot, dau 1a
xau - cling giéng nhu khi con song, thiy ai ninh bg, ting bdc, ton hot, khen
ngoi minh thi thich tha thiy ai noi that, 101 thang, trung truc, cong minh thi
ghét bo gian hon tranh xa - cai théi quen ay da an sau vao tam tri lac con
song nén lac 1am chung - du xac than bat dong, chét han rdéi nhung Than
thirc thoat ra vin con mang ning cai ky e, ban tanh nhu lac con sdng nén
rat d& 1am lac khi & vao giai doan Trung 4m. Vi thé cac vi thiy thuong
khuyén dé tir hiy tap ngay tir by gid, khi con dang con sdng hiy hoc xa bo
dan cai tanh tham lam, san han, kiéu cang, si mé 1Am lac dé lac 1am chung
khong bi nhirng cai x4u xa 4y dan ta vao nhitng cdi xdu xa mé mo nguy hiém
cua luc dao.

Tuy vay, con ngudi ta khong ai gidng ai, c6 nguoi ban tanh rat xau xa doc ac
nhung khong bao gid biét hdi cai 4n han ché ding néi tdi chuyén tu tap.
Nhitng ngudi nhu thé khi phit 1am chung dén, ho thudng bat loan tam than
vi 4c nghiép tran ti lam ho kinh hdi. Ho khé chap nhan hay tin vao nhiing
gi ma nguoi than cau nguyén hay giai thich cho ho bén giudng. Véi ban
chat mé mo iy ho s& vo cung khiép so khi thdy anh sang choi chang vang



ruc toa ra noi ¢di Trung 4m — Khi thiy 4nh sang xanh xuét hién, ho s& tron
ngay vao noi ¢ anh sang xanh diu 4y dé tim chd nuong than an nau — dé
ctng chinh la noi ma ho s€ tr¢ thanh ngudi chiu tra qua - ac nghiép ma ho da
gy ra. Theo kinh dién Tay tang thi mot vi Phat nguyén quyét tam clru vot
va dan dat cac vong linh trot mang nghiép chuong ma tam thirc u t6i mé mo
- Vi Phat a ay la Phat A D1 Pa — Ngai s€ xuat hién t1ep nbi dé dan dat cho ké
1JAm mé thém mot lan nita bang cach toa anh sang dan dudng mau do choi -
hau gitp Than thic ké mdi lia doi nuong theo — Nhung ltc 4y, tir cdi Nga
quy suc sanh phat ra anh sang mau xdm mao duc - Néu tam thtrc sang sudt an
lac thi s& biét nurong vao anh sang ctia Phat A Di Pa — Nhung k& ma lic con
sdng da lam nhitng viéc ac, xau xa dé tién thi ban tinh ludn ti tim, thip hén,
gian xao nén thuong co thoi quen tim nhing noi t6i tAm, mo mit dé an than,
trén tranh... Vi thé ma thay vi khi thay mau sang do ac chung lai s¢ hai, nghi
ngo tim t01 noi anh sang mo dyc t6i tim dé nuong thin ma khong ngd do 1a
coi dia nguc Xau xa ghé ron.

Nhirng bac Dai su nhiing vi thay thuong khuy€n nhtrng than nhan c6 nguoi
sap lia doi hdy nho hé trg thém cho ngudi 4y bang cach:

- Ng6i bén ho ndi cho ho nghe vé€ van dé vura trinh bay trén.

- Hay cau nguyén cho tam thic ho dugce trong sang dé ho nhan thuc dung
khi nhin thay 4nh sang - & giai doan Trung am.

- Hay néi véi ho 1a néu trong thdy anh sang mau vang chéi chang ruc rd thi
dirng c6 so hdi — vi d6 1a Phat quang — 1a anh sang ctia Tri tué tot lanh — hay
tin tudng manh mé vao anh sang do, an tam tién vao d6 dé duoc ving sanh
an lanh vao noi tinh do... Con khi théy mau xanh ém diu thi khong nén chay
vao noi d6 — vi noi d6 1a ¢oi nguodi — vao d6 sé lai chiu nhirng sinh tir trién
mién, nhitn thoi hu tat xdu lam phat sinh vo sd nghiép, kho long thoat
khoi....

Tu thu Tay tang ghi réng Mot khi nguoi than lam duge diéu vura noi trén
bén canh nguoi sap mat thi két qua mang lai thuong rat tot lanh. Du cho
ngudi sap mat lac con séng ho tao nhleu ac nghiép, hanh dong xau xa thi luc
lam chung nghe dugc 101 ndi va loi cu nguyén gidi bay vé anh sang noi cdi
Trung am s€ co loi nhiéu cho ho vi mot khi ho di ghi nhan nhitng hiéu biét
ay voi niém tin tudng nhiét tinh thi s& phan nao 1am d6i thay nghiép luc cta
ho du cho d6 1a nghiép xau, 4c.



Cau hoi duoc dit ra 1a tai sao sau khi chét lai c6 khi phai qua giai doan
Trung 4m lau ngay ma khong dau thai ngay? Cau tra 101 1a: do kiép doi cua
mot nguoi tich chira vo s6 nghiép ma nghiép du loai xau t6t chdng chat nhau
khi séng, khong nhitng & kiép hién tai ma tir nhiéu kiép doi trudc d6 nira?
C6 khi dugc nhiéu Thién Nghiép tot lanh nhung rdi phat sinh cac nghiép
xdu 4c ké tiép khién nghiép thién bi giai trir di nhiéu it khién sy mit can
bang vé thién 4c, sy ting giam thién ac qua lai nay s€ huong dan Than Trung
am to1 01 giol tuong Gmg voi Nghi€p xau hay t6t ma nguoi chét ay da tao
nén dé dau thai. Vi phai hoi du diéu kién thun loi va tuong tng v Nghiép
dé dau thai cho xtmg hop nén khong phai tic thi duwgc ma c6 khi lau.

Vi Nghiép quan trong khi dau thai nén cac Vi chan tu thuong khuyén than
nhan nén ho tro thién nghiép cho nguoi moi qua doi trong thoi gian it nhit
14 49 ngay - ké tir khi ngudi Ay mat (vi trong khoang thoi gian d6 vong linh
ngudi moi chét ¢ vao giai doan duge quyét dinh dau thai dudi hinh thirc nao
tiy theo duyén nghiép ctia ho tao lac con sdng). Theo 16i khuyén cta cac vi
chan su thi than nhan nén lam viéc phudce thién, dn chay, b thi, doc kinh,
tung kinh siéu d9, vira trg lyc tao phuoc thay ngudi moi mat va gitp ho sang
sudt dé khoi lac vao cdi gidi u ti xau xa.

Tuy nhitng diéu khuyén ctia cic vi chin tu vira mo ta trén thuong it duoc
thuc hién do béi nhiéu 1y do: nhu c6 ngudi khong tin, cho rang chét 1a hét,
hay vi qua thuong x6t nén chi biét than khoc, chd khong biét 1am gi hon vao
nhitng lac dau kho d6. Trai lai nhiéu gia dinh vao luc Ay lai lo t6 chirc tang
ma cho 16n, xe cd rinh rang, trudng liéng giing day, xe c¢o dap diu do an
thirc udng tran ngap, ngudi dua dam cang déng cang nd mit nd miy véi
thién ha ba con. Nhung ho khong biét rang chinh lic d6, vong linh nguoi
moi mat vo cung dau don x0t xa, hoang mang, mo t6i, phan van lo so trudc
sdu nga luan hoi (luc dao), nhirng gid quyét dinh sinh ménh cudc doi méi
qua dau thai chuyen klep hét strc gay go nghiét nga... ho bo vo, don doc ma
nao ai co thé biét ti, ho trg hay giup dd - ma giup lam sao duoc khi cdi
song va ¢di chét cach ly nhau? Chi c¢6 van dé - tro luc ma céc vi chan su
ting chi bay 1a cach nén lam nhét.

---000---

NH(’NG HINH ANH XUAT HIEN O GIAI POAN TRUNG AM



Khi co thé hoan toan bat dong va ngung tho thi tir than xac, phan vi diéu goi
1a Than thirc thoat ra - giai doan nay goi la giai doan Trung am. Vao giai
doan nay, tam thirc nguoi chét s& thay vo s hinh anh - Nhimng hinh anh ay
déu 13 ao giac, khong that vi d6 chinh tir tim cua ngudi moi chét hién ra.

Can phai nh¢ ky rang: néu co nhitng hinh anh ghé ron, dir dan hién ra thi
cling dung lo s¢ vi chi la do tdim tao ra ma thoi ché nang lyc that su thi
khong c6. Nhung vi sao lic éy lai so hdi? Vi luc chét di, cai than vat 1y cua
ta khong con nita, d3 bat dong, da chét - chi c6 Than thirc ma théi thi nhitng
hinh anh 4y lai trong nhu thit - hon nifa, doi v6i nhitng ai lic con song
khong tu tap ving vang khong dugc chi day vé su kién nay, khong chuan bi
nhitng kién thtrc can thiét cho giai doan Trung a am thi nhirng hinh anh vura
noi s& 13 hinh anh that su hién ra ngay truéc mit chd khong thé bao 13 o anh
hay a0 giac khong that. Do d6 ma vao giai doan Trung 4m, phan 16n nhitng
hinh anh do tdm tao s€ gy nén su lo s¢ hay thich thu - Cam xtc manh nhat
ctia nghiép thirc ta lic Ay s& dinh doat dua ta di vao 16i nao d6 cua luc dao
(con goi la 6 nga luan hé)i) khién ta d& sa vao nhirng co1 xau xa dan dua ta
vao mot kiép doi méi qua sy tai sanh mdi.

Chinh vi su quan trong cia nhan thirc hiéu biét vao lic d6 nén Tu thu Tay
Tang déa thuong nhic nhd moi nguoi rr:ing bat cir al roi cling phai trai qua
giai doan Chuyén Tiép ay nén phai can than - mudn vay phai chuin bi hoc
hoi tir khi ta dang con song cho dung doi toi luc 1am chung, tam tri bat dinh
hoang hét khién mé mo, nhan dinh sai lac mang lai hdu qua xau xa bat lgi
cho kiép lai sinh.

Cac vi Dai su Tay Tang tir ngan xua da thdy ro 13 sy than thic cua nguoi
mo1 qua doi 601 v6i mau sac, anh sang, canh quang chung quanh ¢ giai doan
Trung 4m 13 rdt quan trong. Vi thé nén da chi bay réat chi li, cdn than cho céc
dé tir, nhic nho ho phai biét rd vé giai doan nay (giai doan Trung 4m) hau
clru gitip moi ngudi luc lia doi khofi roi vao 1am lac. ..

Theo su giang day 4y thi:

Sau khi chét dugc 3 ngay, Than thiic s& ching kién nhiéu hinh anh la ling
ky di€u, do6i khi rat khiép s0. Trude tién la thiy anh sang mau sdc vang toa
ra nhu cau vong. Nguon anh sang ay rat choi chang khlen Than thic khong
chiu noi khi trong thay anh sang ay. Nhung cung luc 4 ay lai c6 mot ngudn
sang diu mau xanh chiéu t6i khién Than thtc cam thay an on, yén binh qua
nén voi v tranh anh sang vang ruc r& dé tién vao ving anh sang mau xanh



mat diu vira moi xuat hién kia. Noi c¢6 4nh sang xanh mat 4y khong phai
thudc canh gidi tot lanh thanh than ma 1a c¢di cua kiép ngudi.

Ma trd lai kiép nguoi thi ciing lai phai ¢ddm minh trong kiép tram luén, chiu
qua bao do nghi¢p tao ra... Ngoai canh gioéi mau xanh diu kia ra con co
nhitng cdi giéi c6 mau sic khac nhau tuong Ung vo1 nhiing c6i gioi khac
nhau — Vi ¢ nhiéu cdi gii con xau hon ¢6i nguoi nh1eu nira nén can biét 16
dé khoi lac vao...Do d6 ma lac con song nén biét rd vé mau sic, Am thanh
tirng cdi gidi dé khi lia doi nhan biét dugc c¢di gidi ndo tét, 1a xau - Chuan bi
dugc su hiéu biét d6 trude khi mat 1a diéu rat quan trong.

Trong phuat 1am chung, thudng thi ai ciing hay thdy nhitng ngudn anh sang,
nhirng hinh anh quai di, gh€ s¢ hay nghe nhirng am thanh la Iting s& lam cho
ta lo lang so' hai bang hoang, ngo ngac — Giay phut dau tién tiép can ranh
gii cta sdng chét ma da vay thi rat tai hai — Vi thé khi con sdng nén tap cho
quen hay chuan bi tinh than dé phit ra di thiy nhitng diéu vira noi s& khong
lam cho tdm than chao ddo. Luc ay, clr gilr tAm an nhién ty tai, dung khiép

so' ma hdy doc kinh huéng vé Chiia hay tung kinh huéng vé Phat — nghia la
tuy theo niém tin ton gio cta minh ma lién tuc tung niém dé dugc nhit tAm
bét loan c6 thé thi moi hinh anh x4u s& qua mau.

Ngoai ra phut cin k& cdi chét, phan 16n déu thiy ngudi than di qua cd tdi
bén givong hay chao dén 16i kéo thi phai biét ho di vao mot trong 6 néo
luan hoéi khong may tét lanh nén ding theo ho vi c6 thé bi 16i kéo vao cdi
giéi khong an lanh. Luc ay can nhat tim doc kinh hodc tung kinh, giit tim
an dinh, khong lo lang phan van.

Nhirng 161 khuyén trén cta cac vi chan su tung thau & moi su viéc bén kia
ctra tir mach bao cho chiing nhan dé tranh roi vao cdi xu trong luc dao rat
kho tranh. Ly do 1a & gio phat hap héi phan 16n con ngudi ta ham song so
chét, than nhan bén minh thi khoc 16¢ kéu than, niu kéo con tdm than thi
hoang loan, 1am sao du binh tinh dé lam y 101 dan hitu ich trén. Do d6 tot
nhit khi con sdng mdi nguoi nén tap trudc vé tam than, y chi, tap dé chuan
bi cai chét trudc sau roi cling phai dén — Theo Kinh Phat Gido thi nguoi sap
lia do1 hay tri chi niém cau “Nam M6 A Di Ba Phat” thi s€ dugc vang sanh
cuc lac — (Phat A Di Da co6 dai nguyén la dan dat bat ky ai lac 1am chung
mudn dugc ngai dén dan vé cdi an lac).

Phan 16n nhitng ngudi chét, khi bude vao c¢di gidi bén kia thuong bi cai
“Tam trang hot hoang, lo s¢, dau buon, x6t xa vi cam thay xa lia ngudi than



va bo vo lac 16ng & noi ma ho nghi 1 chua bao gio thdy hay biét. Tam xao
xuyén ciia ho lic dy s€ hién ra ma phan 16n theo sy tudng tuong cua minh
qua nhitng gi ma lac song ho da tung nghe, ting doc qua. Néu ho 1a nguoi
Thién Chua gido c6 thé ho lic ay sé& thay DPia nguc, noi luan toi, hay thay
Chua c6 thé ho s& thay Thién dang van ...van... Néu 1a Phat gido thi ho thay
Phat, thiy nha su, thdy hao quang hay thiy nga quy, suc sanh, dia nguc...
Nhu vay: Theo cac vi Lat Ma Tay Tang thi tiiy vao TaAm thirc ma ngudi chét
thdy nhitng canh gigi khac nhau. Khi nguoi sip chét, nhitng gidy phut luc
1am chung cang lo ling, dau kho, so hai, hoang hét bao nhiéu thi ho s& phai
trdi qua mot giai doan thoi gian rat lau vo1i canh tri ma ho da tuong toi bay
nhiéu. Tuy nhién sy binh tinh, sang sudt thuong hiém thdy noi nhing nguoi
sap lia doi nhat 1a khi quanh ho c6 cac nguoi than vat va khoc 1oc - diéu ma
cac vi su, cac Lat Ma rat téi ky. Ly do 14 cang 1am cho nguoi sip chét dung
dang khong thé lia doi mot cach thanh than ty nhién. Diéu d6 ciing thudng
khién ho sa vao nhitng ngo sai lac & cac néo luan hoi khi chét.

Phén 16n nhitng ngudi chét vin con mang ning cai “Toi” tirc 1a cai ban nga
ctia ho ma ngay luc sdng ho ludn ludn bao vé Iy (cai nay 1a cua toi, nguoi
nay la cua t61, cai kia 1a cua toi, t6i thuong, to1 ghét, toi thich, to1 gian.. cai
gi ciing toi ca - chinh vi cai t6i 4y ma khi séng dd tao ra biét bao sy kho..)
Vi ¢ bao vé 1y ngay ca sau khi lia doi, lia bo thin xdc, cai t6i van deo dang
noi cai goi 1a Hon va vi chi biét c6 minh nén khong Iuu y toi nhitng gi xay ra
khi linh hon thodt ra khoi than xac.

Cac vi Lat Ma Tay Tang cho biét rang: rat nhiéu linh hdn mat dip may vi khi
bat dau di vao the gi61 bén kia thuong c6 mot luong anh sang ruc rd phat ra.
Néu ho sang suét do khong bi mé mod c¢d bam liy cai Toi hay cai Ta cia
minh hodc d3 duogc cac Lat Ma hd tro, chi day luc 1am chung thi ho sé& thay
va biét ngudn sang d6 1a loai anh sang cao cap chi duong cho ho t6i cdi gidi
t6t lanh yén 6n hon. Tuy nhién phan dong cac linh hon déu 1am lac nén di di
nham vao nhiing noi tai hai.

“Vi cai gian s& gdy nén Phién ndo - vi thé khong gian la hay hon ca. ViTu
bi, bac i tao ra Hanh phuc - vi thé nén phat trién tdm thién nay thi hon.”
(Ptic Dat Lai Lat Ma doi tha 14).



“CAI GI BI TIM*“ MOT THAN KIEP MOI UNG VOI NGHIEP DA TAO
RA KHI SONG

Theo trinh bay trén thi Than Trung 4m 1a cai di dau thai - nhiém vy no 1a
mang theo Nghiép luc dé di dau thai.

---00o0---

PAU THAI KHO KHAN HAY DE DANG? LAU HAY MAU?

“Nhi€ém Vu cua Than Trung am 1a di tim mot kiép do1 maoi thich hop, thich
ung vo1 Nghi€p tao ra - Sy tim kiém 4y mau hay cham con tuy thudc vao
nguoi dd qua doi luc song ban thé viéc lam thién 4c cua ho tot xau nhu thé
nao —

Vi du:

- Nguoi co thién tAm nhan duc that sy nhu cac bac dai su ling danh thi co
khi chi trong choc lat da di vao ki€p khac ngay sau khi qua don.

- Nguoi ¢6 1ong nhan t6t lanh tuy khong timg tu tri cong qua thugng thira
nhung vi it pham vao céac gidi co6 khi chi ntra thang, hay mot thang 1a da dau
thai.

- Con nhiing ké binh thuong thi thuong sau khi chét d 49 ngay la bt dau
chuyén di dau thai.

- Tuy nhién ciing c6 nhimg nguoi khi chét vi qua u mé mo ti, luyen luu
klep song cii thi ho s& tri chAm dau thai - nhét 1a nhimg ngudi tu vin ma
Chét (chua t&i ky chét) hay nhitng ngudi bi chét oan T, tirc tudi.. Phan 16n
nhitng oan hon nay thuong lang thang v6 dinh, khong ¢6 noi nuong tua nén
lau ngay dé tao thanh thé chit dic biét ma nguoi cdi thé goi 1a "Ma" - can
phai cdu hon cho huong linh duoc siéu d6 méi mong thoat duoc kiép oan
hén vat vudng.

---000---



KHI CHET, SINH MENH KIEP b0l TRWOC SE CHUYEN

QUA SINH MENH KIEP BO'l KE TIEP

N6i theo kinh dién Phat gido thi khi chét cai than x4c s& bat dong, khong con
biét gi nita ca va cai xac than iy s& phai bj hay hoai theo luat tu nhién dé
cham dat mot kiép doi hién tai.. Nhung cai dong sinh ménh thi lai khong
mat ma tiép tuc chuyén d6i qua mot kiép doi moi khac qua mot hinh hai than
xac moi. Khi do A Lai Gia Thirc s€ mang nhirng Nghiép xau t6t, nhitng tinh
chat, ca tanh hoai bao cta sinh ménh k1ep doi trude (nhu nhiing hat mam)
chuyén qua cho sinh ménh kiép doi sau dé roi nhiing hat mam ay s¢ moc 1én
cay lanh hay cay t6t theo ding luat Nhan Qua, khién cudc doi méi cua sinh
ménh dy kho dau hay sung sudng 1a tily vao nhirng hat mam ay.

Vay, A Lai Gia Thuic rat quan trong, n6 Duy Tri Nghiép Nhan Qua Thién
Ac.

Quy vi doc gia doc dén dy, néu thiy c6 vai diém chua hiéu thi xin quy vi
doc lai lan nira :[h@t cham, vura doc vira suy nghi, phan tich dé hi€u cho o thi
nhitng ly giai vé sau m&1 duge 1o hon.

Poc xong quy vi s& thiy la:

- Chét khong phai 1a hét.

- Chét 1a chuyén dbi kiép doi ndy qua mot kiép doi khac nhu bude qua mot
canh ctra chuyén ti€p, Khi budce qua cira 1a da chét, khi d6 than xac cti huy
hoai nhu ta thay bd do citi bo di va mac vao bd d6 méi khac-Bo dd6 méi nay
la Than xac khac

- Nhitng Nghiép tao ra tir nhitng kiép doi vira qua dugc giir gin, mang theo
boi A Lai Gia Thuc - Nhu vay A Lai Gia Thirc ¢6 nhi€ém vu thu nhat ghi

chép timg chi tiét hanh vi cudc doi tao ra Nghiép va ct giir.

Sau khi biét rd nhirng diém lién két vira trinh bay trén, chung ta bat dau budc
qua giai doan ké tiép la:

1 - Sau khi Chét, su chuyén kiép hay con goi 1a Pau Thai s& nhu thé nao?

2 - Céi gi di d¢au Thai?



3 - Pau thai c¢6 dé dang khong?
4 - Pau thai 1au hay mau?

Ta lan luot doc qua tai liéu kinh sach ghi rd cac van dé néu trén qua nhirng
phéan thu gon hét stc don gidan dé dé hi€u nhu sau:

---000---

SAU KHI CHET, SU CHUYEN KIEP RA SAO?

Kiép nay mudn chuyén qua kiép kia hay con goi 1a Pau thai do nhiém vu
cua Than Trung am - Theo tai liéu cua Hoa Thuong Thich Chanh Lac - Tién
s van chwong Trung Hoa - trong cudén Song Chét - Phu Lau Na xuit ban thi
dang thé ctia than Trung 4m cao chirg 90 cm -gan bang mot dira bé 5, 6 tudi
nhung rat sang sudt, lanh loi - Mén an cua than nay 1a mui huong. Vé dang
thé than nay nhu cai bong mo - Khi chuyén di s& ¢ tu thé khac biét d& nhan
biét - Néu Thén trung 4m ctia loai Troi thi phan dau s& ngira 1én phia trén -
Néu cta ngudi, Quy la dau di ngang, nim ngang. Con ctia Chung sanh trong
Cdi dia nguc thi dau chic nguoc xubng phia dudi (trong Luan Cau X4 -
cubn thir 9).

O day tuong nén nhic lai vé& su kién Than Trung Am c6 lién hé gi vo1 hién
tugng Soi ddy mo duc lién két than xac ngudi chét véi phdn md nhu suong
khoi - ma cac Lat Ma Tay Tang thuong nhéc téi ¢ phut gidy sip lia doi hay
So1 day bac Silver cord ma ngay nay cac nha khoa hoc cling nhu mdt s6 bac
si da nhic t6i?

---000---
SU’ LIEN HE GIJ’A LINH HON VA THE XAC QUA SOl DAY
LIEN KET

Trong Tu thu Ai Cap va Tay Tang déu co6 sy md ta phan néi "linh hon"

ngudi chét voi Than xac nguoi chet Do la mot giai mo sang gidng soi day.
Dawasandup, nha nghién ctru vé ¢di chét noi tiéng ciia TAy Tang da cho biét
rang: Khi chét, "linh hon" nguoi chét thoat ra tir mot huyét dao, thuong 1a &



dinh dau - Tuy nhién chua dut lia han ma ndi bang mot s¢i ddy lung linh mo
sang rat kho thay - Tuy nhién céac bac chan tu thi lai thay ro.

Céc vi Chan su thoi ¢d dai Ai Cap trong cac budi 1& Diém Dao, ho thuong
quan sat soi day lién két ndi lién than xac va Linh hon cta ngudi dé tir dang
trong tinh trang mé man ctia con dong thiép - diéu ching t6 cudc diem dao
dang trong tinh trang binh thuong. Muc dich budi 1& 1a giup "linh hon"
nguoi d¢ tor hoc héi dugc nhitng gi & bén kia ctra Tir. B6 khong phai 1a mot
su chét hoan toan - Nhung dbi voi nguoi lia doi thi soi day lién két nay s&
dut lia.

Mot sd nha khoa hoc, y bac si... trén thé gidi ciing c6 1an mé ta vé soi day la
lung ky bi ndy. Nhu bac si R.J sTaver, Gido su R.Crookall, Reverend L.J.
Bertrand, Oliver Fox, Bac si Wiltse. Tai Na Uy, c6 Engeborg cho hay 1a co
¢6 1an thay minh nhu lu6t ra khoi co thé mot cach nhe nhang va co thiy co
mot sg1 day mo sang lung linh theo minh.

C6 mot s6 nhan chimg khac con cho rang, tir soi didy mo ta trén ho thiy co
phan khoi mo dyc thoat ra lo lung gan co thé nguoi vira moi qua doi. Bac si
Hout mo ta rang khdi hoi hay soi day lién két 4y rung dong va nhu co chop
sang. Con nha khoa hoc J.C.Street thay lan hoi tir tir giéng dang nguoi.
Trén dic san Society for Psychical Research, 6ng K.G d3 chung kién soi diy
n6i linh hdn va thé xdc ctia ngudi vo lac ba qua doi. Céc hinh anh twong tu
cling duoc cac bac si, y ta mo td nhu bac si R.B. Hout, bac s E.W. Oaten,
Bac si A.j. Davis, Bac si Raynor.C. Johnson.. nhitng vi ndy con cho biét 1a
khdi hoi c6 dang hinh nguoi va ¢ khi ¢ nhing vi tri ngang, thang dtng,
nghiéng hay ngugc. Diéu nay tring hop véi md ta trong cac cb thu Tay
Tang, Ai Cap vé hinh anh la ling nay. Nam 1929, sinh vién khoa hoc
Sylvan Muldoon 14 nguoi c¢6 thé xem nhu 14 tién phong trong van dé nghién
ctru tim hiéu sy lién két giita cai goi 1a "Hon" va xac ciing nhu soi ddy mo
duc lung linh ndi hai phan vira ké. Cudn Projection of the Astral Body do
sinh vién nay bién khdo va xuat ban. Vé sau, cac nha khoa hoc khac da bat
dau luu tAm nghién ciru.

Ngay nay, su kién soi ddy mau tring bac ciing nhu khdi hoi van dang 13 dé
tai nghién clru cua mot s6 nha khoa hoc - Ho tam cho réng phﬁn ky la dé
thudc siéu vat thé co kha nang van truyén sure séng cho co thé - Mét khi siéu
vat thé Ay dut lia tirc 12 su sbng cta than xac khong con.

---000---



NGU'O'l MY VA NIEM TIN VAO COI GIO'I MA LINH HON
DEN SAU KHI CHET NHU THE NAO?

Ngay nay mot s6 lon nguoi My c6 thai d¢ va ni€ém tin vé nhiing gi s€é xay
dén v&i1 ban than ho sau khi chét co rat nhiéu thay doi sau xa.

Sau khi mot sd y bac si trinh bay nhiing bai thuyet giang, nhiing bai bao va
ca luan an ciing nhu nghién ctru vé van dé ké can vdi cai chét, cac nha bao
bat dau do xo6 di san ling nhitng d¢ tai vira ké&. Nam 1982, vién Gallup da
mé mot cude thaim do rong rdi khip nudc My vé nhitng hién tuong cta vin
dé can tir. Két qua, vién nay di tham khao duoc 8 triéu nguoi My di co 1an
Chét di va Song lai.

Nhitng hd so ghi chép vé nhirng gi ma nhitng nguoi ndy da c6 lan di vao cdi
giéi khac mo ta lai duwoc dem phan tich so sanh, d6i chiéu rat can than - Diéu
la ling ky tha 13 mic du & nhitng tiéu bang khic nhau, khong quen biét
nhau, nhiéu mé ta ctia nhitng ngudi My nay lai kha tuong ty hay trung khép
nhau vé nhitng canh tri, sy ki€n dugc xem la & bén kia ctra Tir. Dudi day la
mot s6 su kién duoc cac nha nghién ctru hién tuong Can Tt ghi lai nhu sau:

1) O phat hap hdi rdi xudi tay, ho thuong co nhitng cam giac la ling nhu
cam thay thanh than, an vui, nhung c¢6 nguoi lai cam thay lo lang s¢ sét,
hoang mang hay ngo ngac.. .

2) Cac giac quan luc do (can tur) tg nhién nhu dugc phat huy nén nghe 10,
nhan thire 18, cam giac nong lanh hay dau dén ré hon. V& am thanh ho nghe
nhu co tiéng gi6 manh va than xac ho nhu nhe di va tach roi khoi than xac.
Phan 16n ho déu thiy minh nam chét bat dong, con ho thi & trén cao - ho
thdy rd than xac ho va thiy biét nhing gi dang xay ra chung quanh. Luc do6
ho ludt di dé dang nhu 1én cao xudng thip va cé thé Xuyén qua tuong hay
vat ran - Vao giai doan d6 ho khong cam thay ning né, khong con dinh dap
v6i x4c than, lac d6 ho chi con lién két v4i tAm ho thdi nén cam thay nhe
nhang mot cach ky di¢u.

3) Luc nay ho biét minh dang ¢ vao tinh hudng nio, biét minh dang & vao
hoan canh khac véi trude lic con song - Ho cam thdy minh nhu bi cudn hat
vao trong mot khoang tdi den mong lung diéu voi khong biét dau 1a chiéu
huéng. Ho thdy minh luét di rat nhanh qua mot dudng hAm hun hat.



4) Ké dén, ho thiy tir xa mot diém sang, r6i mot virng sang ruc rd téa ra
d6ng thoi ho cam thay mot tinh thuong bao la nhu hoa trong 4anh sang bao
phii ldy ho - Luc by gio nhitng hinh anh ciia cudc doi ho bat dau dién ra
nhu mot cudn phim ctia do1 minh duoc chiéu lai.. V& su kién anh sang thi
hinh nhu moi ngudi d3 dugc hoi qua déu cam thay han hoan ky la, ho mo ta
d6 1a loai anh sang chua ting thay, mot thtr anh sang toan ven, ruc r& nhung
lai khong lam cho mit bi 10a, mot thir 4nh sang ma khi dugc bao phu ho cam
nhan su an lac ky di¢u vo bo bén nén luc éy ho hoan toan hoa vao véi anh
sang ay..

5) Phan 16n mé ta thdy nhing canh tri dep d& la lung diéu voi voi am thanh
thanh thoat phiéu bdng — Poi khi hinh anh ¢6 vé nhu xa ving mong lung hay
t6i tim u budn dé so. Co nguoi thay dinh thy 1u dai nha cira, c6 nguoi thiy
hang da, hé sau...

6) Phan 10n thiy 1a ho khong thé vuot qua mdt lan ranh gidi ndo d6 ma phan
16n nhu canh ctra hay cai cong lon.

7) Van dé trong thdy nguoi thi ¢ diy c6 diém rat twong dong 1a trong sb 8
triéu ngudi My da ting chét di séng lai phan dong déu ké 1a ho da gip lai
ngudi than thudc, ban bé - nhung 14 ngudi than, bé ban dd qua doi rdi chd
khong gip nguoi hién dang con sdng.

8) Nhirng nguoi chét di roi tu nhién séng lai déu ké giéng nhau 1a c6 mot
dong luc thuc day, chi bao ho nén quay vé - C6 nguoi gap lai nguoi cha, me,
anh em... 43 mat trudc d6 rat 1au, ho ra diu bao hdy mau mau quay vé dirng
to1 day lam gi va sau do chinh ho trd lai than xac cua ho...

(* Quy vi muodn biét thém chi tiét vé cac su kién trén xin tim doc cudn: Bi an
sau Co1 Chét va cudn Bién gidi Tu Sanh cua tac gia Poan van Thong bién
soan) .

Két qua nhitng kham pha va nghién ctru trén con mang lai mot s6 di€ém nhu
sau:

Nhitng nguoi da timg Chét di Song lai Ay hau nhu tat ca déu thay doi thai do
song. Nghia la trudc d6 ho song * ‘rat 13 tinh nguoi, thi nay khong hoan toan
nhu thé nita -Trudc d6 ho hay tham lam, gidn di, tranh chip, t 4i... thi nay



ho séng ¢6 khi nhu an ban lac dao, séng nhiéu vé ndi tam, hudng ve déng tdi
cao nhiéu hon - C6 nguoi té1 nha thd 1am viée thién, c6 nguoi tim doc sach
Thién, tap tu Thién, tim hiéu thém v& 1y thuyét cia Pht gido - Dic biét Ia
nhing gido ly cua Phat giao Tay Tang ¢ nhing Iy giai phan 16n tring khép
v6i nhirng diéu ho d trai qua trong thoi gian can ké vai cai chét.

Péi v6i nhitng vi Pai su Tay Tang thi nhiing sy thdy biét cta nhitng nguoi
Chét di séng lai mo ta trén that ra chi 1a nhitng gi xay ra ¢ ngudng ctra cua
Coi Trung am ma thoi chd chua thuc su vao siu sau cdi Chét. Ly do 1a ho
moi téi d6 réi tré vé nhdp xac ché néu vao siu nita thi chic chin ho da Chét
han khong thé trd vé lai v6i than xac nira... Mot su kién 1am cac vi Lat Ma
lwu v 13 qua 101 mo 14, ké lai cua nhitng ngudi can ké cai Chét va may man
song lai 13 ho déu trai qua giai doan thiy lai rd rang toan canh cudc doi cua
ho v6 cung chi tiét tur nhimg hanh dong t6t cling nhu xdu - Nhu vay 13 rd
rang van dé tao Nghiép rat quan trong phat sinh tir nhirng hanh dong viéc
lam cua chinh minh trong do1 - Nhiing 161 ké lai 4y noi 1én rang Nhing gi ta
da lam, dd gly nén va thdy rd trong phit 1am chung khéng thé nao chéi cai
hay trén chay duoc Nghiép bao.

Chinh nho y khoa ngay cang tién bo c6 thé giup hdi sinh mot sé nguoi tudng
d3 qua doi — Nhung ciing chinh nhd vdy ma giéi Y khoa ngay nay biét thém
mot sb su kién dic biét, nhiing tién trinh cung v&i hinh anh mau sic dién ra
khi con nguoi tién dan vao cdi Chét qua nhitng md ta cia nhitng ngudi co
1an chét di song lai.

Dai su Sogyal Rinpoche di timg d6i thoai véi nhitng y bac si Tdy phuong vé
van dé nay rang: "Lam sao ma ban la vi Bac si tai ba va giau kinh nghiém
thuc sy néu ban khong dugc hé tro thém mot so kién thirc vé sy that cua cai
chét nhu thé nao. Néu khong c6 dugc may méan d6 thi lam sao ban co thé
gitip do nguoi sap chét vé mat tim linh?

Ngay nay trén thé gidi, nhidu y bac si dd manh dan di sau vao viéc nghlen
ctru tim hiéu nhitng gi lién quan t&i su Chét va c6 gi dang sau cdi chét .

Trong hai by sach Tt Thu Ai Cap va Tu Thu Tay Tang, thi ndi dung cé
nhiéu diém twong ddng, tuy nhién vé chi tiét van c6 nhitng diém hoi khac
biét. Doi véi Ta Thu Tay Tang thi chi li va ing hop v&i nhiéu diém ma
nhirng nguoi chét di séng lai mo ta thudng rat dn khép. Dbi voi nha khoa
hoc, cac y bac si hién nay khi nghién ctru tim hiéu vé& Can tr, ho tan dung
kinh sach Tay Tang nhiéu hon - nhat 1a Bo Tir Thu.



Ngay xua, cac vi Lai Ma Tay Tang, nhit 1a cac vi Dai su hay Dat Lai Lat Ma
song an dit tai qué huong ho nén thé gidi it biét vé nhing van dé sau xa
thudc lanh vuc Tam tinh - Nhung ngdy nay, qua bién cb Trung quéc tu
chiém déng Tay Tang ca trim nghin nguodi Tdy Tang da sdng luu vong,
trong do co ca vi Dat Lai Lat Ma va mot sb 1on cac vi Pai durc, dao su... Nho
d6 ma nhiéu nguoi, ké ca cac hoc gia, cac nha khoa hoc Au My ¢o dip tiép
can va thu thap kién thic vé thé gii tdim linh, qua d6 con c6 ca Su Chét -
Mot van nan ma Con nguoi thuong phan van tran trd va lo so.

Nhiéu van dé thic mac vé sinh tir ciing nhd d6 ma duoc cac Pai su giai thich
rd rang. Vi du nhu van dé séng chét, trong khi chét, sau khi chét. Ngoai ra
con vo sb cac thic méc lién quan to1 su chét vi du nhu nhirng thic mic vé tu
ttr, vé sy hu thai, vé vin dé hién tang xac than, vé bao quan co thé .. d3 duoc
Pao su Dilgo Khyentse Rinpoche giai thich rat tuong tan:

- V& nguoi Ty van thi viéc 1am d6 1a mot sai trai ma ngay ca Thién Chua
gi4do ciing tuyét ddi ngin cAm. Khi mot ngudi ty tir thi Than thic cla ngudi
d6 ciing khong c6 thoi gian chudn bi, sy bat ngd ma khong thé cudng lai
dugc nén Than thirc hay Than Trung 4m khi d6 vyt thoat ra khoi than xéc -
Ltc chét vi tu sat, tAm thirc ngudi éy roi ren, vut tde do tu ai, néng gian,
khong kém ndi 1y tri - vi thé ho di vao cdi chét trong u toi 1Am lac nén Than
thirc budc phai di theo Nghiép X4u cta minh - D6 14 luc rat nguy hiém vi
khong co thoi gian suy nghi kiém soat chuan bj d& phong... nén dé bi cac
vong linh Xéu dan dit vao coi xdu xa cia lyc dao. Hon ntra, Ty van 1a do
minh quyét dinh ldy than phan chd chua han la nguoi ay da toi giai doan
phai lia do1 - Nhu vy thi vong linh ho chua dugc sap xép quy dinh nén mai
ctr lang thang vat vudng vo cung tai hai...

- V& véan dé hu thai: Khi mot ngudi dan ba co thai va thai bi hu - Di nhién 1a
Thai nhi da chét. Theo Pao su Dilgo Khyentse Rinpoche thi du 1a cai tring
thu tinh m&i tugng hinh phoi thai nhung no ciing di ¢6 Than thic tiém an
bén trong. VAy ma dira bé dd chét truée khi duoc sinh ra nén Than thirc cta
bé lai phai chuyén qua mot kiép doi khac. Trong truong hop nay, nguoi
mang thai chiu bé phai hét long cau nguyén cho bé chuyén di trong an lac,
nén lam viéc tir thién, tao cong dirc gitip minh va bé duge an lanh méi mong
hy vong c6 bé khac sinh ra binh thuong.

(Tuy nhién ciing c6 nhiéu nguoi bi sdy thai lién tiép nhiéu lan - nhu vay c6
nghia la vong linh nao d6 nhap vao gia dinh ndy khong hop y vé van dé gi



d6 - nhu vo Chong hay tranh cai danh dap nhau, doi séng cia cha me tuong
lai cia vong linh m&i nh3p vao séng bé tha co bac rugu che, gian ac...
Nhung cting c6 khi 1a cong dirc kiép trude ciia hai nhi qua nghiét nga xau xa,
t6i tim mé mo. khlen bi kh¢ khan tro ngai gian nan trong giai doan chuyén
kiép - Vi thé ma van dé b thi tu tap ctia ngudi me bi sdy thai rdt quan trong
- s& ho trg giup d& cong duc cho tim thirc hai nhi sang sudt, gidc ngd thoat
duoc su léch lac trac trd 1an dau thai ké tiép).

- V& van @& ngay nay khoa hoc tién bo da khién cac nha khoa hoc nghi to1
viéc dong lanh than xac ngudi méi chét vi bénh dé cho doi twong lai nganh y
khoa tién bd hon c6 thé lam cho séng lai nho loai thude hay phuong céach
nao do. Theo Pao su Dilgo Khyentse Rinpoche thi khi mot nguoi trat hot
thd cudi cung thi Than thire s& roi khoi thanxac dé thyc hién vai tro dau thai
chuyén kiép. Vi thé khong c6 van dé Than thirc chd doi than xac duoc ciru
chita. Diéu tai hai 16n lao nguy hiém hon nita 13 trudc khi nguoi y chét ma
duoc htra hen 1a duge bao quan nho dong lanh chd doi ctu chira thi khi
ngudi Ay chét, tim thirc ho s& day hy vong vao su song lai qua cai than xéic
cii 4y. Do d6 ma cang bam viu vao cai xac lanh vo hon lam cho sy tai sinh
vao kiép doi khac bi ngin can, chin ding - qua khong ¢ gi tai hai cho bing
- Vong linh ho s& lang thang vat vo, phiéu diéu vt vudng tinh trang ho s& vo
cung dau thuong vi ho da roi vao c61 gioi gia bang ghé ron ma ho khong
biét.

Vé van dé hién tang than xac - Vi du nhu c6 nguoi htra 1a s& hién than xac
ho sau khi qua doi hau giup cac cong trinh nghién ciru y khoa hay sau khi
chét ¢ thé dung co phan cua co thé ho ctru gitp nhitng nguoi khong may bi
bénh nhu gan, than, mat, phoi, tim... Theo Pao su Dilgo Rinpoche thi day la
mot nghia cur v cung cao ca, mot cong dirc khong thé nghi ban. Néu nguoi
bénh, nguoi sap chét co hy sinh & ay, udc nguyén cing hién 4y thi khi nguoi
ay mat, tAm thic ho da biét rd viéc 4y rdi nén khong tao su bat ngo, hot
hoang, lo lang cho ho - du bénh vién co tan dung phan than xac ho bao nhiéu
di nita thi Than thac van khong bi anh huéng ma con mang thém cong durc,
nghiép t6t ctia nguoi chét dé ho trg vao tién trinh tai sanh qua mot kiép doi
mai khac an lanh hon.

Poi nhitng nguoi bi x1r ti béng bat ¢t hinh thic nao nhu xtt chém, thét cd,
xtr ban, ngéi ghé dién, tiém thudc déc van van thi tim trang cua ho trudc
gidly phit lia doi vo cung khing khiép, tam thirc ho kinh hi, x6t xa, dau kho
ngap tran... Vi thé trudc va trong khi chet ho s¢ hoang mang ngo ngac
khong biét vao dau dé bi cac vong linh xau xa 16i kéo vao Cai ti tim khon



kho - Hon nira vao gidy phit bi giét du ho c6 linh muc hay nha su lam 1& di
nira, ho ciing kho ma tiép nhan dugc 11 cau nguyén luc tinh than dang ban
loan 4y - Vi thé than nhan nguoi chét iy phai thiét 1ap ban thd cau nguyén
tiép lai nha hay tai chuia, nha thd dé ho tro cho huong linh ngudi chét.

Péi voi nhitng nguoi bi chét bat ngd nhu tai nan, té nga, bi xe, bi am sat, bi
dan... thi d6 1a diéu ma ho khong nghi t&i, khong ngo téi. Vi thé du di chét
nhung ho van nghi 1 minh chua chét nén thuong ¢ vé nha nhu lic con
song - Tuy nhién vi chi 1a cai “vong linh” v6 hinh v6 anh nén khong ai thdy
ho, nghe ho, biét ho con sdng ca - Tinh trang ay khién ho dau khd vo cung -
Chi khi thiy ban thd ¢6 hinh anh ho va gia dinh thd cting khoc lay ho thi ho
moi cam nhan minh d3 qua doi nhung van hoang mang, mo hd chua rd. Do
d6 than nhan phai lo doc kinh, tung kinh ho niém, 1am 1& cdu hon cau siéu
gitip hdn ngudi chét Ay mau siéu thoat - Viéc 1am nay rat can kip.

---000---

NH(’NG PIEU CAN BIET SAU COI CHET

Vé Tai sinh lam ngudi can luu ¥ diéu nay: That ra thi; con nguoi khi chét
di, néu tai sinh tro lai lam nguoi thi d6 1a 1a mot didu dang ming vi khi chét
di tuy theo nghi€p ma tai sinh vao cdi giéi nao d6 - Theo Phat gido thi co
nhiing cd1 gid1 dang so nhu coi1 Bia nguc, Co1 Nga Quy, Suc Sanh hay Co1
khong miy hoan nghénh la Co1 A Tu La. Co Coi lai kho dén nhu C&i Troi
1a C&i sung sudng tot lanh - Chi co ¢di Nguoi 1a trung binh, tuy coi nay kiép
doi1 cling nghiét nga khé dau vé6i Sinh, Lio, Bénh, Ti... nhung néu xét téi
canh lam than tha vat hay quy dir thi lam nguoi 1a may mén hon rat nhiéu -
Cac Kinh sach cling thuong nhic toi vin dé nay nhu sau: "néu 15 khi tai sanh
khong duoc 1am kiép ngudi ma 1am kiép tha thi khong gi khdn kho cho bang
- Do d6, néu khi sdng khong chiu tu tip dé ti duoc cdi gidi thanh cao thi
mdt khi d3 mat 1am than ngudi thi kho ma tré lai kiép dy”

Chét khong phai 13 mat han - Chét chi 1a chuyén di cai kiép than nay sang
cai kiép than khac ma th6i- Nguyén nhan la do Nghiép ma khi song ta tao ra
- Nghiép 4 ay hodc tot hodc xau, hoac Thién hoic ac. Tuy theo Nghiép xau tot
ma kiép doi moi cua ta theo luat Nhan qua s€ sung sudng hay kh6 dau, manh
khoe hay tat bénh trién mién... Nhu vy Nghiép 13 cdu ndi lam cho Sinh
Ménh mdi ngudi tiép tuc tir doi ndy qua doi khac - Nghiép phat sinh 1a chinh
ta cho khong ai khéc cd - 1am ac tao ra Nghi€p ac, lam Thién tao nén Nghiép
Thién. Nhirng Nghiép dy duoc tich chira, luu giir béi A lai Gia thirc... Khi ta



con dang séng trén cdi doi thi A lai Gia Thirc khong ra khoi than xac cua ta -
vino ludn ludn co6 nhiém vu ghi chep, gitr lai tat c4 hanh dong cua ta tung li
tung 1i mot - NoO glong nhu nha quay phim vé moi hanh dong tét x4u ctia doi
ta. T&i khi ta nham mat qua doi thi né6 méi thoat ra khoi than xac ta dé lam
st ménh dau thai cho ta.

Khi mot ngudi chét di thi Than thirc thoat ra khoi than xac ctia ngudi Ay -
Than thire 14 cai ma dan gian thudng goi 1a Hon hay Linh hén. Cau héi xua
nay 1a Than thtic thoat ra nhu vay 1a tir noi ddu cta than xac? Theo Tt Thu
Tay Tang thi c6 9 huyét dao trén co thé va Than thirc s& thoat ra tir mot
trong 9 huyét dy. Theo cac vi Lat Ma Ty Tang thi tiy theo noi phat xuat
ma céc vi biét dugc ¢di ndo than thirc di tai sanh.

- Néu Than thirc thoat ra tir dinh ddu ctia ngudi chét thi ho s& tai sinh vao cdi
thanh cao.

- Néu Thén thirc thoat ra tir viing Tim thi sy tai sinh s& 1a Nguoi.

- Néu Than thirc thoat ra tir phan bung thi sé tai sinh vao c¢di x4u nhu cdi cua
nga quy

- Néu Thén thtic thoét ra tir phan chan, dau gdi thi s& tai sinh vao c¢di Suc
sanh thu vat.

- Néu Than thirc thoat ra tr léng ban chan thi s€ tai sinh vao ¢di Pia nguc.

Noi Théan thirc thoat ra tir co thé 1a noi thuong con chit nong 4m - Khi chét
co thé tai va lanh dan - Néu di€m nao trén co thé con nong thi noi d6 Than
thirc s€ ro1 bo xac than ma chuyén di lam nhiém vu dau thai.

That ra than nhan khong can to mo biét diéu nay vi chang ich lgi gi - Hon
nira nhiéu nguoi vi muon biét nguoi chét s& tai sanh vao ¢di ndo nén da may
mo tim hoi am con lai trén xac than nguoi chét dé xac dinh. Lam nhu thé rét
tai hai vi co thé 1lam cho Than thuc bat ngo bi dong nén thoat ra tir nhiing vi
tri bat loi khién cho sy tai sanh 1éch lac c6 khi tot thanh ra xau. Theo 16i can
din ctia cac bac chan tu thi sau khi chét khoang 10 tiéng dong hd, ding ai
dung cham vao than x4c cua ngudi chét ca git duoc nhu thé 13 gitp cho
Thén thire tir than xac nguoi éy thoéat ra khoi mot cach tu nhién. Néu mudn,
ta chi can biét qua nhitng viéc 1am hanh dong ciia nguoi lic con séng thé
ndo: ac dtc hay hién luong ma ta c6 thé biét 1a ho s& tai sanh vao cdi xdu



hay t6t. Sach Kinh c6 xua di ghi rang:" Mudn biét qua kh&r hanh dong ra
sao thi hdy nhin cudc doi hién tai — Con muon biét tuong lai ta ra sao thi
cling hdy nhin nhirng gi ta lam trong hién tai.."

“ Ta c6 Ban va Ké Thu. Nhirng ai lam lgi cho ta thi goi 1a ban. Nhiing a1
lam hai ta thi goi 1a Ké Thu. Goi va danh gia nhu vay c0 cai hai 1a ta ctr bi
vuéng mic vao ngudi ma ta goi la ban. Ho thé ndo ta van cir thuong - Con
ké ma ta goi 1a ké Thu thi 1am t6t miy ciing bi ta ghét - D6 chinh 1a do ta bi
cai chip nga ¢ ngay trong tAm ta chi phéi ta ..

---000---

LAM SAO TRANH bU'O'C QUA BAO XAU XA VE SAU?

Néu mudn tranh dugc Qua bao xau xa, dau kho thi ngay trong cudc doi hién
tai, ta hay cd tap cho minh c6 duoc mbi Thién tam - Long ta phai hudng
thién va tranh 4c. Chi can c6 y nghi vé nhiing gi goi 1a Thién khong thoi
cling tam 13 da cho tdm thanh than vi tdm hudng vé cai Thién. Dan dan ta
hay 1am viéc thién, ttc 1a thé hién Thién tAm qua hanh dong. Trudc hét ta
hay thuc hanh viéc B4 thi. Co mét cau noi tir ¢ xwa mai nghe qua thay vO
ly nhu:ng day su thién tdm nhan dic: "Cho tirc 1a Nhan" hay "Cho hét dé lay
v6 nhiéu”. Ta khong c6 kha ning va ¥ nghi do thi hay lam viéc Thién, bb thi
v6i kha niang minh - ding khu khu 6m ldy nhirg gi minh c¢6 hiy chia sét it
nhiéu cho ngudi ting thiéu. Cua cho tuy it nhung cr 1am mai thi c6 ngay
cang duogc nhiéu 1én, doi ta cling s¢ tao dugc phudc duc lon - néu khong
duoc ngay trong doi nay thi cling s€ ¢ doi sau nhu Chua Kitd da nhic nhé
céc d¢ tir: "Hay rdn bao ho 1am dicu lanh, lam nhiéu viéc phudc thién. Kip
ban phat, phan chia cua cai minh co. Vay la don chira vé ngay sau mQt cai
nén t6t va bén vitng cho minh dé duoc cim lay sy song that. .

Tuy nhién can phai luu y: vi 6 nguoi lam duge viée b thi thi ty cho minh
1a nguoi duoc phude bau 16n lao. C6 ngudi vi mudn co tai vat dé bo thi cho
ké khac da 1am diéu khong hay dé c6 duoc tién ctia. Néu 1am nhu thé thi
viéc b thi cting nhu khong. Néu ban lam viéc phuoc thién dé mong khoa
lap, tiéu trir viéc gian 4c ma ban dang lam, dang theo dudi thi qua bao x4u xa
van tgi véi ban.

Qua bao tdt lanh nhan duoc khi Phudc va Pic duge lam tron - Lam Phude
phai kém theo dirc d0 - ma cai duc do luén nam san trong Tam minh. Néu
bo thi vé1 muc dich mong cau 1gi 16¢ cho chinh minh , b6 thi ma chi trong



chd ngudi1 minh bd thi tra on, bd thi ma tu cao tu dai, phach 161, trach méng
la ray, khoe khoang... thi d6 khong phai l1a bo thi, bo thi nhu thé thi su tot s€
mat di rat nhiéu.

Lam viéc bd thi, gitip d& ngudi sa co 16 van gitp ngudi cd thé 1a viec phai
lam theo dung véi thién tim. Nhung dé cai TAm Thién dugc trong sang thi
diéu can thiét 1a nén tap thuong moi vat. Thuong dd vat tac 1a tiét kiém
chim soc, gitt gin cho chung khoi hu hao tén kém, d6 khong phai 14 ich ky,
keo ki¢t bon xén. Thuong chling sanh 1a thuwong moi loai, hay tranh sat sanh,
khong giét loai vat. Puogc vy thi s& thanh thoi quen du con kién ciing
khong n& giét thi 1am sao ta co thé hai ngudi, 1am khé nguoi, danh dap
ngudi? Giét ngudi? Ma da khong 1am nhiing diéu vira ké tac 14 khong tao
nén nghi¢p ac - Ba khong tao nén nghi¢p ac thi s€ khong bi qua béo tra vay.
Tao Nhan lanh thi gap Qua Lanh, tao Nhan ac thi nhan Qua ac.

Vay muén tranh duoc qua bao khong hay doi nay hay doi sau, thi truoe nhit
ta nén tap lam viéc Thién. Viéc Thién ndy sinh tir cach song chan that, trong
sach, hoa nh3, nhan nai, sang subt, khong hai nguoi, khong hai vat, khong
liy cta ngudi, khong ich ky, cam thi, xdo ngdn, ganh ty: Ludén ludn nghi
dén nguoi khac vai mdi thién 1am, tap dic tinh hi xa khoan dung, d luong -
Nhat 13 thue hanh B6 thi giup ngudi. .

---000---

NGU'Ol TRONG GIA DINH NEN LAM GI KHI NGUO'l
THAN SAP MAT

Nhiéu kinh sach t6n gido xua nay da timg khuyén ngudi than trong gia dinh
mdi khi c6 ngudi than sip qua doi thi nén c6 thai do, hanh dong va viéc lam
dung hop v&i hoan canh luc d6 - ¢6 vidy méi mong ngudi sap mét ra di mot
cach thanh than, khong u budn nudi tiéc, kho dau...

Sau day la mot s6 di€u can lam:

1) Piéu quan trong nhat va ciing 13 kho nhat, d6 1a khi nguoi than sip hay
mo&1 qua doi thi than nhan khong nén khoc 16c, kéu gao, vat va - Vi nguoi
sap chét s& rat kho dau ray rat kho ra di. Con khi ngudi méi xudi tay nhim
mit, bé ngoai thy 1a ho da mat, du cho tim ngimg dap; Nhung thét sw 1a ho
Van con nghe, biét nhirng gi xay ra chung quanh ho. Do d6 than nhan nén cd
gang tranh khoc 16c, ké 18 1am dau 1ong ngudi sip mat.



2) Khong nén dung cham, tdm rira, thay quan 4o hay di chuyén than xac
nguol mo1 mat trong khodng thoi gian 12 tiéng dong ho ké tur khi nguoi ay
mat.

3) Trong khoang thoi gian 12 tiéng ké tir khi mat, nguoi than nén doc kinh
cau nguyén (néu 1a Thién Chua gido) hay tung kinh siéu do (néu 1a Phat
gi40) lién tuc cho vong linh hay linh hon ngudi mat duoc ra di mot cach
thanh thoat, an lac, ty nhién... di nhién la trong thoi1 gian d6 nén gitt yén
lang; chi c6 tiéng kinh thoi - ¢ tranh khong c6 tiéng than khoc dau thuong -
Khi doc kinh hay tung kinh 4m di€u cting khong nén ai oan bi thuong.

4) Can nhd rang: trong thoi gian 49 ngay ké tir khi mat, vong linh hay linh
hon (theo Phat gido thi giai doan nay 1a Than Trung 4m) ngudi m&i mat ay
con trong tinh trang hoang mang, mo hd, phin van truéc nhitng cdi gidi
khong biét vao dau - thoi gian nay can than nhan hé tro bang 16i cau nguven
- cdu hon, ciu siéu... nhat 1a bang su b thi giip nguoi, an chay hay in an
kinh sach pho bién hoac nho nha thd, chua lam 18 cau nguyen cho linh hon
ngudi moi mat duge siéu thoat. Nhirng viéc 1am vira ké rat quan trong va rat
c6 hiéu qua vi giai doan 49 ngdy 1a giai doan rat ddng quan tam, rat dang lo
cho nguoi méi qua doi - than nhin cn phai nhé didu d6 dé giup ngudi than
méi mat duoc ra di trong an lac tot lanh. Hay chd tim vao nhiing diéu vira
ké hon 1a chi tim vao nghi 18 phién toai linh dinh, dam cho to, gid cting cho
16n moi cha, thﬁy to1 cho dong, thét dai, xe co xénh xang chi Ia bé mit va
cho nguoi séng c6 hu danh - con nguoi chét thi vong linh, dat do, 1énh dénh,
vO dinh... ma viéc ta 1am ltc nay 1a dé gitp ngudi mat chd dau cho nguoi
dang song?

5) Nguoi sip mat ra di v6i tAm trang lo budn, dau khd. Vi ho con rat nhiéu
viéc chua hoan tat, nhiéu udc nguyén chua thanh, con nhiéu tinh cam quyén
luyén - Do d6 phit 1dm chung, nguoi than phai hiéu rd diéu d6, ¢6 dong vién
ho, lam cho ho an tdm tuyét d6i dung khoi day nhing n6i dau ma ho da hay
dang trai qua luc con song, tranh nhic lai nhitng tht ay - Hay bao rang: '

yén tAm, moi viéc déu on thoa, gia dinh sé& lo chu d4o, khong c6 gi phal 10
ca..". Co6 nguoi lic 1am chung, ho 1udn nhé lai nhitng gi xay ra nhat 1a qua
khir - ¢6 nguoi nhé 1a ho con no ai sb tién chua tra chéng han - ho mudn ra
di duoc thanh than.. néu than nhan nghe ho phan nan lo au diéu d6 thi néu cé
thé tim cach néi 1am sao dé ho an vui. Néu c6 thé nén thanh toan no néu du
stc thi do qua 1a mdt viéc phuc duc dang lam. Noi tom lai Ta hay c¢d tao su
thuan lgi an 6n cho nguoi sép ra di, dé& ho khoi ban tan, nudi tiéc, dung



dang... néu 1a nguoi bénh sap mat, than nhan hay cho lac ho tinh tao hay hoi
ho can ké nhitng gi ho mong mudn, nhimng gi ho cin din va hira s& lam cho
ho yén 1ong - Di nhién 101 htra phai thanh that khong gian ddi du sau d6 vi
qua sttc minh khong chu toan dugc... Lam dugc vdy 1a giup ngudi sip mat
thanh than ra di mot cach nhe nhang - Nhd d6 ma vong linh s& sang sudt,
khong ban tim, khong u budn nén khoi phai di vao duong 1am mécia Luyc
dao.

6) Truoc mat nguoi sip mat hiy lam nhing diéu tot lanh nhu nhitng ngudi
trong gia dinh may lau xung khic giy go, tranh mat nhau thi khi do hay
dirmg bén nhau hoa dong vui vé de ngudi sap mat vui 1ong. Tranh gdy gd
tranh cai nhau. Nguoi sip lia doi ndm d6 nhung tai nghe rd hét, ngay ca khi
ho nhidm mét xubi tay, than tri ho van con hoat dong - Phai nho¢ k¥ diéu do.

7) Tranh khuyén rin ngudi sip mat tin theo mot ton gido ndo d6 khac véi
ton gido ma ho da theo — lam nhu vay tao nén hoang mang tdm thirc ho khi
dang ding ¢ ngudng cura cua sy chét khién ho khong biét budc vao cbi gidi
nao lic d6. Chi ngoai trir ngudi sap mat ty nguyén hay de nghi ma thoi.
Vige rudce 1€, doc kinh hay tung kinh ciing nén theo y mudn ctia ngudi sap
mat, ding ep uong ho. C6 nguoi t6i luc cén ké su chét ho mdi mo tim khai
ngd - vi thé lac Ay ho tin diéu gi, mong udc gi 1a nén dé ho tu y, khong nén
tu minh dua ho vao hoan canh hay niém tin ma ho khong muén.

8) Nhitng ba con bé ban tdi thim mudn gip thi nhé nhac nhd ho dimg to vé
lo s¢ vé cai chét sip dén ding noi 101 tiée thuong u budn ma t6 ra ty nhién
xem cai chét 1a diéu binh thudng vi ai ciing trai qua ca - Pung lam cho ho
s0, chan nan, lo léng...

9) Van dé dung thudc an than: chi nén ding khi bénh nhan dang & tinh trang
dau bénh nhung chua di vao giai doan hap héi. Dung thudc an than dé gitp
giam con dau don cho nguoi bénh nhiing lic d6 ma thoi- Tuy nhién, khi ho
di vao giai doan sip thd hoi cudi cung thi tot nhat 13 khong nén. Bac si Paul
Perry, bac s Melvin Morse cho biét réng, hién nay tai cac bénh vién, nhét 1a
& cac nudc Au My 90 phan trim bénh nhin qué doi déu da dung nhiéu thude
an than - Nhit 1 khi thiy ngudi dang hap hdi to vé lo so, kéu hay noi hoic
mo ta nhitng hinh anh ma ho di thiy lic d6 thi cac y bac si cho 1a ho dang bi
mé sang nén trdn an bang cach cho ho udng thube an than - Ho khong biét
lac 4y nguoi sip mat dang & bién gidi cla tir sinh noi gidi han cia cdi gidi
ho dang sdng (thé gian) v&i cdi gidi khac - ma ¢di gidi khac thi co biét bao
hinh anh ky bi la ling c6 khi ddng so ma nguoi sap lia doi thiy dugc trong



khi nhitng nguoi dang séng (y, bac si, thin nhan ngudi hap héi khong thé
thy...

Béc si Melvin Morse cho hay 1a ¢6 1an mot em bé tén John 11 tudi dang ké
can vé6i cai chét trong bénh vién ma 6ng cd nhiém vu theo doéi bénh trang.
Em nay bi budu giac tinh & hach Bach huyét Lymphoma - Vi trudng hop
ciia bé John dic biét, khong thé dung thudc an than - Do d6 theo bac si
Melvin Morse, em bé ndy d ra di that an binh - Trudc khi thé hoi cudi
cung, bé mo mét noi vo1 nguot than dang vay quanh givong: "Ba ma va céc
anh chi hay cau nguyen cho con - Chua dang & trong phong, trudc mat con
do! " Noi1 xong bé nhim mat va mit mot cic an binh tu tai. Theo bac si
Melvin, nguoi chuyén nghién ctru nhimg gi bén kia c61 chét thi truong hop
dic biét ctia bé John di xay ra trudc mat cta nhidu y ta va bac si trong bénh
vién. Bé ra di mot cach thanh than tu nhién - didu ma tat ca moi nguoi co
mit hém d6 hiém khi thdy - Thic mic néu ra liic bay gid di duoc béac si
Melvin Morse tra 1oi dat khoat rang: "..d6 1a do bé John Iic cén ké cai chét,
may man da khong dung thuéc an than!”. Theo cac Lat Ma Tay Tang thi gio
phut hap h01 rdt quan trong, néu tri ¢ than tri u 161, mé mo, hoang mang vo6
dinh thi rat dé lac vao cdi gi6i toi tim khén khd - Dung thudc an than luc
hap héi chinh 1a khién than tri nguoi d6 mé mo nhu ké mong du, say ruou.
Gidy phut ra di, tAm tri cAn phai an binh, sang sudt méi nhan thic dugce dau
1a noi dang t6i, noi khong nén vao. Vi theo Phat gido, khi chét bat ctr ai
cling phai vao mot trong 6 cdi gidi goi la Luc dao - chi ngoai trtr nhitng bac
tu hanh dic dao, thanh cao 1a khong bi dua vao d6 theo nghi¢p bao cua ho
gay ra khi con séng ma thoi.

10) Tai cac bénh vién thuong c¢6 dung cu giat dién giup hdi sinh cho nguoi
bi kich ngét. Ciing theo bac si Melvin Morse thi van dé st dung loai giat
dién gitp hodi sinh nay can phai can than - nén dung nhu trudng hop ding
tim chang han. Con trudng hop chét vi ung thu hay bénh khong thé chira
khoi thi khong dung 1a hon. Néu vi 1y do than nhan yéu cau thi cling nén
han ché. C6 khi vi mudn thdy mit 1an cudi hay nghe 10i tran trdi sau cing
ma phai dung t61 dyng cu gidt dién gitip nguoi moi chét hoi sinh chdc lat thi
qué 13 sai lam. Sai 1Am th{r nhat 13 1am nguoi sap qua doi phai chiu dau don
khing khlep néu chi vai phut hdi sinh r6i mat thi tim tri nguoi ay dau con
minh man an binh nita? Sai 1dm tht hai: nguoi ra di phai dung gio giac,
khong dung dang hay bi niu kéo - gid phit quan trong di téi ma lai lam ho
"tré chuyén di" ciing nhu gdy hoang mang nghiét nga tam hon thi qua that 1a
vO cung tai hai... Chét trong khi duoc cau nguyén la diéu van hanh. Nhiing
bac tu ching thudng cho ring: mdt ngudi dang chi tim ciu nguyén, doc



kinh, tung kinh ma tu nhién bi chét thi tAm linh ngudi ay da duoc trong sang,
da di vao trong 101 cau nguyén nén ho chét trong an lac. Cac béc thay kinh
nghiém vé tu tdp cho biét rang: lic sip qua doi néu nguoi sdp mat dy cau
nguyén dugc tai sinh lam nguoi voi muc dich gitp d6 ke khac - ho cha tim
cau nguyén mai nhu thé cho t§i khi nhdm mat xudi tay thi phan 16n nguoi ay
s€ tai sinh vao mot klep nguoi day hanh phuc an vui. Do dé khi con song,
hang ngay ta cling nén tim niém nhu thé, ngay ca khi dang di, nim, ngdi hay
lam viéc - Tap quen nhu thé rdi thi khi sap 1dm chung ta s& quen véi tAm
niém tot lanh ay.

Nhiéu vi Lat Ma T4y Tang khuyén thin nhan ngudi chét dé ¥ diéu nay: Néu
ngudi qua doi dé lai mot sd cua cai hoic nguoi d6 mat di than nhan s&
hudng mot s6 tién nao d6 nhu dén bu vi tai nan, bao hiém, chét tran van van
- Than nhan khong nén tiéu dung hét sé tién d6 ma nén trich ra mét ich cho
hoi tir thién hay dich than di lam viéc thién, ctru giip ngudi ngheo vira giup
long tAm minh bét 4y ndy vira lam vui 10ng vong linh ngudi da khuat.

Nguoi Viét Nam ciing vy, lac ¢6 nguoi than mat phan 16n ho khéng nhan
tién phung diéu (chi ngoai trir gia dinh ngudi qua doi qua nghéo ting khong
mua ndi 40 quan hay chi phi 1& tang ma... thi nhan nhung ciing giéi han).

---000---

THAN XAC NGU'OI MOI MAT NEN GIU’ BAO LAU

Kinh nghiém ¢ xua cua mot sé nudc nhu Trung Hoa, Nhat Ban, Viét Nam
va nhat 1a Tay Tang thi thoi gian 3 ngay la thoi gian can thiét khong hon
khong kém dé giir than xac ngudi moi qua doi can than trude khi chon cét
hay thiéu xac.

Trong 3 ngay ay, khéng nén dung téi than xac nhit 14 khéng nén thoa xtc,
hay tiém chich vao co thé ngudi méi mat bét cur thir gi.

Theo cac vi Lat Ma Tay Tang thi khi chét, Than thirc roi khoi Than xac qua
mot huyét dao nao do trén than xac nhat 13 ¢ dinh dau. Nhung néu ta dung
cham hay tiém, chich vao da thit lac Ay thi Than thirc c6 thé bi dong nén ¢
thé thoat ra tir mot noi nao gan nhat ché khong tir dinh dau - ma Than thic
mdt khi thoat ra bat ngd va khong ding vi tri nhu vay sé mang lai sy rui ro,
bét loi cho luc tai sanh. Vi thé, khi da biét chic ring ngudi bénh khong thé



nao qua khoi thi nén yéu ciu béac si g& bo nhiing thir y cu trén ngudi bénh
nhan nhat la cac kim chich ra khoi co thé.

Dai Bure Sogal Rinpoche da ting thuyét giang rang "Mudn voi di that nhiéu
no6i dau thuong vé nguoi than mat thi khong gi hon 1a hiy tiép tuc thuc hlen
nhimg gi ma khi séng nguoi ay mong udc hay con dang dé. chua xong”
Ngay ca nhirng 1am 16i ma luc séng ho da gy ra ta ciing nén tha thir... ciing
nhu nhirg gi minh 1am ho khé dau thiét thai thi ciing phai dn nan.

---000---

KHI MAT, THAN XAC NEN CHON HAY THIEU?

Péi voi nguoi Tay Tang, ho da nghe cac vi Lat Ma giang giai tu tAm bé rang
than xac cua moi con nguoi la vat tam bg nhu b a0 quan dé mat ma thoi -
khi chét gidng nhu 13 cdi bo bd 40 quan cil di dau thai chuyén vao mot sinh
ménh mo1 nhu mac bd dd méi khac. Chi can quan sat xac than mot nguoi
chét bén bd bju khong ai thira nhan lau ngdy tan rd téa mui hoi ham thi s&
thdy 10 cai x4c than chi 13 cai tam thoi. Do d6 khi chét nguoi Tay Tang
thudng hoa tang xac chét - Cai thay nguoi chét duge xem nhu biéu tuong
clia tit ca nghiép ac - Nén khi than xac bi ltra thiéu chay thi nhitng nghiép ac
tiéu tan va dong thoi phét ra anh sang ruc rd. Cau Than cha gitip xoa tan ac
nghiép cua nguoi qua doi1 dang ruc chdy trong lra 1a OM VAJRA SATTIVA
HUM (¥ nghia ctia cdu chd 1a mong moéi Than Kim cuong tat dda chuyén
hoa Ac Nghi€p..). Ngoai ra co mét cau chi khac giup nguoi chét khong bi
mé mo u tbi lac vao 6 néo luan hoi — Cau cha d6 13 A A HA SHA SA MA.

Theo niém tin ctia phin 16n ngudi Pong phuong thi khi chét phan 1on nguoi
chét van con mo ho chua biét 13 minh da chét - Vi thé ho thuong quay trd lai
nha va sdng nhu lic dang con séng mac du ngudi than chang thiy ching biét
c6 ho hién dién. C6 khi ho muon tam xac than da chét dé hién ra trong chdc
lat ma nguoi séng khi thiy hoang so va goi 1a Ma. Kinh nghiém dan gian
cho thiy & nhitng noi xay ra tai nan chét nguoi "hon" nguoi chét thuong
hién ra vo1 bo quﬁn 40 ho mac luc bi tai nan. Vi ly do d6 ma khi chét nén
thiéu xac dé ngudi chét khong thé muon xac thin ctia minh dé hién ra nita
hodc khéng con quyén luyén cai than xac cii nita...

Mot s vi dai su con cho réng: khi chét than x4c s& dan dan tan 13, du dem
chon thi 1au ngay xac than cling bi cac loai vi sinh vat duc khoét bién dang
rat ghé ron - Do do chi c6 thi€u xac 1a tranh dugc nhiéu di€u khong hay.



Nguoi Au My trude day khong nghi t6i van dé thiéu xac khi chét, nhiing
ngdy nay nhiéu ngudi da nhan thay it nhat 1a vé mat vé sinh, thyc té thi viéc
thiéu xac tot 1anh thuan lgi hon chon cit xac chét rat nhiéu - viée duy tri bao
quan hodc phai di chuyén ciing dé dang, it tén kém... M&i ddy, trong nim
1999 John F Kennedy Jr, vg va chi vg bi chét vi tai nan phi co da hoa thiéu
theo truyén thong Phat giao va cong chua Margaret cling yéu cau duogc thiéu
xac minh ché khong chon khi ba mat vao nam 71 tudi.

Du nguoi than qua doi ta thuong quy dén may cling khong thé chon cat
trong vuon nha dé duoc gan giii. Néu 14 tro ¢t cua ho, ta cling khong dat
tho trong nha. Tt nhit 1a dem tho ¢ Chua hay nha Thd hodc chon cat lam
md chi nhu binh thuong. Khoang 5 nim sau tro cit dugc thd nén dem rii
trén bién la tot nhat.

---000---

KHI CHET KHONG MANG THEO DU'Q'C Gl — KHI CHET,
TA RA DI VOI 2 BAN TAY TRANG...

Nguoi giau co, song trén cua cai nhung khi ho chét di, hai tay budng xudi thi
ho tr¢ thanh tay trang vi khong mang theo dugc du mot chut cua cai vat chat
nao. Su kién thuc té Ay tir lic con ngudi xuat hién trén qua dat cho dén nay
déu thay rd, khong ai chéi cai, vay ma tir xua toi nay co biét bao nguoi quyet
chi lam giau, lac nao ciing mong tién bac dén voi minh khong dat. Ho séng
vi tién, vui tha vi lo thu nht tién bac vao cho day ti nhung khong bao gid
cham dut duoc cai ham mudn 4y vi 10ng tham qua muc. Dén khi xudi tay thi
tat ca tién bac cta cai 4y déu dé lai thé gian con ho thi naim dudi 1ong dat
lanh.

---000---

NGU Ol GIAU VA NGU'O'l NGHEO KHI CHET GIONG
NHAU

Nguoi gidu Ciing nhu nguoi nghéo, khi chét hai tay budng xudi, khong
mang theo dugc gi - Cai mang theo that su 1a cai Nghiép - Vi thé doi khi sau
khi chét nguoi giau c6 khong chic gi sung suéng hon nguoi nghéo hén -Ly
do 14 c6 ngudi lic sbng nghéo nan vi ho sdng vai thién tim khong lam sai



quiy, gay diéu toi 10i. C6 ngudi luc sdng rat gidu c6 nhung gian ac bt
luong thi Nghi¢p dir d6 s€ lam ho kho s & do1 sau.

C6 biét bao nha tridu phu, ty pht sdng trén cta cai, c6 nguoi hing chuc ty
my Kim, khi chét khong mang theo dugc mot cau nhé. Ngay khi dang lam
giau ho luon ludén phai phén d4u, tranh danh, muu lugc dé chéng choi lai vo1
nhiing gi bat loi dén v6i minh. Do d6 1am hon nhitng nguoi giau c6 thuong
bat an, hoi hop, lo ling, mét tri vi tinh toan khong nhing thé ho thudng keo
kiét khong dam gitp d& ai vi sg s6 tién c6 duoc ctia minh hao hut di. C6
ngudi, ngay chinh ban than ho ciing khong dam an tiéu hudng hd 13 néi dén
chuyén giup do ke khac. Ngay nay cang co nhiéu dai pht gia, nhiéu nguoi
gidu co, tit ca déu bi nhu thé, nhung khong biét minh nhu thé. Do6i khi ho
con ché cudi phé binh chi trich nguoi khac keo ki€t ha tién. Cai mé mo u tbi
ay da ting bao phu biét bao ngudi khién ho khong thoat ra duoc dé thay cai
anh sang vi diéu cta sy giup d& b thi ké khac.

Phan dong nhirng ngudi cang giau c6 ho lai cang c6 cai TAm Tiéc R&. Ly do
1a vi long tham con ngudi qua 10n, ¢6 r6i mudn co thém nira vi thé néu dem
cho, gitp d& bd thi thi tién cta s€¢ hao hyt, lam sao loi nhudn tang thém?
Nhiéu nguoi lai nghi sai khi cho rang b6 thi 1a viéc 1am cua ké giau co6. Ho
bao " toi ddu phai 1a nguoi gidu, tién bac it 61, 1am sao t6i c6 du dé bd thi
giip d& ai?".. Nghi nhu vay la sai. Bo thi khong phai bat budc phai nhiéu.
"Cua it 1ong nhiéu ... 1a cAu ndi ctia cd nhan ta tir ldu nhic nho cho thiy cia
cho quan trong & tAm long.

Nhitng ngudi hay gay han hay 1am phién ké khac ludn luén bat an, khong
nhitng luc thirc ma c¢6 khi ngii va ndm mong. Trai lai néu ban séng an hoa
vui vé voi moi nguoi thi ban s€ thanh thoi hanh phuc subt doi... (btic Dat
Lai Lat Ma doi thu 14).

---000---

TAI LIEU THAM KHAO

(So lugc mot sd tai liéu tham khao chinh)

- Huyép hoc dao Phat va Thién Chua - D.T Suzuki - Nhu Hanh dich — Kinh
Thi xuat ban Sai gon — 1974.



- Co s0 Mat gido Tay Tang - Lama anagarika Govinda- Nhu Phap Quan
Tran Ngoc Anh dich - nha xyat ban The giéi — 1995 - Hoa Ky.

- Bi an sau ¢di Chét - Poan vin Thong - Ngudn song Xuat ban —1994 - USA

- Siéu hinh — Tinh Yéu - Siéu hinh sy Chét — Schopenhauer - Hoang Thién
Nguyén dich- Kinh Thi xuat ban — 1974.

- Tang Thu Séng Chét (The Tibetan Book of Living and dying)- Sogyal
Rinpoche - Xuat Thu an hanh - xuat ban - 1996.

- Séng va Chét - Thich Chanh Lac - Phu 1au Na Tung thu VI - 1987 — Hoa
Ky

- Bién giéi Tir Sanh - Poan van Thong - Hai Ngoai xuat ban — 2000 - USA.

- Bi an vé tién kiép, Hau kiép - Poan van Thong- Ngudn séng xuét ban- in
lan thr 5- nam 2000 -Hoa Ky

- Vang Sanh quan yéu - Dich gia Vién Thong - Ching Lién Tri 4n tong —
1988 — Hoa Ky

- How to be Born Again - Billy Graham - world Books Publisher - 1977-
USA.

- Life After Death - Elizabeth Hanley - New York- 1977- USA.
- Le livre des Morts des anciens Egyptiens - Pierre Barguet- Paris - 1967.
- Death and Immortality - Phillips, D.Z. 1970

- The Future of the Body - Michael Murphy - Jeremy P. Tarcher Inc. Los
Angeles- 1992 - USA.

- Death and After life - David.T - 1989.
- Les Morts nous parlent - Brune, Francois - 1988.

- Out of the body Experiences - Robert Crookall (A citadel Press Book
Published by Canh, Publising Group — 1992 - USA.



- One hundred cases for survival after Death - Baird, A.T. — 1943 - London.
- The next World - and the Next - R. Crookall- 1966 - Lodon.

- The mystical Life - J.H.M: Whiteman - 1961- USA.

- Séng Hanh phuc - chét Binh an - The Joy of living - Dying in peace - Pat

Lai Lat Ma thtt 14- Chan Huyén dich - Lang Ciy Phong xuit ban - 2003-
USA.
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