	THỜI KHÓA TU HỌC

	Thời gian
	Ngày 01/08/2018
	Ngày 02/08/2018
	Ngày 03/08/2018
	Ngày 04/08/2018
	Ngày 05/08/2018

	5h00
	
	Thức chúng
	Thức chúng
	Thức chúng
	Thức chúng

	05h30
	
	Tọa thiền, tụng kinh
	Tọa thiền, tụng kinh
	Tọa thiền, tụng kinh
	Tọa thiền, tụng kinh

	06h30
	
	Ăn sáng 
	Ăn sáng  
	Ăn sáng  
	Ăn sáng  

	07h00
	Tiếp nhận tu sinh
	Thiền hành
	Thiền hành
	Thiền hành
	Tổng vệ sinh

	08h00
	
	  Pháp thoại
	Pháp thoại
	Pháp thoại
	Lễ bế mạc

	09h30
	
	 Thiền lạy
	Thiền lạy   
	Thiền lạy
	Chụp hình lưu niệm

	10h00
	
	Thư giãn
	Thư giãn
	Thư giãn
	Ra về

	11h00
	Ăn cơm trưa
	Ăn cơm trưa
	Ăn cơm trưa
	Ăn cơm trưa
	

	12h00
	Nghỉ trưa
	Nghỉ trưa
	Nghỉ trưa
	Nghỉ trưa
	

	13h30
	Thức chúng
	Thức chúng
	Thức chúng
	Thức chúng
	

	13h45
	Nhận chúng - Tập bài hát
	Sinh hoạt theo chúng 
	Sinh hoạt theo chúng
	Vấn đáp
	

	15h00
	Hướng dẫn tổng quát
	Thư giãn
	Thư giãn
	Thư giãn
	

	16h00
	Tắm giặt 
	Tắm giặt 
	Tắm giặt 
	Tắm giặt 
	

	17h30
	Ăn chiều
	Ăn chiều
	Ăn chiều
	Ăn chiều
	

	19h00
	Lễ khai mạc
	Tọa thiền, tụng kinh


	Tọa thiền, tụng kinh
	Thiền trà
Văn nghệ
	

	20h00
	Sinh​ hoạt theo chúng
	
	
	
	

	21h30
	Chỉ tịnh
	Chỉ tịnh
	Chỉ tịnh
	Chỉ tịnh
	


